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PrEP
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Riskli davranış I

5https://www.cdc.gov/motorvehiclesafety/impaired_driving/impaired-drv_factsheet.html
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Riskli davranış II

6https://www.cdc.gov/motorvehiclesafety/Distracted_Driving/index.html

https://www.cdc.gov/motorvehiclesafety/Distracted_Driving/index.html


Ne yapalım?
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Emniyet kemeri işe yarıyor
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https://www.cdc.gov/motorvehiclesafety/seatbeltbrief/index.html
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Emniyet kemeri
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Bir kötü sonucu engellemek için eş
zamanlı olarak önlemler alınması gerekir
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Örnekler

n Kateter bakımı

n VİP engellenmesi

n Kateter ilişkili üriner sistem enfeksiyonlarının

engellenmesi

n ….
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Enfeksiyonu engelleyen en etkili yöntem

AŞI
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PrEP nedir?

TDF/FTC tablet

15



Nasıl olur da iş görür?
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Garci-Lerma JG etal 2010 Oral pre-exposure prophylaxis for HIV prevention Trends Pharmacol Sci



PrEP başarılı olması için
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Hendrix CV 2012 The clinical pharmacology of antiretrovirals for HIV prevention Curr Opin HIV/AIDS



TDF/FTC konsantrasyon ve korunma
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Hendrix CV 2012 The clinical pharmacology of antiretrovirals for HIV prevention Curr Opin HIV/AIDS



Etkili mi?

19
Spinner CD etal 2015 HIV pre-exposure prophylaxis (PrEP): a review of current knowledge of oral systemic
HIV PrEP in humans Infection



Etkililik

n NNT = 13  [13, 90 % CI 9–25, p = 0.002]

n İnfluenza Aşısı 

– NNT = 71 (influenzayı engellemek)

– NNT = 29 yaşlılarda, 5 çocuklarda

n HCV tedavisinde ikinci nesil antiviral

– NNT = 4
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Spinner CD etal 2015 HIV pre-exposure prophylaxis (PrEP): a review of current knowledge of oral systemic
HIV PrEP in humans Infection
McCormack, S etal 2015 Pragmatic open-label randomised trial of preexposure prophylaxis to prevent the
acquisition of HIV-1 infection: the PROUD study Lancet
Demichelli V etal 2018 Vaccines for preventing influenza in healthy adults Cochrane Database of Systematic
Reviews
Suwanthawornkul T etal 2015 Efficacy of second generation direct-acting antiviral agents for treatment naïve
hepatitis C genotype 1: a systematic review and network meta-analysis PloS one



PrEP toplumsal etkinlik

21
Mera-Giler. IDWeek 2019. Abstr 1963. 

Etki %
Total 15.2
PrEP 5.9
TasP 2.9

2012 2013 2014 2015 2016 2017

HIV insidans oranı 4.72 4.65 4.18 3.70 3.66 3.46
PrEP kullanımı (risk altındaki
100 kişi başına) 1.6 2.2 4.4 9.6 11.9 15.4

Suprese PLWH 79.8 81.9 83.3 84.5 85.7 86.7



Kimler kullanmalı?

n HIV negatif MSM

n CYBH tanısı alan birey

n PEP alan kişi

n Chem seks

n Slam seks

n HIV negatif çok eşli kadın veya erkek
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PrEP başlamadan

n Kişinin HIV durumu bilinmeli

n Kişinin HBV durumu bilinmeli

n Anlat
– Diğer CYBH için korumaz

– Düzenli HIV testi şart

– Böbrek ve kemik sağlığını bozabilir
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Nasıl kullanılır
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Spinner CD etal 2015 HIV pre-exposure prophylaxis (PrEP): a review of current knowledge of oral systemic
HIV PrEP in humans Infection



Korku I: Direnç

%0.18  (18/10045) 
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Spinner CD etal 2015 HIV pre-exposure prophylaxis (PrEP): a review of current knowledge of oral systemic
HIV PrEP in humans Infection



antiHIV pozitifleşenler

n PrEP altında enfekte oluyor

– %89 vs %11

n PrEP başlandığında enfekte olanlarda

– %29 FTC direnci (M184V)

– Sadece 2 kişide (K65R)

n Sonradan enfekte olanlarda
– %2 FTC direnci (M184V)

– <%1 TDF direnci
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Powell VE. 2019 Update on HIV Preexposure Prophylaxis: Effectiveness, Drug Resistance, and Risk 
Compensation Current infectious disease reports



Korku II: Yan etki

n GİS: 
– Bulantı, kusma, yumuşak dışkılama, ishal : % 1-18

n TDF tubulopati
– Yok

n KMD
– Hafif azalma, özellikle omurgada

27
Spinner CD etal 2015 HIV pre-exposure prophylaxis (PrEP): a review of current knowledge of oral systemic
HIV PrEP in humans Infection



Korku III: Risk alma

CYBH sıklığındaki artış PrEP ile ilişkilendirilemez
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Compensation Curr Inf Dis Rep
Mohhammed H etal 2018 100 years of STIs in United kingdom: A review of national surveillance data Sex
Transmit Infection



Önlem alma tutumu

29
https://www.cdc.gov/motorvehiclesafety/seatbeltbrief/index.html,
https://aidsvu.org/prep/
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PrEP Engeller

n Hedef grubun PrEP bilgisi eksik

n Irk ve cinsiyet ayrımcılığı hala devam ediyor
– PrEP alanların %11’i yeni tanı alanların %43’ü siyahi

– PrEP alanların %13’ü, yeni tanı alanların %26’sı Latin

– PrEP alanların %5’I, yeni tanı alanalrın %19’u cis-kadın

– Trans kadınlar

n Lojistik eksikler

n Her CYBH viziti => PrEP şansı
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PrEP Engeller

n Sağlık personeli bilgisiz, ilgisiz

n Cinsellik konuşulmuyor

n Sosyal güvenlik karşılamıyor
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Gelecek
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Coelho LE etal 2015 Pre-exposure prophylaxis 2.0: new drugs and technologies in the pipeline The Lancet HIV



PrEP korunmada önemli bir yöntem
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