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Sunum Planı

• ESCMID rehberleri
• 2014: infeksiyon kontrolü
• 2018: C.difficille infeksiyonu
• 2019: dekolonizasyon

• Ulusal rehberimiz?
• Olmalı mı?

• Nasıl olmalı?



• Temas önlemleri, kişisel koruyucu malzeme kullanımı
• izolasyon
• Aktif sürveyans
• El yıkama ve gözlemi
• Düzenli çevresel temizlik
• Temizliğin izlenmesi
• Yönetim desteği
• İletişim: hastalar, sağlık çalışanları
• Kaynak arama
• Yeniden kullanılan malzemelerin izlenmesi
• Eğitim programı
• Antimikrobiyal yönetim
• Altyapı

İnfeksiyon Kontrolünde Uygulama aşamaları



Acinetobacter, 
Burkholderia, 
Enterobacteriaceae, 
extended-spectrum b-lactamase, 
multidrug-resistant Gram-negative, outbreak, 
Pseudomonas, 
Stenotrophomonas Tacconelli E, et al. CMI, 2014



Epidemik kurumlar
Güçlü öneri: El yıkama programları uygulanmalı

Orta düzeyde kanıt: ESBL- producing Enterobacteriaceae. MDR-A. baumannii, 
Stenotrophomonas maltophilia

Çok zayıf kanıt: MDR-K. pneumoniae, MDR-P. aeruginosa and Burkholderia cepacia

Endemik kurumlar
Güçlü öneri: El yıkama programları uygulanmalı

Orta düzeyde kanıt: ESBL-producing Enterobacteriaceae, multidrug-resistant (MDR)- Klebsiella
pneumoniae, MDR-Pseudomonas aeruginosa, MDR-Acinetobacter baumannii 

Çok zayıf kanıt: Stenotrophomonas maltophilia and Burkholderia cepacia

El Yıkamanın Önemi



Temas Önlemlerinin Rolü

Epidemik kurumlar

Güçlü öneri: Kolonize ve infekte olan tüm hastalar için temas önlemleri
Orta düzeyde kanıt: extended-spectrum b-lactamase (ESBL)-producing Enterobacteriaceae, 
multidrug-resistant (MDR)-Klebsiella pneumoniae, MDR-Acinetobacter baumannii
Çok zayıf kanıt: Pseudomonas aeruginosa

Güçlü öneri: Kolonize olan hastalar için uyarıcı kodu uygula
Orta düzeyde kanıt: Hastaneye kabulde, ESBL-producing Enterobacteriaceae and MDR-K. pneumoniae (ayrıca tarama)

Güçlü öneri: Isolate colonized and infected patients in a single room to reduce the risk of acquisition of 
Orta düzeyde kanıt: ESBL-producingEnterobacteriaceae,MDR-K. pneumoniae 
Çok zayıf kanıt: MDR-A. baumanniiand MDR-P. aeruginosa

Güçlü öneri: Gruplama (kohort)
Orta düzeyde kanıt: MDR-K. pneumoniae varlığında gruplama (kohort)



Epidemik kurum

Güçlü öneri: Aktif tarama kültürlerinin alınması ve takibi
Orta düzey kanıt: Extended- spectrum b-lactamase-producing Enterobacteriaceae, 
multidrug-resistant (MDR)-Klebsiella pneumoniae, MDR-Acinetobacter baumannii 

Çok düşük düzeyde kanıt: MDR-Pseudomonas aeruginosa

Aktif Tarama Kültürlerinin Rolü



Epidemik kurumlar

Güçlü öneri: çevre temizliğinin yakın ve sıkı takibi

Orta düzeyde kanıt: extended-spectrum b-lactamase 
Enterobacteriaceae and multidrug-resistant-Acinetobacter
baumannii

Endemik kurumlar
Güçlü öneri, orta düzeyde kanıt
multidrug-resistant- Acinetobacter baumannii

Çevresel Temizliğin Rolü



Mithcell BG, et al. Lancet ID 2019



Mithcell BG, et al. Lancet ID 2019

Müdahale Öncesi ve Sonrası Sağlık Bakımıyla ilişkili İnfeksiyonların Değişimi



Mithcell BG, et al. Lancet ID 2019

Hasta odaları ve banyoda sık dokunulan yerlerin temizliği



Epidemik kurumlar

Güçlü öneri, orta düzeyde kanıt
extended-spectrum b-lactamase- Enterobacteriaceae

Endemik kurumlar

Güçlü öneri, orta düzeyde kanıt
Multidrug-resistant-Acinetobacter baumannii

Eğitimin Rolü









Standart Olmayan Uygulamalar
• Taramalar

• Burun: MRSA
• Cilt ve rektum: Acinetobacter, karbapenemaz üreten Klebsiella

• Temas önlemleri
• Çok ilaç dirençli Acinetobacter, Klebsiella

• Yönetim desteği
• El yıkama
• Çevre temizliği

• Gram pozitifler
• Gram negatifler

• Salgın analizinde moleküler yöntemlerin kullanımı
• Antibiyotik kullanımı

• Tüketimin hesaplanması
• Otomatize sistemler





1. İki aşamalı Tanı (NAAT ve GDH için ELISA) 

2. İzlem ve geri bildirim: Salgın veya endemik durumda(güçlü öneri, çok düşük kanıt düzeyi)

3. Asemptomatik hastaların ve sağlık çalışanlarının izlenmesi önerilmez (duruma göre öneri, 
düşük kanıt düzeyi)

4. El yıkama: Sadece salgın durumunda alkol bazlı el antiseptiği yerine sabunla el yıkama.

5. Kişisel Koruyucu Malzeme Kullanım: salgında(güçlü öneri, çok düşük düzeyde kanıt)

6. Çevresel temizlik: Salgında günlük temizlik (güçlü öneri, zayıf kanıt)

7. Altyapısal: Özel bir öneri yok

8. Antibiyotik Yönetimi: Antibiyotik kısıtlama, süreyi kısaltma (güçlü öneri, zayıf kanıt)

9. Erken tedavi (güçlü öneri, zayıf kanıt)

10. Eğitim: Salgında ve endemik durumda güçlü öneri, zayıf kanıt. 











Zingg W, et al. Lancet ID 2015




