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Aşıda Temel Pratikler

 Taşıma ve Depolama

 Uygulama

 Kontrendikasyonlar ve Önlemler

 İstenmeyen Etkiler ve Yönetimi

 Kayıt ve Takip



 Aşılar 

 Donmaya

 Isıya 

 Işığa hassas olabilir

 Uygun olmayan sıcaklığa maruziyet aşı potansiyelini azaltabilir.

 Aşı etkinliğini kaybedince yeniden kazanması olanaksız

 Soğuk zincir süreklilik gerektirir

 Belirli sıcaklık gereksinimlerini karşılayan soğuk  zincir kullanılarak 
aşı kalitesi korunur.

Taşıma-Depolama

Genişletilmiş Bağışıklama Programı Genelgesi, 2009/17
Immunization in Practice. A practical guide for health staff.  WHO, 2015 update.
General Recommendations on Immunization Recommendations of ACIP, 2006.



Soğuk Zincir-1

 Önerilen sıcaklık aralıklarında depolama ve taşıma

 Üretim zamanından uygulama noktasına kadar ürün etkinliğini 
koruma

 İhtiyaç durumunda yeterli miktarda etkin aşının ulaşmasını sağlama

 Personel

 Depolama ve taşıma malzemeleri 

 Programın yönetimi ve kontrolü için gerekli prosedürler

Genişletilmiş Bağışıklama Programı Genelgesi, 2009/17
Immunization in Practice. A practical guide for health staff.  WHO, 2015 update.
General Recommendations on Immunization Recommendations of ACIP, 2006.



Immunization in Practice. A practical guide for health staff.  WHO, 2015 update.



Soğuk Zincir-2

 Kullanılan aşılar etkin değilse, %100 aşılama hızlarına ulaşılsa da, 
bağışık toplum hedefine ulaşılamaz

 Aşılar ve seyrelticileri; 

 Tüm bölgelerde önerilen soğuk zincir koşullarında tutulmalı

 Kullanan herkes önerilen saklama sıcaklıklarını bilmeli

Genişletilmiş Bağışıklama Programı Genelgesi, 2009/17
Immunization in Practice. A practical guide for health staff.  WHO, 2015 update.
General Recommendations on Immunization Recommendations of ACIP, 2006.



Soğuk Zincirin Her Seviyesinde Önerilen Aşı Saklama Sıcaklıkları

Immunization in Practice. A practical guide for health staff.  WHO, 2015 update.

 Seyrelticiler
 Dondurulmamalı
 Aşı ile paketlenirse, ürün +2 ° C ile +8 ° C arasında saklanmalı

 Birlikte verilen liyofilize/likit kombinasyon aşıları
 Dondurulmamalı 
 +2 ° C ile +8 ° C'de saklanmalı



Aşıların Isıya Duyarlılıkları 

Immunization in Practice. A practical guide for health staff.  WHO, 2015 update.

 Donmuş-kuru aşılar için gösterilen ısı kararlılığı yalnızca açılmamış 
şişeler için geçerli

 Bu aşıların çoğu sulandırma işleminden sonra hızla güç kaybeder.

 Liyofilize çoklu doz aşı şişeleri açıldıktan sonra +2 °C ile +8 °C arasındaki 
sıcaklıklarda tutulmalıdır



Donmaya Duyarlı Aşılar

Immunization in Practice. A practical guide for health staff.  WHO, 2015 update.



 Güneş ışığı ve güçlü yapay ışıktan korunmalı 

 Koyu renkli cam şişelerdesaklanmalı

 Depolama ve taşıma sırasında mümkün olduğunca 
ikincil ambalajlarında tutulmalı

Genişletilmiş Bağışıklama Programı Genelgesi, 2009/17
Immunization in Practice. A practical guide for health staff.  WHO, 2015 update.

Aşıların Işığa Duyarlılıkları



 Soğuk Hava Depoları

 Aşı taşıma araçları

 Buzdolapları ve derin dondurucular 

 Uzun ömürlü ve askılı aşı taşıma 
kapları 

 Buz aküleri

 Termometreler

 Sürekli ısı kaydediciler 

Soğuk Zincir Ekipmanları 



 Genel sorumluluğu alan bir kişi olmalı

 Aşı sıcaklıkları günde iki kez kontrol edilmeli ve kaydedilmeli

 Sabahları ve gün sonu

 Aşılar, seyrelticiler ve buz aküleri uygun şekilde depolanmalı

 Soğuk zincir ekipmanlarının koruyucu bakımı sağlanmalı

 Tüm sağlık çalışanları, soğuk zinciri nasıl izleyeceğini ve sıcaklık 
aralıkları uygun değilse yapılması gerekenleri bilmeli

Periferik Sağlık Merkezleri Düzeyinde Soğuk Zincir

Genişletilmiş Bağışıklama Programı Genelgesi, 2009/17
Immunization in Practice. A practical guide for health staff.  WHO, 2015 update.



Aşıların Depolanması-1

Genişletilmiş Bağışıklama Programı Genelgesi, 2009/17
Immunization in Practice. A practical guide for health staff.  WHO, 2015 update.

 Aşılar;

 Aşı saklama dolaplarında saklanmalı

 Buzluk ve alt bölümü ayrı olan çift kapılı no-frost buzdolapları 
kullanılmalı

 Aşırı soğuk ve sıcağa maruz kalmayacak bir odada

 Duvardan en az 10–15 cm mesafede

 Aşı, antiserum, seyrelticiler, buz aküsü ve su bidonlarından 
başka malzeme konulmamalı

 Buzdolabının ısısı +2 ila +8°C arasında korunmalı



 Üst raf
OPA
Hib
 Meningokok
BCG
KKK 
Kızamık Kızamıkçık

 Alt raf
Hepatit B 
Hepatit A 
Td, DT
Pnömokok
Suçiçeği
Grip
PPD solüsyonu

 Orta raf
DaBT-İPA-Hib
DaBT-İPA 
Kuduz 
Suçiçeği
Hepatit A 



 Hafızalı dijital derece ile takip edilmeli

 En soğuk rafa yerleştirilmeli

 Buzdolabı her açıldığında ısısı kontrol 
edilmeli

Buzdolabı Isısının Takibi



 Aşı ve seyrelticiler aşı nakil kabının orta kısmına 
yerleştirilmeli

 Donmaya hassas aşılar buz aküleri ile doğrudan temas 
etmemeli

 Flakonların buz akülerine direk temasını engellemek için 
köpük kullanılmalı

 En üst kısma da köpük yerleştirilip kapatılmalı

Aşıların Taşınması-1

Genişletilmiş Bağışıklama Programı Genelgesi, 2009/17
Immunization in Practice. A practical guide for health staff.  WHO, 2015 update.



 Donmanın en yaygın nedeni taşımada kullanılan buz 
akülerinin terletilmemesi

 +20°C olan bir odada 1 saat kadar bekletilmeli

 Sallandığında su sesi duyulmalı

 Buz aküleri kurulandıktan sonra aşı nakil kabına 
yerleştirilmeli

Aşıların Taşınması-2

Genişletilmiş Bağışıklama Programı Genelgesi, 2009/17
Immunization in Practice. A practical guide for health staff.  WHO, 2015 update.



Uygulama

 Bağışıklama geçmişini gözden geçirin

 Grip aşısı ve pnömokok polisakkarit aşısı (PPSV23) 
hariç yalnızca yazılı,, tarihli kayıtları kabul etmeli

 Gerekli aşıları belirleyin

 Konrendikasyonları değerlendirin

 Aşıları hazırlayın

 Aşıları uygulayın

 Kayıt altına alınm

 Yan etkileri takip edin ve raporlayın

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/admin/admin-protocols.html

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/admin/admin-protocols.html




https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/admin/administer-

vaccines.html

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/admin/admin-protocols.html

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/admin/administer-vaccines.html
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/admin/admin-protocols.html






https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/admin/admin-protocols.html

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/admin/admin-protocols.html



