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Öğrenme Hedefleri

• Çalışma tasarımları türleri
• Antibiyotik uygunluğunun ölçülmesi

• Reçetelerin değerlendirilmesi

• Müdahalenin etkisi nasıl ölçülür?
• Antimikrobiyal yönetiminde araştırma yöntemlerinin tanımlanması
• Kesintili zaman serisi analizi



1. Arkaplan/Giriş
2. Hipotez
3. Tasarım 
4. Veri toplama
5. Analiz
6. Raporlama

Çalışmanın Aşamaları



RKÇ
Meta-analiz

Randomize olmayan kontrollü 
çalışma

Kohort ve olgu kontrol

Uzman görüşü, tanımlayıcı, 
olgu serileri
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Çalışma Tasarımları



Çalışmalar Nasıl Değerlendirilmeli?

1. Sonuçların Uygunluğu (İçsel uygunluk/geçerlilik)
• Tasarım uygun mu?
• Yanlılık kontrol edilmiş mi?
• Istatistik analizler doğru mu?

2. Sonuçların doğruluğu
• Etki uyumlu ve doğru mu?

3. Genelleme (Dışsal uygunluk/geçerlilik)
• Sonuçları pratikte uygulayabilir miyiz?
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Chocolate Consumption, Cognitive Function, and Nobel Laureates
Messerli
N Engl J Med 
2012
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Sonuç

C
A B

Nedensellik: Hangi Etken Ne Kadar Önemli?



Karıştırıcı Etken

pBaktığınız etkenle sonuç arasında, başka bir etkenden 
dolayı bir ilişki varmış gibi sonuç çıkması

Etken Sonuç

Karıştırıcı



Araştırma Sonuçları

1. Hata/Yanlılık (Bias)
2. Karıştırıcı etken 

(Confounder)

3. Şans faktörü  

Tasarım

Analiz





Erbay A, Colpan A, Bodur H, Cevik MA, Samore MA, Ergonul O. IJAA 2003  
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En Sık Uygunsuz Antibiyotik Kullanma Nedenleri

gereksiz uzamış tamamen gereksiz fazla geniş spektrum yetersiz spektrum
profilaksi 63 6 3 2
empirik 10 33 9 7
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EHU Onayı Başarılı mı?

1. Uygun antibiyotik kullanımını anlamlı olarak etkiler
2. Ancak, prospektik gözlem ve geri bildirim ile desteklenmesi gerekir. 





Çalışmalar Neden Yayınlanır?
• Sorunun “önemi”

• Popüler konu: yaygın etki
• Yaşamsal: öldürücü 

• Farklı yaklaşım
• Farklı sonuç
• Denek sayısının çokluğu
• Yazarların ünü
• Büyük resim sunması
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Belirli Bir Hastalık Seçimi



Belirli Bir Antibiyotik Seçelim mi?

Schweitzer VA, et al. CMI 2019



Nasıl Bir Müdahale?

Schweitzer VA, et al. CMI 2019



En Sık Yapılan Araştırma Tasarımları

Schweitzer VA, et al. CMI 2019









Tanımlar

Efficacy: Etkin
İdeal ve kontrollü ortamda antimikrobiyal kullanımını ölçmeyi hedefler.
Içsel tutarlılık (internal validity)

Effectiveness: Etkili
Gerçek yaşamda antimikrobiyal kullanımı ölçmeyi hedefler. 
Dışsal geçerlilik (external validity)

Ecological: Ortam/çevre
Genel (aggregated) hasta ve/veya mikroorganizmaların yükünü ölçmeyi hedefler. 



Yarı Deneysel Çalışmalar

• Quasi experimental
• Randomizasyon yok
• Farklı zamanlarda
• Kontrol kullanımı mümkün
• Öncesi/sonrası çalışması
• Kesintili zaman serisi (interrupted time series analyses)







Kontrol Grubunun Eklenmesi

Kontrol grubunun özellikleri



Öncesi/Sonrası ve Kontrol
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Figure 2. Segmented regression analysis for all antibiotic and 
broad-spectrum antibiotic items prescribed. The solid ...

https://doi.org/10.1093/cid/ciy902


Avantajları Notlar
RKÇ’dan daha ucuz Randomizasyon gerekmez
Pratik RKÇ’de dışlanan hastalar dahil edilebilir. Etkinliği değil, 

etkililiği ölçebilir. Dış geçerliği yüksek. 
Retrospektif olsa da politikaları gözden geçirme Strateji oluşturma her zaman elimizde olmayabilir.
Nedenselliği (causality) kısmen açıklar Yarı deneysel; nedensellik için zamansallık (temporality), 

ilişkinin gücü (strength of association) ve doz yanıtı
Kontrol gruplarının eklenmesiyle
güçlendirilebilir.

Nedensellik için altın standart değil ama güçlendirilebilir.

Dezavantajları Notlar
Retrospektif veriler eksik olabilir ve toplamak
zordur. 

Verilerin uygunluğu, doğruluğu, tam olması kontrol
edilmelidir. 

Randomize değil Içsel tutarlılığı düşük
Nedenselliği tam olarak açıklayamaz.

Schweizer ML, et al. ICHE 2016

Yarı Deneysel Çalışmaların Avantaj ve Dezavantajları



Seçim (Selection) Çalışma ve kontrol gruplarının yanlış seçimi
Olgunlaşma (Maturation) Çalışmanın doğal ilerlleyişi sırasında değişiklikler:

mevsimsel, yorgunluk, yaşlanma ve sıkılma gibi. 
Hawthorne Etkisi Çalışma ilerledikçe iyileşmenin olması
Tarihsel Çalışma sırasında başka gelişmelerin olması
Ortalamaya çekmek
(Regression to the Mean)

Uç değerler zamanla normale yaklaşabilir

Ölçme aracı
(instrumentation)

Ölçme aracının zamanla değişmesi

Değerlendirme Sonuçların değerlendirmesinde sistematik hata
Raporlama/yayınlama Olumlu sonuçlar daha çok yayınlanır

Schweizer ML, et al. ICHE 2016

Yanlılık (Bias) Türleri



“Basite indirgeyin, 
kolayına kaçmayın…”




