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* depresyon, mani,

* anksiyete,

* psikoz,

* bilissel bozukluk, demans
* madde kotluye kullanimi
* psikofarmakolojik tedavi



avio |

HIV / AIDS Hastalarinda YUksek Psikiyatrik
Komplikasyon Oranlari

psikiyatrik komorbidite yayginlik
madde kullanimi 40-74%
depresyon 22-50%
anksiyete bozukluklari 2-40%

TSSB yaklasik 30%
uyku bozuklugu % 10-50
agir ruhsal hastalik / psikoz % 0.2-152+

Nedelcovych MT, Manning AA, Semenova S, Gamaldo
C, Haughey NJ, Slusher BS. ACS Chem Neurosci . 2017,
Temmuz 19; 8 (7): 1432 - 1434. doi: 10.1021


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5769465/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5769465/
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* Yasam degisikligi
* Gizleme
* Gizleyememe

* Stigma

* Sok Anksiyete Depresif belirtiler
* Uyum



Uyum
* Aktif basa ¢cikma
* Emosyonel destek

e Inkar



* Hasta onceden bas ettigi yollari kullanabilir+

* Gergekei bilgi

* Destekleri yasama katma



Hiv korkusu

* Psikiyatrik hastalik



Depresit Bozukluklar

* Biyolojik
* Ruhsal fizyolojik

* Depresif duygu durum

* Anhedoni
e |stah uyku aktivitede degisiklik
e Sucluluk
* intihar



Riskler

e Kendinde ailede depresyon
* Anksiyete
e Tedavi uyumsuzlugu



Tedaviler

* Farmakoterapi
* SSRI. Fluoksetin sertralin
* Antipsikotikler

Psikoterapiler



Anksiyete Bozukluklari

* Yaygin Anksiyete Bozuklugu
* Panik Bozukluk
* Atipik Anksiyete Bozuklugu

* Glven, bilgi baglanti



Intihar riski

* Hircinhk huysuzluk
e Guvensizlik kararsizlik
* Tedaviye uymama

* Olim dustinceleri,
* Depresyon oykusu
* Gecmiste suisid davranisi



Hiperaktiviteli Dikkat Eksikligi

e Grupta toplumdan yuksek
* |lac kullanmama tedavi uyumsuzlugu yuksek
e Durtusellik



Alkol Madde Kullanim Bozuklugu

 Self Medikasyon depresyon Anksiyete Bozukluklari



Kisilik Bozukluklari

* Orani yuksek,
* Borderline, antisosyal, Histrionik Narsisistik

* Ozel psikoterapiler arada farmakoterapi



Onlemler

* Bilinclendirme

* Multidisipliner yaklasim



Psikiyatrik hastalik HIV bulagsmig bireylerde yaygindir
HIV-pozitif hastalarda

biligssel bozulma

psikiyatrik bozukluk i¢in tarama onemli
HIV ve noropsikiyatrik komplikasyonlar ve bu kosullar altinda psikotrop kullanimi konusunda bilgi
yetersiz.
HAD patogenezinin daha iyi anlasilmasi, bu norodejeneratif hastaligin 6nlenmesi ve tedavisi icin ek
terapotik stratejileri tanimlamak igin esastir.
Antiretrovirallerin CNS'ye etkili kullanimini optimize etmek icin ¢calismalara da ihtiyag vardir.
HAD'a sekonder mani ve psikoz, CD4 sayisindan bagimsiz olarak HAART"I baslatmak icin bir
gosterge olarak kullanilabilir.+



