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Viral Hepatitte 2015 den 2030’a ulaşılması 
planlanan hedefler

HBV ve HCV tanısında %90 

HBV ve HCV tedavisinde %80
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Global Hepatitis Report, 2017. WHO http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/
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http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/


2000-2015 arasında Hepatit, HIV, Malarya ve 
Tüberküloza bağlı  global mortalite eğilimi

Global Hepatitis Report, 2017. WHO http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/

http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/


Dünya Sağlık Örgütü Hepatit B ve C için, öncelikle yeni enfeksiyonları 
azaltmayı ve ölümleri (mortalite) durdurmayı planlamaktadır.

WHO Global Health sector strategy on viral hepatitis2016–2021. Available at 
http://www.who.int/hepatitis/strategy2016-2021/ghss-hep/en/(accessed March 2017).



DSÖ Vizyonu; 2030’a kadar HBV-HCV ile ilişkili ölümler ve yeni 
enfeksiyonlarda azalma sağlamak
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Yeni infeksiyonlar

Ölümler

6-10 milyon enfeksiyon (2015)
900.000 enfeksiyon (2030)

1.4 milyon ölüm (2015) 
500.000 ölüm (2030)

WHO Global Health sector strategy on viral hepatitis2016–2021. Available at 
http://www.who.int/hepatitis/strategy2016-2021/ghss-hep/en/(accessed March 2017).

Tanı



Dünya Sağlık Örgütü Hepatit B ve C için, öncelikle yeni enfeksiyonları 
azaltmayı ve ölümleri (mortalite) durdurmayı planlamaktadır.

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/duyurular/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi
/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi_TR (accesed Jan. 2019)



Viral Hepatitte 2015 den 2030’a ulaşılması 
planlanan hedefler

Önleme

Tanı

Tedavi

Global Hepatitis Report, 2017. WHO http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/

http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/


Sağlık Bakanlığı Tarafından Viral Hepatit Önleme ve Kontrol 
Programı Açıklandı 

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/duyurular/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi
/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi_TR (accesed Jan. 2019)



https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/duyurular/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi
/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi_TR (accesed Jan. 2019)
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Viral Hepatitte 2015 den 2030’a ulaşılması 
planlanan hedefler

Önleme

1.Global Hepatitis Report, 2017. WHO http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/
2. https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/duyurular/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi
/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi_TR (accesed Jan. 2019)

http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/


HAV Enfeksiyonu için Risk Altındaki Gruplar
• Kronik karaciğer hastalığı olan kişiler,
• Pıhtılaşma faktör bozukluğu olan hastalar,
• Seronegatif sağlık çalışanları ve stajyer öğrenciler,
• Kreş ve bakımevi çalışanları,
• Homoseksüel ve biseksüel erkekler,
• Madde bağımlılığı olan bireyler,
• HIV/AIDS olguları,
• Endemik bölgeye seyahat edecek seronegatifler
• Solid organ ve kemik iliği nakli adayları ve alıcıları,
• Kanalizasyon işçileri.

Tüm
Bebeklerde
Hepatit A’ya

Karşı Aşı
Yapılmaktadır

Ülkemizde 2012 sonunda hepatit A aşı 
uygulaması, 
Çocuklara 18. ve 24. ayda olmak üzere 2 doz 
olarak uygulanmaktadır.

Önleme
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https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/duyurular/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi
/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi_TR (accesed Jan. 2019)

Yıllara Göre Hepatit A insidansı (2004-2017)
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https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/duyurular/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi
/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi_TR (accesed Jan. 2019)

Bölgelere Göre Hepatit A 
insidansı(Yüzbinde) 2007-2017



https://www.who.int/hepatitis/news-events/global-hepatitis-
report2017-infographic/en/

Dünyada Viral
Hepatit-B Dağılımı

257
milyon

HBV

Önleme
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Global Hepatitis Report, 2017. WHO http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/

2000-2015 yılları arasında 3 doz HBV aşısı 
uygulanma oranı

%84

Yıl

Önleme

http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/


2000-2015 yılları arasında Doğumda HBV aşısı 
uygulanma oranı

Önleme
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Global Hepatitis Report, 2017. WHO http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/
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Önleme

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/duyurular/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi
/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi_TR (accesed Jan. 2019)
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Akut Hepatit B Olguları ve Aşı Hızları (1999-2017)
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https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/duyurular/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi
/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi_TR (accesed Jan. 2019)

Yaş Gruplarına Göre Akut Hepatit B Olguları (2007-2017)



Dünyada Kronik HCV Tanı ve Tedavi Oranları
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Dore GJ. J Viral_Hepatitis 2014:21;1-4
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Dünya’da Türkiye’de

2013 yılında Kan donörlerinde HBV-HCV Taranma 
oranları

%97 %100

2015 yılında3 doz aşılama oranı %84 %95

2015 yılında doğumda HBV aşılama oranı %39 %95

2015 HBV olduğunu bilen olgu oranı %9 
(22milyon)

?
%5 in %20 si (800 bin)

2015 HCV olduğunu bilen olgu oranı %20            
(14 milyon)

%1 in %20 si 
(160 bin)

2015 HBV tedavisine ulaşan olgu oranı %8
(1.7 milyon)

?
%5 in %1 i    (40 bin)

2015 HCV tedavisine ulaşan olgu oranı %7
(1.1 milyon)

%1 in %1 i       
(8 bin)

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/duyurular/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi
/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi_TR (accesed Jan. 2019)
Global Hepatitis Report, 2017. WHO http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/
Dore GJ. J Viral_Hepatitis 2014:21;1-4
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http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/


https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/duyurular/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi
/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi_TR (accesed Jan. 2019)

Önleme

Toplumun Bağışıklık Düzeyini Arttırmak



https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/duyurular/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi
/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi_TR (accesed Jan. 2019)

Önleme

Anneden bebeğe HBV bulaşını engellemek



Global Hepatitis Report, 2017. WHO http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/

71 milyon HCV ile enfekte yaşıyor
Dünyada HCV prevalansı %1

Önleme

http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/


• Temas öncesi korunma açısından HCV infeksiyonuna karşı bir 
aşı yok (Farklı genotipler arasındaki genetik ve antijenik farklılıklar) 

• HCV’ye yönelik spesifik immün globülin yok 

• Temas sonrası profilaksi amacıyla antiviral tedavi de HCV 
bulaşı dökümante edilmediği sürece önerilmiyor 

J Hepatol2017 Jan;66(1):153-194. EASL Recommendations on Treatment of Hepatitis C 2016

Önleme

71 milyon HCV ile enfekte yaşıyor
Dünyada HCV prevalansı %1



Farkındalık ve Korunma

• Hastalar  tanı sırasında hastalık konusunda, 

• Hepatit virüsleri, bulaş yolları, kimlerin risk 
altında olduğu, komplikasyonları ve uygun 
tedavi konusunda, 

Yeterli bilgi sahibi değiller

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/duyurular/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi
/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi_TR (accesed Jan. 2019)

Önleme

https://gebe.com/bebeklerde-asi-sonrasi-gorulebilecek-yan-etkiler


Ülkemizde Hepatit Farkındalığı

https://www.klimik.org.tr/

Önleme
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/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi_TR (accesed Jan. 2019)
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Viral Hepatitte 2015 den 2030’a ulaşılması 
planlanan hedefler

Tanı

1.Global Hepatitis Report, 2017. WHO http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/
2. https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/duyurular/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi
/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi_TR (accesed Jan. 2019)

http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/


Akut 
hepatit 

sürveyansı

Güvenilir 
mortalite

takibi

Kronik 
infeksiyon
prevalansı

Global Hepatitis Report, 2017. WHO http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/

Tanı
• Salgın takibi
• Yeni infeksiyonların fark edilmesi
• Olgu bildiriminin artması

• Kronik olguların biomarkerla tesbiti
• HBV aşısının etkinliğinin izlemi

• Ulusal kanser istatistiklerinde HCC  takibi
• HBV-HCV komplikasyonuna bağlı siroz ve 

HCC  takibi

http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/


Viral Hepatit Sürveyansının Güçlendirilmesi Planlanmaktadır

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/duyurular/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi
/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi_TR (accesed Jan. 2019)

Tanı



257 milyon HBV ile enfekte olgu
22 milyon tanısını biliyor
1.7 milyon tedavi alıyor

Global Hepatitis Report, 2017. WHO http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/
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http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/


Dünyada Kronik HCV Tanı ve Tedavi Oranları
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Dore GJ. J Viral_Hepatitis 2014:21;1-4
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Kronik HCV Tanı ve Tedavi Oranları - ABD

Yehia BL. https://journals.plos.org/plosone/article/file?id=10.1371/journal.pone.0101554&type=printable

Türkiye
%20

Türkiye 
%1

Tanı



Yüksek Riskli Gruplar
• Sağlık çalışanları, 
• Sık kan ve kan ürünleri kullananlar, 
• 1996’dan önce kan transfüzyonu yapılmış kişiler, 
• Damar içi madde kullananlar, 
• Mahkumlar, 
• Göçmenler, 
• Evsizler, 
• Renal replasman tedavisi alanlar,
• Riskli cinsel davranış öyküsü olanlar (eşcinseller, seks işçileri) 
• Hijyen kurallarına uyumun az olduğu, temiz su kaynaklarına ulaşımın 

sağlanamadığı, sosyoekonomik koşulların düşük olduğu bölgelerde 
yaşayanlar,

Klimik Viral Hepatit Çalışma Grubu rehberi . Klimik Dergisi 2017; 30(Özel Sayı 1): 2-36 H
ttps://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/duyurular/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi
/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi_TR (accesed Jan. 2019)

Tanı



Seyahi N ve ark .Turk Neph Dial Transpl 2018; 27 (2): 133-139 

HCV Açısından Yüksek Risk Taşıyan  
Grupların Taranmasını 
Hemodiyaliz hastaları

Tanı

2016 yılı itibariyle    
74.475 Renal Replasman

tedavisi alan hasta var



HCV Açısından Yüksek Risk Taşıyan  
Grupların Taranmasını 
Hemodiyaliz hastaları

Tanı

http://www.nefroloji.org.tr/folders/file/KDIGO-Hepatit%20C%20Klinik%20Uygulama%20Kilavuzu.pdf
Klimik Viral Hepatit Çalışma Grubu rehberi . Klimik Dergisi 2017; 30(Özel Sayı 1): 2-36 

2015 
HCV 

prevalansı
%7.7

Anti-HVC(+) 
olgu sayısı 

5.734 

http://www.nefroloji.org.tr/folders/file/KDIGO-Hepatit C Klinik Uygulama Kilavuzu.pdf


HCV Açısından Yüksek Risk Taşıyan  
Grupların Taranmasını 
Hemodiyaliz hastaları

• İnfeksiyon kontrol önlemlerine uyum eksikliği 
• Yüzeylerin, alet ve malzemelerin uygun olmayan 

dezenfeksiyonu 
• Çoklu doz flakonların uygunsuz kullanımı 
• Enjektabl ilaçların hasta bakım alanlarına yakın yerlerde 

hazırlanması

http://www.nefroloji.org.tr/folders/file/KDIGO-Hepatit%20C%20Klinik%20Uygulama%20Kilavuzu.pdf
Klimik Viral Hepatit Çalışma Grubu rehberi . Klimik Dergisi 2017; 30(Özel Sayı 1): 2-36 

http://www.nefroloji.org.tr/folders/file/KDIGO-Hepatit C Klinik Uygulama Kilavuzu.pdf


Özel Hasta Populasyonları İçerisinde Damar içi madde 
Kullananlar Odak Alanı Oluşturmaktadır

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/duyurular/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi
/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi_TR (accesed Jan. 2019)

Tanı
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Aşılama

Tedavi



Özel Hasta Populasyonları İçerisinde Damar içi madde 
Kullananlar Odak Alanı Oluşturmaktadır

İV İlaç kullananlarda 2015 yılında HBV ve HCV ye bağlı yeni - kronik 
infeksiyon ve ölümlerin dağılımı

Tanı

Global Hepatitis Report, 2017. World Health Organization 
http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/

Yeni infeksiyon Kronik infeksiyon Siroz ve HCC bağlı ölüm



Özel Hasta Populasyonları İçerisinde 
Damar İçi Madde Kullananlar Özel Bir Alan Oluşturmaktadır

2015  yılında 27 enjektör/kişi başı yıl
2020 yılında 200 enjektör/kişi başı yıl
2030 yılında 300 enjektör/kişi başı yıl

sağlanması planlanmakta

Global Hepatitis Report, 2017. World Health Organization 
http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/

Tanı



Ülkemizde 2017 Yılında Bağımlılık Tedavisi Alan Hastalar 

42http://www.narkotik.pol.tr/Duyurular/Documents/2018%20TURKIYE%20UYUSTURUCU%20RAPORU accessed October 2018

Tanı



Ülkemizde 2014 Yılında Bağımlılık Tedavisi Alan Hastalar 

Tanı

Mised.Türk Eczacılar Birliği Yayını. Kasım-2015;Sayı 35-36:7-16



2017 Yılında Opioid Bağımlılık Tedavisi Alan Hastalar

44

Damariçi madde kullanan 2.366 kişi için yapılan tarama testi;

Ülkemizde Madde Bağımlılarında Hepatit C

http://www.narkotik.pol.tr/Duyurular/Documents/2018%20TURKIYE%20UYUSTURUCU%20RAPORU accessed October 2018

Tanı

Hepatit C için 2.366 kişiden 
1.083’ünde (%45,77) pozitif

Hepatit B için 2.366 kişiden 
53’ünde (%2,24) pozitif 

sonuç,

https://www.zihni.org/tag/eroin-nedir/


Viral Hepatitte 2015 den 2030’a ulaşılması 
planlanan hedefler

Tedavi

1.Global Hepatitis Report, 2017. WHO http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/
2. https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/duyurular/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi
/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi_TR (accesed Jan. 2019)

http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/


Tedaviye Erişimin Sağlanması 

• Hastalar yeni ve daha etkili tedavi seçeneği şansına 
sahip olmaktadır. 

• Viral hepatitlerin neden olduğu komplikasyonların 
sağlık ekonomisine getireceği yük, etkili tedavi ile 
anlamlı derecede azaltılabilmektedir. 

• Birinci basamak hekimlerin bilgilerinin güncellenmesi 

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/duyurular/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi
/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi_TR (accesed Jan. 2019)

Tedavi



Dünyada Kronik HCV Tanı ve Tedavi Oranları
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Dore GJ. J Viral_Hepatitis 2014:21;1-4
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Dünyada Türkiye’de

2013 yılında Kan donörlerinde HBV-HCV Taranma 
oranları

%97 %100

2015 yılında3 doz aşılama oranı %84 %95

2015 yılında doğumda HBV aşılama oranı %39 %95

2015 HBV olduğunu bilen olgu oranı %9 
(22milyon)

?
%5 in %20 si (800 bin)

2015 HCV olduğunu bilen olgu oranı %20            
(14 milyon)

%1 in %20 si 
(160 bin)

2015 HBV tedavisine ulaşan olgu oranı %8
(1.7 milyon)

?
%5 in %1 i    (40 bin)

2015 HCV tedavisine ulaşan olgu oranı %7
(1.1 milyon)

%1 in %1 i       
(8 bin)

Tedavi

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/duyurular/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi
/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi_TR (accesed Jan. 2019)
Global Hepatitis Report, 2017. WHO http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/
Dore GJ. J Viral_Hepatitis 2014:21;1-4

• Ocak-Şubat-Mart 2019 ortalaması 
105.000 HBV  hastası (%2 yanılma) oral 
tedavi alıyor

• Temmuz  2016 - Mart  2019 arasında DEA 
alan/almakta olan HCV hasta sayısı  
18.320 (%1 yanılma) 

http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/


Tedavi

• DSÖ stratejilerine göre Avusturalya’da matematik 
model çalışıldı, tedavinin kronik komplikasyonlara 
göre fiyat ekin olduğu belirtildi. 

• Mart-Eylül 2016 tarihleri arasında 25.900 kişiye DEA 
başlandı.

• Bu sayı Avustralya’da yaşayan HCV li olguların %11 idi

Scott N, Gut. 2017 ;66(8):1507-1515
kirby.unsw.edu.au/report/monitoring-hepatitis-c-treatment-uptake-australia-issue-6-february-2017



Tedavi

• Çin’de 90 milyon kişi Kronik HBV ve  %98’i sağlık 
güvencesi içinde

• DSÖ önerisi dahilinde, Şubat 2017 de entekavir ve 
tenofovir HBV tedavisinde geri ödeme kapsamına 
alındı.

Global Hepatitis Report, 2017. WHO http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/

http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/


Hepatit E Virusu



Epidemiyoloji
• Tahmini 20 milyon HEV infeksiyonu/yıl 
• Tahmini 3.3 millyon semptomatik akut 

hepatit E olgusu 
• 2015’de tahmini 44 000 Hepatit E’ye bağlı 

ölüm (viral hepatite bağlı ölümlerin % 
3.3’ü) 

Korunma
• Temiz su, güvenli gıda kullanımı 
• Kişisel hijyen 
• Çiğ ya da az pişmiş deniz ürünleri, et ürünleri 

ve sebze yemekten kaçınmalıdır. (88 C’de pişirme 

ve 5 dakika kaynatma inaktive eder) 

• Aşı: Rekombinant HEV kapsid aşı: Genotip 1 
için (4 e de koruyucu) 
–Bir yılda koruyuculuk 3 dozda %95 (0,1,6) 
–4 . Yılda %87 

Hepatit E Virusu



Kısa Özet
• Aşılama (HAV-HBV) 
• Güvenli kan transfüzyonu 
• Güvenli enjeksiyon 
• Farkındalığın arttırılması
• Tanı alan hasta oranını arttırmak (Özellikle risk gruplarında)
• Kronik HBV’de viral yükü azaltan tedavi
• Kronik HCV’de kür sağlayan tedavi
• Temiz su kaynaklarına ulaşım, sosyoekonomik koşulların 

düzeltilmesi
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14 Mart Tıp Bayramımız kutlu olsun

14 Mart 1827  
Tıphane-i Amire ve Cerrahhane-i Amire açılışı

İlk tıp bayramı 14 Mart 1919'da, işgal altındaki İstanbul'da, tıp 

öğrencileri tarafından kutlanmış. 
1976 dan sonra 14 Mart Tıp Bayramı oldu.


