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Kişilerin hastalığına ve bireysel özelliklerine göre; 

 

• Uygun ilacı, 

• Uygun sürede, 

• Uygun dozda, 

• En düşük maliyetle 

  kolayca sağlayabilmeleri  

  (akılcı ilaç kullanımı / DSÖ / 1985) 

 



Antibiyotikler, ilaç grupları içinde yanlış kullanıma oldukça açık 

 

• Reçetesiz kullanım 

• Hekimlik temel şartlarında ciddiyetsiz tutum 

• Bilgi eksikliği 

• Güven eksikliğine karşı sahte güven duygusu 

 

 



• Gereksiz kullanım 

• Yanlış antibiyotik seçimi 

• Yanlış doz / yol 

 

• Antibiyotiklere karşı direnç gelişiminin artması 

• Hastanın ilaç yan etkileriyle zarar görmesi 

• Maddi yük artışı  



Antibiyotik kullanmak gerekli mi? 

 

• Proflaktik 

• Ampirik 

• Kanıta dayalı 

   



Antibiyotik kullanımını destekleyecek bulguların varlığı 

 

• Laboratuvar tetkiki 

• Radyolojik destek 



• Direnç 

• Doku penetrasyonu/konsantrasyonu 

• Toksisite 

   renal/hepatik atılım 



• Konak faktörleri 

     Yaş, 

     Gebelik, 

     Bağışıklık durumu, 

     Böbrek ve/veya karaciğer yetmezliği varlığı ve 

     Genetik özellikler 

• Bakterisidal / bakteriostatik? 

• Mono/ kombine tedavi 

 

 



• Nasıl verilecek? (iv/im) 

• İlaç/gıda etkileşimleri 

 



• Tedavi sürecinde  

      ilaç değişimi 

      daraltma 

      uygun sürede kullanım 



Doğru kullanım ile 

 

• Hastalığın sağaltımı 

• Yan etkilerin minimalize edilebilmesi yoluyla sağlığın korunurluğu 

• Geleceğe yönelik doğru yatırım 

• Gereksiz maddi yük artışının önlenebilmesi 

 


