Akilct Antiviral Kullanimi

Dr. Aydin DEVECI



Nereye gittiginizi bilmiyorsaniz
hangi yone gittiginiz onemli
degildir....

Lewis Carroll,
Alice in Wonderland
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PARAMETRELER

1) Problemin tanmimlanmasi (Dogru tani)...
2) Kurulacak hipotez...
- Tedavi hedeflerinin belirlenmesi
- Miudahale araclarimin (ilac) belirlenmesi
. Etkinlik . Giivenlilik
. Uygunluk . Maliyet
3) Bilgilendirme...
4) Kontrola ¢agirma...



Tedavinin Hedefi

HIV viral ylikiinii maksimum bir
oranda surekli olarak baskilamak.

Immunolojik fonksiyonlari
duzeltmek ve korumak.

HIV ile iliskili morbiditeyi
azaltmak ve yasam kalitesi 1le
stiresini uzatmak.

HIV bulasinin 6nlenmesi.



Ilac Sektorii

# Giderek artan saylda ruhsatll 1la9...

* Ustiinliik iddialar
ne denli guivenilir?

* Goreceli iistiinliik
ozellikle
maliyet yukiine
deger mi?




Antiviral llac Segimi




AKILCILIK VE KANIT

* Antiviral ila¢ secimi yapilirken
tiim bilimsel literatiiriin
sundugu kanitlar dikkate alinmahdir




Akilc1 Antiviral Secimi

* [lac seciminde e &
.. : 8
e’EklnhI.(,. e
guvenlilik, . o
uygunluk ve \b@@
maliyet e, O
kriterleri ~
&>
6



Etkinlik

e ART Oncesindeki durum

— CD4 sayis1 < 200/mm?
* RPV tabanli tedavi rejimi

O~

. DRV/r + RAL kullanma ™= ¥- DUR/_

— HIV RNA >100,000 kopya/mL
« ABC/3TC + EFV veya ATVI/r

« RPV tabanl tedavi rejimi ‘ & DUR

- DRV/r + RAL




Uygunluk

* ART oOncesindeki durum
— HLA B-5701 pozitif
 Abakavir iceren rejim ‘

— HIV ilag¢ direng test sonuclar1 yoksa
* NNRTI tabanli rejim kullanma
* DRV/r+TDF+FTC l

+ DTG+TDF+FTC ORERILEN



Uygunluk

e ART’nin Ozellikler1
ABC/3TC/DTG

_ Tek tablet EEE) | TDF/FTC/EVGLc
TAF/FTC/EVG/c

— (Gida etkilesimi
* DTG ve RAL gida etkilesimi yok

* DRV/r+TDF+FTC ‘ Gidalarla birlikte
« TDF/FTC/EVG/C almmah

* EFV — tabanli rejim a¢ karna alinmali



Uygunluk

* Ko-morbid durumlar
— Kronik bobrek hastaligi

e TDF kullanimindan sakin
« ABC veya TAF

e LPV/r+3TC ‘ Kullanlabilir

 RAL+DRV/r

— Osteoporoz
e TDF kullanimindan sakin
« ABC veya TAF kullan

— Hiperlipidemi
iy Dislipidemi il
. IStipiaemti tie
) EI\:/\C/E/ c =) liskilidir
— Yiksek Kardiyak Risk

* ABC ve LPV/r kullanimindan sakin



llac Etkilesimi

* Hastalarin %70’1 ek 1la¢ aliyor

— %44.7 potansiyel 1IE
e %4.6 ciddi IIE
e %59.2 orta derecede IIE
e Orta derecedeki IIE
— Kardiovaskiiler (%53.8)

— Merkezi sinir sistemi ilaglar1 (%40.2)

E molas et al. Frequency and seveirity of potential drug interactions in cohort HIV-infected patients HIV
Clinical Trials 2017



MALIYET

 Antiretroviral ila¢c maliyeti
— 14400-31440 TL/Y1l
— 173-377 Milyon TL/y1l



“Vallahi beyefendi,
ilacin pek bilinen
bir yan etkisi yok

ama, pilyasaya

% ¢clkmadan once
ilaci degerlendiren
saglik ekonomisti

sayisi biraz bas

donmesi ve bulanti
yapabilir!
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ILAC DISI TEDAVI

* Ila¢ tedavisinin golgesinde kahr
* “Jlacsiz tedavi” de denilir

- Yasam degisikligi

* Akilel tedavinin bir parcasidir ve basarisini
kesinlikle artirir
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BILGILENDIRME

* Giinliik mesleki uygulamada en ¢ok ihmal
edilen noktadir

* Hastaya hastalig ve tedavisini ilgilendiren
her konuda bllgl vermek gerekir
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Kontrol

* Hekimin bilgi birikimini ve deneyimini arttirir
— Hatal1 uygulmalar?
— Yan etki?
— Tedavinin sonucu?
— Ek mudahaleye 1htiya¢ var m1?



Sabriniz ve Katiliminiz

1cin Tesekkurler



