
Antibiyotik Dışı Tedaviler 

Dr. Özlem Kurt Azap 

Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi  

Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji AD 



Bakterilerle uğraşmak  zor! 
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Geldiğimiz nokta: 
               “Sihirli bir mermi”ye ihtiyacımız var! 

3 



13 Kasım 2018, İstanbul 4 

Paul Ehrlich (1854–1915)  
Nobel Ödülü-1908 

Salvarsan 606: Sifiliz tedavisinde, 
                 “hayat kurtaran arsenik” 

Magic Bullet  (Sihirli Mermi) 
“İnsana zarar vermeyip sadece hedefi yok eden” 
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Akademi ve endüstriden 24 bilim insanı 
Wellcome Trust, İngiltere Sağlık Bakanlığı desteği ile 
50 sayfalık bir rapor hazırlanmış 
Topikal tedaviler incelemeye alınmamış 
Oral, parenteral ve inhaler tedavi seçenekleri dahil edilmiş 
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Translasyonel aşamadan Faz 
2’ye kadar olanlar 
Antikorlar 
Probiyotikler 
Lizinler 
Bakteriyofajlar 
İmmünstimülasyon 
Aşılar 
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Çalışmaları devam ediyor olup 
sistemik tedavi açısından sürekli 
değerlendirilmesi gerekenler 
Antimikrobiyal peptitler 
Konak savunma peptitleri 
Antibiyofilm peptitler 
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Yeni ufuklar 

Antikorlar 

Bakteriyofajlar 

Aşılar 
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Direnç gelişimini azaltmak için 
antibiyotikleri parçalayan enzimler 

 İmmünsüpresyon 

Anti-direnç  
nükleik asitleri 

Anti-bakteriyel 
nükleik asitler 

Toksin sekestrayonu  
yapan lipozomlar 

Metal şelasyonu 

Alfamerler 

Koruyucu antikorların aferezi 

P4 peptid ile immünstimülasyon 



Maliyet 
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 “İnnovasyon”  
Akademi, mühendislik,   
    endüstri…işbirliği 
Maliyeti göze alınmalı 
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Başka neler üzerinde çalışılıyor? 
Hemofiltrasyon cihazları 

 

Mikrobiyom modülasyonu:  

        Prebiyotikler, probiyotikler, fekal transplantasyon 

 

Quorum sensing inhibitörleri 

 

 “Nanoteknoloji” 

 

….. 
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Faj tedavisi 
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Bakteriyofajlar… 
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Bakteriyofaj Türleri 
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Dünyada  

 

 8x109  insan  

 

5 x 1030 tane bakteri 

 

1031’den fazla faj var! 
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Zaman Çizelgesi 
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Robert “Chip” Schooley, MD, 
professor of medicine and 
chief of the Division of 
Infectious Diseases in the UC 
San Diego School of Medicine. 
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Nasıl? 

Hangi konsantrasyonda? 
Ne zaman? 

Hangi koşullarda? 

Nötralizasyon sorunu Bakteriye ulaşım? 
Direnç sorunu 

Özgüllük? 
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Phagoburn Projesi 
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ABD’de FDA onaylı Listeria fajı mevcut 
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ÇİD bakteriler ve fajlar konusunda 
sistematik derleme 
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Nanoteknoloji 
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Nanoteknoloji… 
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Nanoteknoloji… 
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Antibakteriyel etki mekanizmaları: 
Oksidatif stres 
Metal iyonlarının serbestleşmesi 
Non-oksidatyif mekanizmalar 
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Aşılar ve Nanoteknoloji 
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Moleküler Cerrahi 
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Gen (Genom) Düzenleme Teknikleri 
Gen (Genome) Editing Techniques 
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Yayın sayısı 
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CRISPR 
  Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic Repeat  
 
  Düzenli aralıklarla bölünmüş palindromik tekrar kümeleri 
 

Cas  
     CRISPR Associate protein 
  
     Bir nükleaz veya helikaz enzimi   

Palindromik için örnek: 
 “ey nihat adana'da tahin ye”  

CRISPR-Cas 9  Sistemi 
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CRISPR: Bakterilerin adaptif immün sistemi  
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Moleküler bir makas: 
 

Cas 9 enzimi (turuncu),   
RNA (kırmızı) tarafından 
seçilen DNA’yı (mavi) 
kesiyor 
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İstemediğimiz gen bölgesi YOK! 
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Dr. Jennifer Doudna ve çalışma 
arkadaşı Emmanuelle Charpentier, 
“2015 Breakthrough Prize in Life 
Sciences” ödülünü  Cameron Diaz ve 
Twitter CEO’su Dick Costolo’dan aldı. 
Araştırmacıların her birine 3 milyon 
Dolar ödül verildi. 
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