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Infeksiydz Ishaller

Diinyada morbidite ve mortalite nedeni olarak
2. slrada

Her vil 2 milyar kisi AGE (WHO)

Uygunsuz antibiyotik kullanimina yol aciyor
Salginlara neden oluyor

Cesitli komplikasyonlari var
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Klimik Uzlasi Raporu:
Gastrointestinal Infeksiyonlar

Bu rehber ile amaclanan;

* Akut Gastroenteritli hastaya yaklasim
yonunden onerilerde bulunmak,

« Ulkemizde, 8lum ve komplikasyonlarin
azaltilmasidir
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Clinical Infectious Diseases
)
IDSA GUIDELINE :e( l.DSJX ,..,,.hm -

2017 Infectious Diseases Society of America Clinical
Practice Guidelines for the Diagnosis and Management of
Infectious Diarrhea

Komplike olmayan turist ishalinde tanisal testler rutin
olarak onerilmemektedir.

Kanli ishal, ates, karin kramplari veya sepsis bulgulari
varsa diski Salmonella, Shigella, Campylobacter,
Yersinia, Clostridium difficile ve STEC icin test
edilmelidir.
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Clinical Infectious Diseases
hivm .
IDSA GUIDELINE ”..III)WSMA OXFORD

A Guide to Utilization of the Microbiology Laboratory
for Diagnosis of Infectious Diseases: 2018 Update by the
Infectious Diseases Society of America and the American
Society for Microbiology*
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TANI

Anamnez
~izik Muayene
Diski incelemesi

UJygun mikrobiyolojik incelemeler
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Sureye gore siniflama

 Akut ishal; <14 giin,
* Persistan Ishal; 14-30 giin,
* Kronik ishal; >30 giin

infeksiyéz ishallerde Yeni Ne Var?
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virdsler bakteriler

parazitler

Inﬂ MNaAtUVe iShaI
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Inflamatuvar ishal etkeni
mikroorganizmalar

BAKTERILER VIRUSLER

e Saglmonella e Rotaviruslar

* Shigella " Adenovinlar

 Campylobacter jejuni *  Koronaviruslar

e Yersinia enterocolitica * _Astrovirusar vs

* Enteroinvazif E.coli SARATTTLER

» Clostridium difficile . Giardia

* Enterohemorajik E.coli * Entamoeba

* Enteroagregative E.coli Isstgzgggo'des

e Vibrio parahemolyticus e Cryptosporidium
Cyclospora




Anamnez, Klinik Bulgular, Fizik Muayene

Hastanin yasi

Hastaligin siddeti, stresi, tipi
Dehidratasyonun degerlendirilmesi, tedavisi
Dikkatli oykd, fizik muayene

3

Laboratuvar testi yapilacak mi?

Hangi testler yapilacak?



Gl infeksiyonda ne zaman laboratuvar
testi yapilir?

Tant icin sulu diski 6rnegi kullanilir

* Noninflamatuar diyare |
* Kisa siireli gastroenterit :>Tetk|kgerekmez

A Guide to Utilization of the Microbiology Laboratory for Diagnosis of Infectious Diseases CID 2018



Laboratuvar tanida onemli noktalar

 Materyal olarak sulu diski kullaniimali
* Forme diski ya da surintu kullanilmamali

e Cocuk hastada bu kurala uyulmaz ve ekivyon
Uzerinde diski varsa kabul edilir

e C.difficile icin toksin testi ya da NAAT sulu diski varsa
vapilir, forme diskida yapilmaz

* Ancak hekim hastada ileus oldugunu bildirirse forme
diskida da C.difficile icin test yapilir

A Guide to Utilization of the Microbiology Laboratory for Diagnosis of Infectious Diseases CID 2018



Uygun tani yaklasiminda onemli
noktalar

Hastanin yasi

Altta yatan hastaliklari

Hastaligin ciddiyeti

Suresi ve tipi; akut, persistan, kronik
Mevsimsel baglant

Cografik konum



Diski kulturd ya da kultur disi testler

e Siddetli hastalik

* Kanli ishal

e Ates varligi

* Dizanterik ishal

* Nosokomiyal ishal

e Pesistan ishal icin endikedir.

A Guide to Utilization of the Microbiology Laboratory for Diagnosis of Infectious Diseases CID 2018



Kaltar Yapilmasi Gereken Ozel

Durumlar

Yaslilarda ishal (>65 yas)

Turist ishali (uzamissa)
Antibiyotige bagli ishal
Hemorojik kolit

Salgin seklindeki ishal

Immun yetmezlikli hastada ishal
Bakimevinde gorulen ishal
Nosokomial ishal

Septisemi egilimli akut ishal

KLIMIK Uzlasi Raporu, KLIMiK 2017, ANTALYA
2017 IDSA Guidelines for the Diagnosis and Management of Infectious Diarrhea



Diski kiiltiiri

* Invaziv bakteriyel enterik patojenleri saptar

e Rutin olarak bakilanlar
— Salmonella
— Shigella
— Campylobacter
— Shiga toxin—producing E. coli
e Butun pediatrik hastalarda toksin treten E.coli
taranmali

* Vibrio ve Yersinia icin laboratuvar ile iletisim kurulmali
* Raporlarda hangi patojenlerin tarandigi belirtilmeli

A Guide to Utilization of the Microbiology Laboratory for Diagnosis of Infectious Diseases CID 2018



Kaltar disi test

* Rutin olarak C.difficile icin mevcut

e Rutinde kullanilmayan diger bakteriler ve
virtsler icin de testler mevcut

* Laboratuvar ile iletisime gecilmeli...

infeksiydz ishallerde Yeni Ne Var?
29.01.2019, istanbul



Diski kulturd basarisi

* Yetiskin hastada ilk drnekte % 87-94,

e |kinci 8rnekte % 98

* Cocuk hastada ilk 6rnekte %98 etken saptanabilir

e Rektal surintd, diski 6rnegine gére daha az duyarl

* Cocuk hastada her iki 6rnek de
esit yararhlikta

VVVV

A Guide to Utilization of the Microbiology Laboratory for Diagnosis of Infectious Diseases CID 2018
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Kaltar disi testler

GuUnden gline artmakta

Nukleik asit amplifikasyon testleri (NAAT) singleplex
testlerden multiplex testlere kadar degisebilir cesitlilikte

Kaltar icin 24-96 saat gerekirken bunlarda 1-5 saatte
sonuc alinir

Kdltire gore daha duyarli ve yuksek saptama oranlari var
Bircok patojeni ayni anda saptayabilir
Hangisinin etken olduguna karar vermek gerekir

Kdr kontrold icin kullanilmazlar; canli ve cansiz tim
etkenleri saptar



DIAGNOSTICS

Multiplex PCR

PCR with all

Primer set A
— (A,

Primer set D /

infeksiydz ishallerde Yeni Ne Var?
29.01.2019, istanbul

4 primer sets
,C. & D)
in a single

fast-track >> AN

—
Primer set C
—




Gl Pathogen PCR
Profile (CMI36)

View analytes within this test

Andenovirus v

Andenovirus

Astrovirus
Campolybacter
Clostridium difficile (toxin A/B)
Cryptospornidium
Cyclospora cayetanensis
E Coli

Entamoeba histolytica
Gilardia duodenalis
Intestinalis & Lamblia)
MNorovirus

Plesiomonas shigelloides
Rotavirus A

Salmonella

Sapovirus (1 111V V)
Shigella

Vibrio Cholerae

Vibrio

Yersinia enterocolitica

infeksiydz Ishallerde Yeni Ne Var?
29.01.2019, istanbul




C. difficile

Hastane kaynakli ishallerin en 6nemli sebeplerinden
Hafif ishalden, pseudomembranoz kolite kadar
Tanida toksijenik kaltar en duyarh ve 6zgll yontem

Ancak rutin laboratuvarlar icin fazla emek yogun ve uzun suren bir
calisma

Toksin olusturan C.difficile sikligi %3-20

Diskida toksin tespiti enzyme immunoassay (EIA) veya
immunochromatographic metod ile yapilabilir ve duyarhligi %70-85,
sonug <2 saat

Glutamate dehydrogenase (GDH) antijen testi ise duyarli olmasina
ragmen Ozgulluglu dusuktlur. Tarama testi olarak kullanan
laboratuvarlar var

NAAT testi duyarlihgi %93-100 olup secilmis olgularda yapilmali

A Guide to Utilization of the Microbiology Laboratory for Diagnosis of Infectious Diseases CID 2018



C. difficile

* Infeksiyonun tespiti icin tek basina NAAT yapilmamali

* NAAT negatif kisiler tekrar test yapilacaksa en az 6 glin
gecmeli

e Rutin test 2 yas alti cocuklarda tasiyicilik nedeni ile
yapilmamali

* Toksijenik C. difficile, yasamin ilk yillarinda bebeklerin
vaklasik % 50'sinde kolonizedir

* 2 vyaslarinda asemptomatik tasiyicilik oranlari saglikl
yetiskinlere yaklasir.

e 2 vyas altinda C.difficile infeksiyonu ve tasiyiciligini ayirt
etmek zor olup oncelikle diger infeksiyon nedenleri
dislanmalidir

A Guide to Utilization of the Microbiology Laboratory for Diagnosis of Infectious Diseases CID 2018



Clinical Infectious Diseases \ ~
AIDSA .

Clinical Practice Guidelines for Clostridium difficile
Infection in Adults and Children: 2017 Update by the
Infectious Diseases Society of America (IDSA) and Society
for Healthcare Epidemiology of America (SHEA)

* Dogru tani koyma ve

* Test yapilacaklarin seciminin

— yeni baslayan, aciklanamayan ve klinik olarak
anlamli (24 saatte en az 3 sulu diski) olan hastalara
C difficile testini sinirlamanin

onemine dikkat cekmektedir.

infeksiydz ishallerde Yeni Ne Var?
29.01.2019, istanbul



AMERICAN
SOCIETY FOR
MICROBIOLOGY

A

Home / Articles / C. difficile--Innocent until Proven Guilty?

C. difficile--Innocent
until Proven Guilty?

* Toksijenik C. difficile suclu
oldugu ispatlanincaya
kadar masum mu yoksa
sucsuz oldugu
ispatlanincaya kadar suclu
mu kabul edilmeli?

infeksiydz ishallerde Yeni Ne Var?
29.01.2019, istanbul



Parazitolojik inceleme

* Ornek sayisi tartismall

* Konvensiyonel mikroskobik incelemede en az
3 ornek isteniyordu

* Guncel olarak ise 1. 6rnek negatif ve hastanin
sikayetleri devam ediyorsa 2. ve 3. 6rnek
istenmeli

A Guide to Utilization of the Microbiology Laboratory for Diagnosis of Infectious Diseases CID 2018



Parazitolojik inceleme

* Immunassey ve NAAT kullanimi

— Direk incelemesi negatif ve surekli semptomlari
olan

— Hasta ile ilgili spesifik risk faktorleri
— Cografik ozellikler
— Hekimin tam bir inceleme istemesi

A Guide to Utilization of the Microbiology Laboratory for Diagnosis of Infectious Diseases CID 2018



Parazitolojik inceleme

* Giardia icin Immunoassays tek ornekte dahi
oldukca duyarli

* NAAT yapildiginda enfeksiyonun ekarte
edilmesi icin gerekli olan ornek sayisi hakkinda
veri yoktur.

* Uygun tasima kosullari ve fiksatifi laboratuvar
belirler

A Guide to Utilization of the Microbiology Laboratory for Diagnosis of Infectious Diseases CID 2018



Entamoeba histolytica tanisi

* Rutin islemlerde, patojenik Entamoeba histolytica,
morfolojik kriterler kullanarak patojenik olmayan
Entamoeba dispar'dan ayirt edilemez

* Sadece birimmunoassay veya NAAT bu organizmalari
ayirt edebilir.

infeksiydz ishallerde Yeni Ne Var?
29.01.2019, istanbul




Virusler

* Infeksiyonlar genellikle kisa siireli ve kendini
sinirlayicidir

 Semptomlar gectikten sonra da viral bulas
olabilir

 Multiplex NAAT kullanimi
— immun sistemi baskilanmis hastalar

— enfeksiyon kontrol amacl calismalar
— salgin incelemeleri disinda rutin olarak yapilmaz.

A Guide to Utilization of the Microbiology Laboratory for Diagnosis of Infectious Diseases CID 2018



CMYV tanisi

* Immun sistemi baskilanmis hastada distnulebilinir
* Plazmada kantitatif NAAT yapilir
Negatif sonuc hastalig| ekarte ettirmez

Test tekrar1 gerekebilir

A Guide to Utilization of the Microbiology Laboratory for Diagnosis of Infectious Diseases CID 2018
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Laboratuvar tani

Clostridium difficile ~ GDH antijen ve toksin testi Kapali kap, oda

NAAT ISISI, 2 Sa
Salmonella spp NAAT Kapali kap, oda
Shigella spp Rutin diski kalttrua 1S1S1, 2 Sa°
Campylobacter spp
EHEC (E. coli Shiga toksin geni icin NAAT Kapali kap, oda

0O157:H7 ve Shiga Shiga toksin immunoassay isisi, 2 sa®
toksin Ureten E. coli) E. coli 0157 kultara

alaboratuvara 2 sa icinde gidemeyecekse Cary-Blair transport besiyerinde 24 sa oda
Isisnda saklanabilir.



Laboratuvar tani

Yersinia spp, Vibrio spp NAATP Kapali kap,
Plesiomonas spp oda isis1, 2 sa?
E. coli (enterotoxigenic, enteroinvasive,

enteropathogenic, enteroaggregative)

Yersinia spp, Vibrio spp Etkene 6zgli Kapali kap,
Aeromonas spp, Plesiomonas spp diski ktltlird oda isisi, 2 sa?
Edwardsiella tarda, S.aureus

E. coli (enterotoxigenic, enteroinvasive,

enteropathogenic, enteroaggregative)

bMultiplex paneller mevcut.



Laboratuvar tani

Transport

kosullari

Etken Prosediir
Bacillus cereus Toksin
Clostridium perfringens tespiti

Staphylococcus aureus*

Kapali kap,
oda isisi, 2 sa

‘Halk Saglig lab veya konuda uzmanlasmis lab

infeksiy®z ishallerde Yeni Ne Var?
29.01.2019, istanbul




Laboratuvar tani

Entamoeba histolytica/dispar Direk ve kalici  Direk diski <1 sa

Blastocystis hominisi boyal oda isisl,
Dientamoeba fragilis mikroskobi ile  tespitleyici icinde
Balantidium coli, Giardia parazit ve 2-24 sa¢

lamblia, Nematod (Ascaris yumurta

lumbricoides, Strongyloides incelemesi

stercoralisj, Trichuris trichiura)
Sestod, Trematod

E. histolytica Immunoassay, Tespitleyici
NAATP kullanilmaz, Cary-
Blair transport, oda
1Sis1, 24 sa

°Multiplex paneller mevcut.
dTespitleyici: Polyvinyl alcohol, sodium acetate formalin transport, vs.



Laboratuvar tani

Giardia lamblia EIA, Tespitleyicide® 2-24 sa
Cryptosporidium spp DFM Tespitleyicide® 2-24 sa

NAATP Cary-Blair transport, oda isisi, 24 sa
Cyclospora NAATP Cary-Blair transport, oda isisi, 24 sa
Cryptosporidium Modifiye Direk diski <1 sa oda isis|,
Cyclospora aside tespitleyicidicinde 2-24 sa
Isospora direncli

boyama
Microsporidia Modifiye Direk diski <1 sa oda isisi,

trikrom  tespitleyicid icinde 2-24 sa

boyama

bMultiplex paneller mevcut
dTespitleci: Polyvinyl alcohol, sodium acetate formalin transport, vs.



Laboratuvar tani

Etken Prosedur Transport kosullari
Enterobius Perianal bdlge, Oda isisi, 2 sa
vermicularis Selebant yontemi ile

direk mikroskopi

Diski 6rnegi kullanilmayan tek arastirma

infeksiy®z ishallerde Yeni Ne Var?
29.01.2019, istanbul




Laboratuvar tani

Astrovirus NAAT
Calicivirus (norovirus,

sapovirus)

Enteric adenovirus
Enterovirus/parechovirus®
Rotavirus

Rotavirus EIA
Enteric adenovirus

Calicivirus (norovirus, Salgin arastirmasinda
sapovirus) Halk Sagligi yetkilileri

eAsemptomatiklerde de tespit edilebilir

Kapali kap, oda
1SI1SI, 2 sa

Kapali kap, oda
ISISI, 2 sa

Kapali kap, oda
1SISI, 2 Sa



Cytomegalovirus

Laboratuvar tani

Histopatolojik
inceleme (biyopsi)
Kaltur (biyopsi)

Viral yuk icin
NAAT(plazma)

Formalinli kap, oda isisi,
2-14 gun
Steril kap, oda isisi, acil

EDTA’li tupte kan, oda
Isisinda 2 sa, 2°C— 8°C for
24 sa, —20°C
dondurucuda uzun sure



Tarkiye Halk Saghgi Kurumunun enterik
patojenler icin yaptigi testler

ENTERIK PATOJENLER EHEC HUS PAKETI

130.136 E.coli EHEC ELISA ELISA,
908-726 Verotoksin PCR, multipleks PCR, 5 g taze digki + Cary Blair tagima
90 5‘ 672 Digki Kaitra KaQitar, besiyerinde Digki (birer adet)
) E.coli 0157 H7 Kaltara Kaitar,
905.880 g :
905.680 Bakteri tanimlanmasi (Manuel) Yari otomatik
ENTERIK PATOJENLER DISKI KULTUR
PAKETI
aAneE 77 Boyasiz Direkt Mikroskobik Inceleme Mikr Sa|g|n durumunda
905.680 Bakteri tanimlanmasi Kaktar, Salgin (Diski) Paketi giriimelidir.
905.780 Campylobakter kaltdard Kaltar
3 E.coli 0157 H7 Kaltara ' 5 g taze digki + Cary Blair tagima
905.880 : Kaitor, p— :
Digki Kaltara besiyerinde Digki (birer adet)
905.672 Uuio chol KOrGrd Kaitar,
912.260 e S Kahor
S g Digki,
Bir tUp saf bakteri izolati (Yatk nutrient
agar besiyeri icinde),
130.149 |PCR (In House) PCR Klinik materyal /izolat,

Uygun tagima besiyerinde klinik digi
izolat (Gida, Su, Hayvan, Cevresel

izolat vb)

16 Ocak 2019 tarihli Guncel Analizler Listesi




Tuarkiye Halk Saglgi Kurumunun enterik
patojenler icin yaptigi testler

SALGIN (DISKI) PAKETI
a. Enterik Patojenler L.

Boyasiz Direkt MiIKroskobiK Inceleme Mikroskopi,

Bakteri tanimlanmasi Kiltdr,

Campylobakter kaltr( Kiiltdr,

E.coli 0157 H7 Kdlttra Kiiltir,

Digki Kaltard i Kiitir, Enterik Patojenler L. : 5 g taze diski (bir
Vibrio cholerae Kuitara Kltir adet) + Cary Blair tasima besiyerinde
b. Parazitoloji L. J— diski (bir adet)

AR N e B TR DFAJELISA, Parazitoloji L. : 5 g taze digki
Parazit aranmasi (Konsantrasyon yontemi ile Mikroskopi, | -5 ataze dish
ylzdlrme ve/veya ¢oktlirme) Salain Arastirmalar
DFA/ELISA, Cary Blz

ELISA,

x Yontemie Entamoeb

o (Aktif 2 ayr laboratuvar icin ayn
oo e oot IS Real Time PCR numune alinmali, barkod cikariimali ve
t0Spondium Spp- FLh numuneler ayri etiketlenmelid

! .

Real Time PCR 1-10

cift

Viroloji L.

. Salgin Arastirmalan L

Reverse Transkrpsiyon
PCR, Multipleks PCR,
Mikroarray, Real Time
PCR

16 Ocak 2019 tarihli GlUncel Analizler Listesi



Clinical Infectious Diseases -
is \y

2017 Infectious Diseases Society of America Clinical
Practice Guidelines for the Diagnosis and Management of
Infectious Diarrhea

Gelecek icin talimatlar

e Bulasici diyare sahip kisilerin tani ve tedavisindeki asil
zorluk, molekuler tabanli teshislerin kullanimi ve
yorumlanmasidir.

* Teshisin gelismesine ragmen, infeksiyoz ishalli kisilerin
optimal yonetimi, kapsamli bir anamnez ve fizik
muayeneye dayanir.

* Bu bilgi, klinisyenin teshis yontemlerini segici olarak
kullanmasini ve uygun bir tedavi uygulayabilmesini

~ infeksiy®z ishallerde Yeni Ne Var?
Sagla I 29.01.2019, istanbul



Tedavi edilen laboratuvar sonucu degil
hasta olmali

infeksiydz ishallerde Yeni Ne Var?
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