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Hasta eğitimi 
Ayak bakım ve kontrolü 
Glisemi kontrolü (A1c<7) 
Ayakkabı veya basınç tedavisi 
Testler 
50 yaşta ABI 
Vasküler risk faktörlerini değerlendir 

Yine de ülser gelişmiş ise 

İskemiyi enfeksiyon ve nöropati değerlendir 
ABI + TcPO₂ + PTB + radyografi 
 

Kapsamlı yara bakımı 
Cerrahi debridman ve takip 
Yara yatağını nemli tut 
Eksuda kontrolü 
Maserasyonu önle 

Belirgin PAD varsa 
Cerrahi ya da 
endovasküler 
yöntemle by-pass 

ABI, Ankle-brachial index 
DFU, diabetic foot ulcer 
HBO, hyperbaric oxygen 
MRI, magnetic resonance imaging 
NPWT, negative pressure wound therapy 
PAD, peripheral arterial disease 
PTB, probe to bone 
TcPO 2 , transcutaneous oxygen pressure 

Yumuşak doku 
enfeksiyonu ya da 
osteomyelit varsa 
MRI veya MRI yoksa 
lökosit veya 
antigranülosit 
görüntüleme+ 
kemik görüntüleme 

Osteomyelit 
Kemik 
debridmanı, 
biopsi, kültür 
Antibiotik, HBO 

Off-loading 

Plantar DFU varsa 
Temas kalıpları ayak 
bilek eklem sabitleyici 
botu 
Plantar DFU yoksa 
ülser noktasında 
basınç azaltıcı 
çözümler 

4 haftada düzelme yoksa HBO, 
NPWT, özel yara bakım 
ürünleri vs dene 











İyi Yara Bakımı Yöntemi 

Hastalık 
Yönetimi 

Enfeksiyon 
Kontrolü 

Sistemik 
Durumların 

İyileştirilmesi 

Pansuman 
Seçimi 

İlave 
Terapiler 

Doğru Tanı 







EVSO 



EĞİTİM EKİBİ 
KRONİK YARA OKULU EĞİTİM EKİBİ 

YARA BİRİM KOORDİNASYONU PALYATİF BAKIM KOORDİNASYONU EVDE BAKIM KOORDİNASYONU 

Doç. Dr. Ahmet Deniz UÇAR 
Doç. Dr. Mehmet YILDIRIM 
Prof. Dr. Osman Nuri DİLEK (İKÇÜ) 
Uz. Dr. Ozan Barış NAMDAROĞLU 
Uz. Dr. Ahmet Mücteba ÖZTÜRK 
  

Uz. Dr. Sema AKTOLGA 
Prof. Dr. Mustafa Oktay TARHAN (DEÜ) 
Prof. Dr. Yasemin YILDIRIM (EÜ) 
Doç. Dr. Yasemin KILIÇ ÖZTÜRK (Tepecik 
SUAM) 

Uz. Dr. Sema AKTOLGA 
Dr. Hande ÇELİK 
Hemş. Turay HAFIZOĞLU 
Doç. Dr. Yasemin KILIÇ ÖZTÜRK 
(Tepecik SUAM) 
 

      
BESLENME DESTEK 
KOORDİNASYONU 

BİLGİ İŞLEM İNTERNET 
KOORDİNASYONU İNTERNET SİTESİ 

MANEVİ DESTEK 
KOORDİNASYONU 

Doç. Dr. Ahmet Deniz UÇAR Uz. Dr. Sema AKTOLGA 
Müh. Fatih Akgül (İSM Bilgi İşlem Sor) 

Psikolog 
Müftülük personeli 

      
GEZİCİ EKİP EVDE DİYALİZ KOORDİNASYONU   
Hemş. Gonca ACUN 
Hemş. Funda Şahinler 

Doç. Dr. Erhan TATAR   



  Hasta Hasta yakını Hekim Yardımcı sağlık personeli Eğitici Süre Periyod 

Kronik yara ve diyabetik ayakta önleme, tanı tedavi 
ve takip + + + + Doç. Dr. Ahmet Deniz UÇAR 120 dk 3 ayda bir 

Palyatif bakım hastasına nasıl bakalım?   + + + Doç. Dr. Yasemin KILIÇ ÖZTÜRK 120 dk 3 ayda bir 

Evde sağlık evde bakım ile hasta/hasta yakını 
konforu ve mutluluğu nasıl sağlanır?   +   + Psikolog Nadire EREN 60 dk 3 ayda bir 

Evde baktığımız hastalarda sindirim sistemi ve 
beslenme takibi    + + + Hemşire Canan TÜRE 60 dk 3 ayda bir 

Evde bakım hastalarında solunumsal problemler   + + + Doç. Dr. Zeki Tuncel TEKGÜL 60 dk 3 ayda bir 

Hasta pozisyonlaması, yatak yaraları ve temizlik    + + + 
Hemşire Gonca ACUN, Funda 

ŞAHİNLER 
60 dk 3 ayda bir 

Hastama manevi destek sağlıyorum + +     Uz. Dr. Sema AKTOLGA 60 dk 3 ayda bir 

Evde baktığım hastalarında özel tıbbi uygulamalar: 
diyaliz, ilaç verilmesi, ilk yardım   + + + Doç. Dr. Erhan TATAR 60 dk 3 ayda bir 

Yatalak, şuuru kapalıya da akli dengesi olmayan 
hastada hukuki ve mali haklar ve sorumluluklar   +     Sosyal Hiz. Uz. Serkan  60 dk 3 ayda bir 

Onkoloji hastalarında takip ve bakım   + + + Prof. Dr. Mustafa Oktay TARHAN 60 dk 3 ayda bir 

Evde küçük kazalar, düşme, yanık   +     Doç. Dr. Ahmet Deniz UÇAR 60 dk 3 ayda bir 



  Mali Lojistik Personel Bilimsel İdari 

İzmir Valiliği         + 
İl Sağlık 
Müdürlüğü   + +   + 
ASAM + + +   + 
Karabağlar ve 
Konak 
Kaymakamlıkları 

+ + +      + 

Karabağlar, 
Konak ve 
Müftülükleri 

    +     

Üniversiteler       +   

























OKULA GİTTİK… 





BROŞÜRLER VE MATERYALLER 



YARA BAKIM BROŞÜRLERİ 



YARA BAKIM BROŞÜRLERİ 






























