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Podoloji 

 Türkçe 

  ‘’Ayak sağlığı bilimi’’ 

   veya 

  ‘’Ayak sağlığı teknikerliği’’ 

 olarak tanımlanabilir. 



Podolojinin tarihi  

• Ayakların profesyonel bakımına ait verilere M.Ö. 2400 yıllarına 
ait Mısır’daki Ankmahor mezarlarının girişindeki oymalarda 
rastlanmaktadır.  

 

• Hipokrat korn ve kallusların mekanik olarak debridmanını ve 
neden olan faktörün giderilmesini tanımlamıştır.  

 

• 20. yy’ın başlarına kadar podiatristler/podologlar ayak, ayak 
bileği ve alt ekstremite ile ilgili sorunları tedavi eden, organize 
tıptan ayrı, bağımsız ayak hekimleriydiler. 

 



Podolojinin tarihi 
• 1895- İlk podiatri derneği, Amerika 

 

• 1907- İlk podiatri dergisi, Amerika 

 

• 1911- İlk podiatri okulu, Amerika 

 

• 1912- Ayak hastanesine podiatri biriminin eklendi, İngiltere 

 

• 1912- Podiatri okulu ve podiatri dergisi, İngiltere 

 

• 1924- Podiatri derneği ve podiatri okulları,Avusturalya 

 

 

 

 

 

 

 New York State Podiatric Medical Association. NYSPMA. Retrieved on 2010-11-27. 

http://www.nyspma.org/
http://www.nyspma.org/
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Podolojinin Türkiye’deki gelişimi 

• Podolojinin ülkemizdeki gelişimi çok yenidir. 

 

 

• Meslek tanımı 26.04.2011’de yapılmıştır 



Podolog 
26. 04. 2011 tarihli Resmi Gazete’de yayınlanan 6225 sayılı kanuna göre 

 ‘’Meslek yüksekokullarının podoloji programından 
mezun; bireylerin ayak sağlığının korunması ve 
bakımına yönelik hizmet veren ve ilgili uzman tabibin 
teşhisine ve tedavi için yönlendirmesine bağlı olarak 
hastaların ayak tedavisini yapan sağlık teknikeri’dir’’              

 

      şeklinde tanımlanmıştır.  
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KOCAELİ ÜNİVERSİTESİ 
PODOLOGLUK EĞİTİMİ ÇALIŞTAYI 

16 KASIM 2011 
UMUTTEPE/KOCAELİ 

 





Dr. Öğr. Üyesi Ayfer Peker Kopenhag Podiatri 
Okulu’na eğitime gönderildi 



 
DANİMARKA PODİATRİ UYGULAMALARI 

 
• Steno Diabet Merkezi 

 

• Kopenhag Podiatri Okulu  

 

• Randers Podiatri Okulu 

 

• Bispebjerg Hastanesi 

 

• İki özel podiatri kliniği 

 

• Skomageriet El yapımı Ayakkabı Fabrikası 





Kopenhagen Podiatri Okulu Kliniği 

Randers Podiatri Okulu Kliniği 



Tabanlık atölyesi 



Yürüme analizi laboratuvarı 
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Türkiye’de ilk podoloji eğitimi 2012’de  
Kocaeli Üniversitesi’nde başladı 

 



2014’de Türkiye’nin ilk 5 podoloğu mezun oldu 



2015’de 2. Dönem 16 Podolog mezun oldu   



 

2016’da 18 podolog, 2017’de 35 podolog mezun oldu    



Birinci sınıfta eğitim gören 50 
 
İkinci sınıfta eğitim gören 50 öğrencimiz mevcut   



 



Podoloji Ünitesi 14 kasım 2014’de  
Kocaeli Üniversitesi’nde açıldı 



Podoloji Ünitesi 3 birimden oluşmaktadır 

 1-Muayene odası 
- Hasta görüşmesi ve eğitim 
- Baropodometrik analizler 

- Baropodometrik yürüme yürüme analizi sistemi 
- Podoscaner 
- Podoskop  

 
2-Muayene ve tedavi odası 

- Nöropati muayenesi (Biyoteziometer ile) 
- Vasküler muayene (Ayak bileği-kol kan basıncı indeksi, 

dopler) 
- Koruyucu ve tedavi edici uygulamalar 

 
2-Podoloji atölyesi  

-  Cnc sistemi 
- Manuel tabanlık üretim sistemleri 

 
 

 



1-Muayene Odası 

 

Baropodometrik yürüme  
analizi sistemi 

Podoscaner Podoscope 



2-Tedavi ve muayene odası 
İki hasta ünitesi bulunmaktadır 

 
• Alt extremite nöropati 

muayenesi, vasküler 
muayene, eklem ve mobilite 
muayenesi yapılır. 
 

• Fotoğraf çekilerek hasta 
bilgileri kaydedilir, gerekli 
durumlarda video kaydı 
yapılır. 
 

• Diyabatik ayak ülserleri, 
kallus, tırnak batması, 
hipertrofik tırnak, 
onikomikoz, fissür, çeşitli cilt 
hastalıklarına yönelik tedavi 
edici uygulamalar yapılır. 
 
 
 



2-Tedavi ve muayene odası- Sterilizasyon Ünitesi 



3-Podoloji Atölyesi 
 

Hasta muayene edildikten  
Sonra patolojisine uygun  
tabanlık tasarlanır 

Tabanlık taşlama makinasında 
şekil verilir 



3-Podoloji Atölyesi 
 

Isıtma ya da kurutma makinasıyla 
Tabanlığa son hali verilir 

Bilgisayarda 3 boyutlu programla  
Tasarlanan tabanlıklar cnc sisteminde  
otomatik olarak üretilir.  





Tedavi öncesi Tedaviden sonra Tedaviden  18 ay sonra 





4 Hafta Sonundaki Durumu 

Diyabetik Ayak Tedavisi 

Sol ayak 3. parmakta 2,8- 2,2 cm çapında 
1 mm derinliğinde nöropatik ülser  

Sol ayak 3. parmakta 0,5- 0,3 cm çapında ülser, 
derinlik 1 mm’den az 
 

%98 İyileşti  



Diyabetik Ayak Tedavisi 

4 Hafta Sonundaki Durumu 
Sol ayak 1. metatarsophalangeal eklem  
bölgesinde biri enfekte 2 nöropatik ülser 
 
Enfekte ülser: 3,5-2,2 cm çapında  
2 mm derinliğinde 

Sol ayak 1. metatarsophalangeal eklem  
Bölgesinde 2,3- 1,8 cm çapında  
1 mm derinliğinde ülser 
 
%74 iyileşti 



 

 

 

 



podolojik tırnak tedavisi.mp4


   

 

Öğrencilerimiz neler yapıyor?  



PODOLOJİ ve AYAKSAĞLIĞI 
DERNEĞİ 
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