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Podoloji

Tarkce
“Ayak saghgi bilimi”’
veya
“Ayak saghigi teknikerligi”’
olarak tanimlanabilir.



Podolojinin tarihi 7

 Ayaklarin profesyonel bakimina ait verilere M.O. 2400 yillarina
ait Misir’daki Ankmahor mezarlarinin girisindeki oymalarda
rastlanmaktadir.

* Hipokrat korn ve kalluslarin mekanik olarak debridmanini ve
neden olan faktorun giderilmesini tanimlamistir.

« 20.yy’In baslarina kadar podiatristler/podologlar ayak, ayak
bilegi ve alt ekstremite ile ilgili sorunlari tedavi eden, organize
tiptan ayri, bagimsiz ayak hekimleriydiler.



Podolojinin tarihi 7

e 1895- Ilk podiatri dernegi, Amerika

e 1907- Ilk podiatri dergisi, Amerika

e 1911- Ik podiatri okulu, Amerika

e 1912- Ayak hastanesine podiatri biriminin eklendi, ingiltere
e 1912- Podiatri okulu ve podiatri dergisi, ingiltere

* 1924- Podiatri dernegi ve podiatri okullari,Avusturalya

New York State Podiatric Medical Association. NYSPMA. Retrieved on 2010-11-27.



http://www.nyspma.org/
http://www.nyspma.org/

Podolojinin Turkiye’deki gelisimi l

' * Podolojinin tlkemizdeki gelisimi cok yenidir.

 Meslek tanimi 26.04.2011'de yapilmistir



Podolog 7

26. 04. 2011 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanan 6225 sayili kanuna gore

“Meslek yiiksekokullarinin podoloji programindan
mezun; bireylerin ayak sagliginin korunmasi ve
bakimina ydnelik hizmet veren ve ilgili uzman tabibin
teshisine ve tedavi icin yonlendirmesine bagli olarak
hastalarin ayak tedavisini yapan saghk teknikeri’'dir”

seklinde tanimlanmuistir.



KOCAELiIi UNIVERSITESI
PODOLOGLUK EGITIMi CALISTAY!I
16 KASIM 2011
UMUTTEPE/KOCAELI




Diizenleme Kurulu
Prof. Dr. Siilkrii Hatun

Kocaeli Universitesi Tap Fakiltesi

Cocuk Endokninolog ve Dhyabet Bilim Dali Bagkan
Prof. Dr. Berrin Cetinarslan Arslan
Kocael Universites: Tip Fakiiltes:
Endokrinoloj ve Metabolizma Bilim Dah Bagkan

Prof. Dr. Ilhan Tarkun

Kocaeli Universitesi Tap Fakiltesi

Endoknnolep: ve Metabolizma Bilim Dah
Yrd.Dog.Dr. Rilgti Tagtan

Kocueli Universitesi Saghk Hizmetlen Meshek Yiiksekokulu Miidiini
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Dr. Ogr. Uyesi Ayfer Peker Kopenhag Podiatri
Okulu’na egitime gonderildi




DANIMARKA PODIATRI UYGULAMALARI

 Steno Diabet Merkezi

* Kopenhag Podiatri Okulu
* Randers Podiatri Okulu

* Bispebjerg Hastanesi

* ki 6zel podiatri klinigi

 Skomageriet El yapimi Ayakkabi Fabrikasi
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Kopenhagen Podiatri Okulu Klinigi
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Randers odiéri Okulu Klinigi




Tabanlik atolyesi
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Tarkiye'de ilk podoloji egitimi 2012°de '
Kocaeli Universitesi’nde baslad
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2014’de Turkiye’'nin ilk 5 podologu mezun oldu




2015’de 2. D6nem 16 Podolog mezun oldu

B\ 1 C: KOCAELI UNIVERSITES
/" Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu

www.podolojiturkiye.org

Sirastyla: Pdl. Yeliz Sancar, Ogr. Gor. Dr. Ayfer Peker, Pdl. Emre Azak,
Yrd. Doc. Dr. Riistii Tastan, Pdl. Hazal Sinem Ozdilek, Pdl. Dilek Okumus,
Pdl. Serdar Esentlrk, Muhammed Malo, Pdl. Begiim Hiima Yaman,
Pdl. Ugur Baldan




2016’da 18 podolog, 2017°de 35 podolog mezun oldu




Birinci sinifta egitim goren 50

Ikinci sinifta egitim goéren 50 68rencimiz mevcut







Podoloji Unitesi 14 kasim 2014’de
Kocaeli Universitesi’nde acildi




Podoloji Unitesi 3 birimden olusmaktadir

1-Muayene odasi
- Hasta gorismesi ve egitim
- Baropodometrik analizler
- Baropodometrik ylirime ylrime analizi sistemi
- Podoscaner
- Podoskop

2-Muayene ve tedavi odasi
- Noropati muayenesi (Biyoteziometer ile)

- Vaskuler muayene (Ayak bilegi-kol kan basinci indeksi,
dopler)

- Koruyucu ve tedavi edici uygulamalar

2-Podoloji atolyesi
- Cnc sistemi
- Manuel tabanlik Gretim sistemleri



1-Muayene Odasi

Podoscaner Podoscope
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Baropodometrik yiiriime
analizi sistemi



2-Tedavi ve muayene odasi 7

Iki hasta Unitesi bulunmaktadir

~* Alt extremite noropati
muayenesi, vaskuler
muayene, eklem ve mobilite
muayenesi yapilir.

* Fotograf cekilerek hasta
bilgileri kaydedilir, gerekli
durumlarda video kaydi
yaplilir.

* Diyabatik ayak ulserleri,
kallus, tirnak batmasi,
hipertrofik tirnak,
onikomikoz, fissur, cesitli cilt
hastaliklarina yonelik tedavi
edici uygulamalar yapilir.




2-Tedavi ve muayene odasi- Sterilizasyon Unitesi




3-Podoloji Atolyesi

Hasta muayene edildikten Tabanlik taslama makinasinda
Sonra patolojisine uygun sekil verilir
tabanlik tasarlanir



3-Podoloji Atolyesi

#= ' www.podolojiturkiye.org

Isitma ya da kurutma makinasiyla Bilgisayarda 3 boyutlu programla
Tabanliga son hali verilir Tasarlanan tabanliklar cnc sisteminde
otomatik olarak uretilir.






Tedavi 6ncesi Tedaviden sonra Tedaviden 18 ay sonra






Diyabetik Ayak Tedavisi

=

4 Hafta Sonundaki Durumu

Sol ayak 3. parmakta 0,5- 0,3 cm ¢apinda ulser,
derinlik 1 mm’den az

Sol ayak 3. parmakta 2,8- 2,2 cm ¢apinda
1 mm derinliginde noropatik tlser

%98 lyilesti



Diyabetik Ayak Tedavisi

Sol ayak 1. metatarsophalangeal eklem
bolgesinde biri enfekte 2 néropatik Glser

Enfekte Ulser: 3,5-2,2 cm ¢apinda
2 mm derinliginde

E

Ji

4 Hafta Sonundaki Durumu

Sol ayak 1. metatarsophalangeal eklem
Bolgesinde 2,3- 1,8 cm ¢apinda
1 mm derinliginde Ulser

%74 iyilesti








podolojik tırnak tedavisi.mp4

Ogrencilerimiz neler yapiyor?



PODOLOJI ve AYAKSAGLIGI
DERNEGI

ﬂ Podolaoji Tarkiye - Ayak sa. X

=

C' [ www.podolojiturkiye.org

Pdl. Sedar Esentuirk

m TOpUk Dikeni Turkiye'nin ik Podolog kimdir?

L Podologlan + Tamamini Gor
Topuk dikeni, topuk altinda, ayak alt (plantar)

tendonlannin birlestigi noktada, bu Tarkiye'nin ilk podologlan Kocaeli
Podoloji Tiirkiye tendonlarin asir gerilmesi nedeniyle olusan URNESIESNGEn mezun oldu:
Ayak saglig1 hakkinda bir blog. iltihabin (fasiit plantar) zamanla kireglenerek
008 diken ya da kus gagasi seklinde bir kgmik
yapisini olusturarak seyreden agrili bir
hastalikur. Biyomekanik..

+ Devamini Oku

Dogru Ayakka...

ANA SAYFA + Devamini Oku =
+ Tamamini Gor

PODOLOJi HAKKINDA »
KATEGORILER »

GALERI »




Ulkemizin Ik

Podologlariyla

ﬁf R6portaj Yaptik

Pdl. Merve Utlu ve Pdl. ilkem Kuruoglu'yla
egitim sonrasi Podoloji'ye dair roportaj
yaptik.

Roporta) Sanibli
Pdl Yellz Sancar

Yazar- Serdar ESENTORK  WWW.podolojiturkiye.org



Pdl. Merve Utlu
Saglik Olsuntun
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Esra Avci
' Pdl. FeyzaiNur'Acar‘a
Muayene Oldu

5 yillikgecmisibulunan DiyabetimBen.com
internet sitesinin sahor Esra Avel,
Pdll Eeyza Nur Acaria muayene oldu;

iyabetimBen anns
@D Y Yazar Serdar ESENTURK ~ Www podolojiturkiye.org
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Pdl. Hazal Ozdilek, Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi
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KOCAELI KSHMYO

UNIVERSITESI

Anasayfa Boliimler

SIKGA SORULAN SORULAR

KURUMSAL BILGILER

KURUMSAL YAPI

Yonetim
Yiiksekokul Kurulu
Yonetim Kurulu
Akademik Personel

idari Personel

BASINDA BizZ

EMEGi GEGENLER

YARARLI BAGLANTILAR

&%&JWWM&FW

“Okul genc beyinlere, insanhga saygiyi, millet ve iilkeye sevgiyi, bagimsizlik onurunu dgrctir

Mezun Bilgi Bankasi

GUNCEL DUYURULAR

14/10/2015

“MESLEKIi UYGULAMA
DERSLERI"NE ILISKIN

09/10/2015

ENFEKSIYON
HASTALIKLARI DERSI HK.
07/10/2015

TIBBI SEKRETERLIK
DUYURU ARSiVi

DILEK VE ONERI

ZIYARETGILER

Cevrimigi: 2



