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DIYABET

Diyabet, bireyin hastaligi ile ilgili tiim bilgileri
* ogrenmesini ve
* bunlari uygulamasini

gerektiren bir hastaliktir




DIYABETIK AYAK

Periferalnoropati (otonomik, duyusal ve motor),
Yapisal ve anatomik deformiteler,

PVH,
Bagisiklik sisteminde zayiflama, = _

Yetersiz metabolik kontrol
Sosyal etmenler
Cevresel faktorler

|

major risk faktorleri




DIYABETLI HASTA EGITIMI

Diyabetli hasta egitimi ile;
* Ayak bakiminin saglanmasi,
* Diyabetik ayak igin risk faktorlerinin belirlenmesi,

* Gerekli onlemlerin alinmasi ve

* Kan glukoz seviyelerinin reglle edilmesi ile ayak ulserlerinin cogu onlenebilir




EGITIM KONULAR|

Diyabetin tanimi, risk faktorleri, diyabet

tipleri, belirtileri,
Diyabetin tani ve takip yontemleri,

Hipoglisemi ve hiperglisemi nedenleri,

belirtileri ve tedavisi

Diyabetin kronik komplikasyonlari,

Diyabetin tedavisi ve yontemleri,

Beslenmenin onemi ve genel prensipler,

oguin sayisi ve icerikleri,

Egzersizin amaci ve dikkat edilmesi gereken

noktalari,

Instilin tedavisi, amaci dikkat gerektiren

ozellikler,

Ayak bakimi







DIYABETLI HASTA EGITIMI

* Diyabetli bireylerin diyabet yonetim becerilerini gelistirmek amaciyla yapilan egitimlerde

davranis temelli yaklasimlarin kullanimi énerilmektedir.




DIYABETLI HASTA EGITIMI

Diyabet egitimi;
* Diyabet egitim hemsireleri,
* Hekim,

* Diyetisyen,

* Psikolog tarafindan yapilmakta olup diyabet egitiminde farkli 6g retme

modelleri/kuramlari kullanmaktadir.




KURAMVE MODELLER

* Hemsirelik uygulamalarinin sistematize edilmesinde ve

* Hemsirelik arastirmalarina yon verilmesinde kuram ve modellerden yararlaniimaktadir.




KURAMVE MODELLER

* Kuram, olduk¢a somut ve belirli kavramlari bir dizi icinde gorme ve bu kavramlari

onermelerle agiklama ya da baglanti kurmanin bir yoludur

* Hemsirelik modelleri, kavramlar arasindaki iIi:;:kiIeri sistematize eder




DIYABET EGITIMINDE KURAMVE MODELLER

Diyabet egitim hemsiresi diyabet egitiminde kullanacagi kuram ya da modele karar

vermeden su sorulara yanit aramaldir;
* Bu kuram/model diyabet egitimi ile ilgili vizyonumla ortustyor mu?

* Bu kuram/model gozlemlerim ve deneyimlerimle ortusuyor mu?

* Bu kuram/model arastirma yapmabk, farkli egitim yontemleri gelistirmek vb igin yararli mi?




SAGLIGI GELISTIRME MODELI (SGM)

* Saghgi gelistirme, bireylerin kendi sagliklari Uzerinde kontrollerini artirmayi ve

gelistirmeyi olanakli kilan bir surectir

* Pender tarafindan gelistirilen SGM, bireyin genel saglik ve iyilik durumunu daha da

iyilestirmesini amaglamaktadir.

* 1980 yilinda gelistirilen, 1987 ve 1996 yillarinda guncellenen bu model, hemsirelik ve

davranis bilimlerinin bakis agilarinin birlestirilmesi ile olusturulmustur.

» Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami’ndan yola gikilarak gelistirilmis olan model, bireyin

sagligi gelistiren davranislarini etkileyen bilissel siireglerin onemini agiklamaktadir




SAGLIGI GELISTIRME MODELI (SGM)

* Model, bazi insanlarin neden saghgi koruma davranislarini

gﬁsterirken, digerlerinin hastaliktan korunma ve tarama programlarina yetersiz

katihmini agiklamak amaciyla gelistirilmistir.

* Bu nedenle model koruyucu saglik davranislarinin belirleyicilerinin ongorilmesi amaciyla

gelistirilmistir




v

Saghgr Gelistirme Modeli Diyabete lliskin

Algilanan Yararlar

Diyabete iliskin _ atell -
Onceki Diyabete lliskin Gereksinimler

Algilanan Engeller

Deneyimleri
(Ayak bakimi
yapma veya
yapmama)

) Saghg
Diyabete lliskin Oz Gelistirme
Yeterlilik Algisi Davranisi

Aktivite Ile lgili
Bireysel Ozellikler Etkiler

* Biyolojik
* Psikolojik
* Sosyokilltirel Kisilerarasi Etkiler

v

Bireysel Ozellikler ve Durumsal Etkiler Davranis Ciktisi
Deneyimler

Davraniga Ozgii Biligsel
Suregler ve Etkiler




SAGLIGI GELISTIRME MODELININ BILESENLERI- |

Bireysel ozellikler;
|-Deneyim ve Sosyo-demografik ozellikler;

* Yas, cinsiyet, eQitim, gelir gibi ozellikler sagligi koruma ve gelistirme davranislarini bilissel

algisal faktorler uzerinden dolayl olarak etkilemektedir.

* Yas, egitim ve gelir gibi faktorlerin artmasi saghgi koruma davranislarinda bulunma

olasiligini arttirmaktadir

* Bireyin daha once aile bireylerinden edindigi deneyimler de davranis degisikligini etkiler




SAGLIGI GELISTIRME MODELININ BILESENLERI-2

2- Algilar:

Algilanan Yarar;

* Gergeklestirilecek davranis sonucu, hastaliga yakalanma riskinin azalacaqi ile ilgili algilanan
yarardir.

* Kisi, koruyucu saglik davranisini gergeklestirmesinin yarar saglayacagini diisinmektedir.

* Bu yarar, hastaliga yakalanma olasiliginin azalacagi beklentisidir.




Algilanan Yarar;

* Algilanan yarar, bireyin saglik davranisini uygulamaya agik olup olmadigini belirler.

* Bu nedenle bireylere olumlu saglk davranislarini uygulama ve siirdirmenin yasam
suresine ve yasam kalitesine olan etkileri ogretilerek, bireylerin saghkla ilgili tutum,

davranislar ve olumlu saglik uygulamalari yapmanin yarari ile ilgili bilgilenmeleri
saglanabilir.

* Boylece bireyin kendi sagligini kontrol etme olasiligi artar




SAGLIGI GELISTIRME MODELININ BILESENLERI-3

Algilanan Engeller;

* Onerilen davranisin gergeklestirilmesini zorlastirdigi dustiniilen engeller ya da davranisin
olasi olumsuz yonleridir.

¢ Saglikla ilgili koruyucu bir davranisin gergeklestirilmesini engelleyen ya da zorlastiran
etmenlerle ilgili algidir.

* Kisi, davranisin olumlu ve olumsuz sonuglarini tartar.

* Koruyucu saglik davranislarinin gergeklestirilmesini engelleyen en onemli degisken,
algilanan engel ve algilanan yarar arasindaki farktir




Algilanan Engeller;
* Algilanan engellerin etkisi azalirsa, davranis gerceklestirilir.

* Algilanan engeller arasinda hekim onerisinin olmamasi, bilgi eksikligi, utanma, agri, vakit

bulamama, islemleri gereksiz bulma ve kotu bir sonugla karsilasma endisesinin yer aldig
belirtiimektedir




SAGLIGI GELISTIRME MODELININ BILESENLERI-4

Algilanan Oz-Etkililik;

* Oz etkililik, beklenen sonuglara ulasmak icin davranisin gergeklestirilmesi ile ilgili kisinin

kendine olan inancini, kararliligini ve iradesini kapsamaktadir.

* Bu nedenle, davranis degisikliginin baslatiimasi ve davranisin siirdiirilmesinde oz etkililik

onemli rol oynamaktadir




Algilanan Oz-Etkililik;

Bir bireyin ozetkililik algisini etkileyen ug faktor bulunmaktadir;
|- Bu faktorlerden en onemlisi gercek performanstir.

* Birey tekrarlayan bir sekilde bazi davranislari ger¢eklestirebiliyorsa oz-etkililik algisi

artmaktadir.

* Ayni sekilde bireyin tekrarlayan bir sekilde bir davranisi gostermede basarisiz olmasi, o

davranisa yonelik oz-etkililik algisinin azalmasina neden olmaktadir




Algilanan Oz-Etkililik;

2- Oz-etkililik baskalarinin deneyimlerinden de etkilenmektedir.

* Bir kisi, baskalarinin basarili oldugu davranislari gozlemleyerek, o davranisi kendisinin de

yapabilecegine olan inanci gelismektedir




Algilanan Oz-Etkililik;

3- Sozel ikna;

* Bireyi bir davranisi gosterme konusunda cesaretlendirmek, kisinin davranisi gosterme

olasiligini arttirmasina neden olmaktadir.




SAGLIGI GELISTIRME MODELININ BILESENLERI-5

Aktiviteye Bagh Duygular:
* Davranis oncesi, sirasi ve sonrasinda olusan duygulardr.

* Bu duygular, bireyin oz-yeterlilik algisini ve saglikli yasam davranisini siirdiirmesini saglayan

duygulardir.




Aktiviteye Bagh Duygular:

* Hasta ilk taburcu oldugunda davranis degistirmeye ¢ok istekli olabilir ancak, daha sonra
yasadigi semptomlar ya da sosyal gevresi bu istegin azalmasina neden olabilir.

* Ya da hasta uyguladigi ayak bakiminin ise yaramadigi duygusuna kapilabilir.

* Bu nedenlerle hasta taburcu olduktan kisa sure sonra hemsire tarafindan tekrar
danismanlik almal ve olumlu duygular gelistirmesi ve surdurmesi igin hastanin sosyal

cevresinden destek alinmalidir.




SAGLIGI GELISTIRME MODELININ BILESENLERI-6

Kisilerarasi Etkilesim (aile, akran, saglik personeli);
* Cevredeki bireylerin kisiye, davranisa iliskin verdigi destektir.

* Ornegin evde hastanin esinin ayak bakimini hastaya hatirlatilmasi ya da esi yaparken ona

e§lik etmesi




SAGLIGI GELISTIRME MODELININ BILESENLERI-7

Durumsal Etkiler:

* Algilanan tercihler, istek durumu, estetik gibi faktorler, davranisi gergeklestirmeyi olumlu

ya da olumsuz etkiler.

 Ayakkabi secimi-estetik kaygilar




EGITIM STRATEJILERI-|

* EQitim Unitelere ayrilir




EGITIM STRATEJILERI-2

* Yliz-yluize eQitim (grup veya bireysel)
* Isinma egzersizleri

* Dikkat cekme

* Interaktif egitim

* Geri bidirim

« Ozetleme

* Degerlendirme- yapilandirilmis araglar ile

e Tekrar




ORNEK

* Amag; diyabetli bireylerin, diyabetik ayak bakimi egitimi yoluyla saghgini gelistirmek

* Egitim planlanirken oncelikle bireyin ayak bakimina iliskin onceki deneyimleri ve bireysel

ozellikleri saptanmalidir (yapiyor-yapmiyor)

* Bu ozellikler degistirilebilir nitelikte olmadigi igin dikkatle incelenmeli ve egitim programi
bu ozelliklere gore yapilandiriimalidir (yas, cinsiyet...)




* EQitimin ikinci asamasi degistirilebilir faktorler olan algilar Gizerine odaklaniimalidir

* Hemsire, egitim programini bu faktorleri degistirme ya da gliclendirme yonunde

hazirlarsa amagladigr davranis degisikligine ulasmasi daha olasi olacaktir




|. UNITE:AYAK BAKIMi

Ayagin gunlik muayenesi ve bakimi

* Ayaklar her gin kontrol edilmeli, ayagin taban ve ust kismina bakilmali, eger alt kisimlari
rahat gorulemiyorsa bir ayna kullanilmali ya da aile bireylerinden yardim istenmelidir,

dikkatli bir incelemeyle ayakta meydana gelebilecek degisiklikler erken donemde
gorulmektedir.




* Ayak derisinin renginde degisiklik olup olmadigini izlenmeli, ayak derisinin hasarsiz ve
yumusak olmasina ozen gosterilmelidir.

 Ayaklar yara, gatlak, kabarcik, nasir yonunden kontrol edilmeli; nasirlar ve kalluslar igin
kimyasal maddeler, makas ya da torpu, nasir ilaglari flasterler kullanilmamasi, sorun varsa

saglik ekibiyle gorisulmesi soylenmelidir.

* Ayaklarda nasir olusmamasi igin oturarak ve ayaklari uzatarak namaz kilinmasi

onerilmelidir.




* Ayaklari isitmak igin sicak su torbalari, isitici pedler veya diger isi kaynaklari
uygulanmamalidir.

* Ev ortaminda ayaga batabilecek veya takilarak diismeye yol agabilecek cisimler
uzaklastirilmahdir.




Ayak temizligine ozen gosterilmelidir.

Ayaklarin yikandigi suyun sicakhdi olasi yaniklari onlemek icin 37°C’yi gegmemelidir.

Ayaklar her gun ilik suda tahris etmeyen bir sabunla yikanarak temizlenmelidir.

Ayak derisinin kurumasina, ¢catlamasina ve esnekliginin bozulmasina yol agabileceginden

uzun suren ayak banyolarindan kaginilmaldir.




* Ayaklar sabunla temizledikten sonra durulanip, ozellikle parmak aralari olmak uzere iyice
kurulanmaldir.

* Parmak aralarinin iyi kurulanmasi mantar infeksiyonlarinin olusmasini onler.

* Yikama isleminden sonra ayak derisinde kurumalari onlemek igin yagl krem veya

nemlendirici losyon kullanarak ayak derisi yumusak tutulmali, ayak parmak aralarina
losyon surulmemelidir.

* Parmak aralarina surulen losyon mantar infeksiyonlarinin olusmasina neden olabilir.




* Nasirlar ve sertlikler ponza tasiyla inceltilmeli (nasirli alanin disina ¢ikilmadan),

parmaklarda pengelesme varsa eklem sertligi olusmamasi igin masaj yapilmalidir.
* Ayak tirnaklari miimkiin oldugunca diizguin olmalidir.

* Tirnaklar banyodan sonra yumusakken duz kesilmeli, etrafinda kizariklik, sislik olup

olmadigi kontrol edilmelidir.




* Tirnaklar yuvarlak (M) degil diz (-) sekilde kesilmeli, tirnak koseleri derin alinmamali,

zimparali bir tirnak torpusuyle torpulenmelidir.

* Gorme problemi olan bireyler kendi tirnagini kesinlikle kendisi kesmemeli, yakinlarindan

yardim almalidir.




2. UNITE: AYAKKAB: SECIMI

Ayak yaralarinin buyuk bolimu ayaga uygun ve rahat ayakkabilarla onlenebilmektedir.

Ayaga uygun ayakkabilar secilmeli, ayagi sikmayan deri veya bez ayakkabilar giyilmelidir.

Hastalar mumkunse kendi ayak kaliplari alinarak uretilen ayakkabilari kullanmalidir.

Ayakkabi genisligi ayak genisligi kadar olmali, ayagi tam kavramalidir; oni sivri, yuksek

topuklu, agik burunlu ayagi rahatsiz edecek ayakkabilar yeglenmemelidir.




* Yeni ayakkabi alindiginda ilk gunlerde kisa siireli giyip degistirilmeli ve ayaklar surekli

kontrol edilmeli, ayakkabi satin almak icin ogleden sonraki saatler tercih edilmelidir.

* Ciplak ayakla asla yurimemeli, denizde, kumsalda, hatta evde dahi terlik kullaniimalidir.

* Parmak aralarina giren terlik ya da sandalet tipi ayakkabilar tercih edilmemelidir




* Ayaklarin gun boyu lastik ayakkabilar icinde nemli bir ortamda kalmasina izin
verilmemelidir.

* Ayakkabi giymeden ve cikarildiktan sonra ici ¢ivi, yabanci cisimle puruzlu yuzey ve yirtik

agisindan her zaman kontrol edilmeli, ayakkabinin i¢ tabanhgi alti ayda bir degistirilmelidir.




 Coraplar her gun degistirilmelidir.

* Pamuklu, yunlu veya koton, olasi yara akintilarini erken fark edebilmek icin agik renkli

coraplar yeglenmeli; bilekleri sikmayan lastiksiz coraplar kullaniimalidir.

* Mekanik basi olmamasi igin yamal, dikisli, ayaga buytik goraplar kullanilmamalidir.




* Ayaktaki kan dolasimini guglendirmek icin kan sekeri duzeyinin normal sinirlarda
kalmasina ozen gosterilmelidir.

* Tutun kullanilmamahdir.

* Herhangi bir ekstremitede kesik, ¢atlak ya da yara gelistiginde en kisa stirede saglik
ekibine bagvurulmalidir.




