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Sunum İçeriği  
• Öykü, 

• Fiziki muayene, 

• Ön tanı, 

• Durum tesbiti, 

• Zorluklar ve çözüm önerileri, 

• Sonuç  
Dr AŞener UDAİS 2018 



Anamnez 
• Şikayet: - diyabetik ayak yarası- vasküler ülser- bası 

yaraları hastaları başvuru noktası? 

• Öykü:  

  -2008 yılından beri faal olan hastane 

  -2008-2011 arası diyabetik ayak konseyi düzenli 

olarak yapıldı,  

  -2011’den sonra çeşitli gerekçeler ile yapılamadı, 

  -2017 ayak 5.parmak amputasyonu olan hasta 

şikayetçi olmuş.İddia medikal tedavi ile düzelecek iken 

gereksiz amputasyon… 
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Anamnez 

• Özgeçmiş: 

     -Yara konseyi hiç kurulmamış,  

• Soygeçmiş:  

     -2008-2011 arası çalışan bir Diyabetik ayak 

konseyi var,  
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Fizik Muayene  
• Hastane 330 yataklı, günlük 1200 poliklinik  

• Diyabetik ayak-330/yıl  

    Enfeksiyon Hast.-İç hastalıkları- Aile hekimliği- 

Ortopedi ve Trav. 

• Venöz Ülser-45/yıl 

    Enfeksiyon Hast.- İç hastalıkları- KVC  

• Bası yarası-23/yıl  

    Enfeksiyon Hast.-Anesteziyoloji ve Rean. Plastik 

Cerrahi- KVC  

• Amputasyon-3/yıl 
ÇOMÜ. 2011-2016 arası,Tanı koduna göre baş vuru sıklığı sırası  Dr AŞener UDAİS 2018 



Ön Tanı  

• Yara konseyine ihtiyaç var,  

• Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel 

Müdürlüğü, Diyabeti Önleme ve Kontrol Programı, 

3. basamak hastanelerde Diyabetik Ayak  kurulu 

zorunlu, 
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Yara Konseyi Kuruldu -Ekim 2017 
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Yara Konseyi  
• Ekim 2017,  

• Enfeksiyon Hastalıkları, 

• Ortopedi ve Travmatoloji, 

• Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahi, 

• Genel Cerrahi, 

• FTR, 

• Dermatoloji, 

• Radyoloji, 

• KVC 
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İşleyiş 
• WhatsUpp grubu, 

• Sorumlu ve gönüllü bir baş hemşire yardımcısı, 

• Hasta oldukça- Çarşamba-13:00, 

• Hasta sunumu,  

• Fizik Muayene, 

• Tetkikler- özellikle görüntüleme,  

• Karar ve yazılması, 

• Uygulama için ilgili bölümce takibi,  
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6 Aylık Sonuçlar  

Bölüm  Hasta Sayısı  Karar  

Enfeksiyon  9 

Amputasyon -6 

Debridman -2 

Medikal tedavi -1 

KVC 1 Amputasyon  

Dermatoloji 1 Medikal tedavi 

Dışardan başvuru  3 
Amputasyon-2 

Medikal Tedavi -1 
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Karşılaştığımız Sorunlar  
1)Motivasyon eksikliği -‘Ne gerek var şimdi bu konseye?’ 

     *Dışarıdan hasta başvurusu  

2)Ego- ‘Siz ne anlarsınız bu işten’ 

   *Anlamadığımız için size danışıyoruz  

3)Vakit sıkıntısı- ‘Hiç vaktim yok, asistan arkadaş gelecek 

konseye’  

   *Sizin uygun olduğunuz zaman biz gelelim, ameliyathaneye  

4)Önemsememe- ‘Aynı saate başka randevu vermişim, 

gelemiyorum’ 

   *Tamda başhekimde gelecekti konseye, basın için görüntü 

alınacaktı… 

   *VIP bir hasta vardı, yakınıda buradaydı ama… 

5)Rotasyon ?*** 
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Yara bakım kliniği açılması 

(Şimdilik 4 yataklı oluru alındı) 

Yara konseyi oluşturulması 2017 

2018 
Yara konseyinde eksiklerin tamamlanması 

(Endokrin başladı- Hiperbarik Tıp yolda) 

2018 

Kurum için eğitim ve staj programına konulması 

(Hemşire ve Hekim ) 
2018 

2019 Yara bakım kliniğinin hizmet ve çeşitlilik anlamında büyütülmesi 

2020 Ulusal tanınırlığı  ve cazibeyi arttırma, proje, kurs vs etkinlikler 
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Özetle   
• Zorlukların en büyüğü ‘baba’ -idareciyi ikna etmek,  

• Yara bakımı ‘gönül işi’-disiplinler arası koordinasyon 

şart 

• Zorla güzellik olmuyor ama ‘israrcı olmak’ lazım, 

• Sorunsuz bir birliktelik beklemeyin ‘evlilik gibi’-hep 

sorun çıkacak,  

• Küçük ‘sürprizler’ ile heyacanı canlı tutmak lazım, 

• Sorunları çözmenin en güzel yolu onlarıda sorunun bir 

parçası yapmak, o zaman birlikte çözüm bulabilirsiniz,  
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