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Kronik Yara

v' Fark edilmeyen epidemi
v Toplumun %2'si etkileniyor (ABD'de)
v' 20 milyar dolar harcaniyor (ABD'de)

v Yara bakim urdnleri saglik sektérd icinde her gegen
glin buytyen bir pazar

Kim PJ, et al. J Vasc Surg 2013;57:1703-9
C.E. Attinger et al. Gynecologic Oncology 2008;111:592-597



Rakamlarla Diyabet

Milyon lira
DIYABET HASTALIGININ SGK'YA MALIYETI
YILLAR 2008 2009 2010 2011 2012
Direkt 598,3 907,1 1.129,0 1.310,8 1.557,8
Maliyetler
Komplikasyon | 1.430,3 | 2.1280 | 2.764)5 3.557,1 4.308,2
Maliyetleri
Ilag 2.502,39 |3.915,38 | 4143,46 | 4.293,31 | 4.126,90
Maliyetleri
Toplam 453099 |6.950,48 | 8.036,96 | 9.161,21 9.9929
Maliyet




M Kardiyovaskiiler Hastaliklar
H Noropati

M Diyabetik ayak

M Retinopati

B Nefropati

Kaynak: SGK MEDULA Verileri M Diger



“TUim dinyada diyabetin ayak komplikasyonu
nedeniyle 20* saniyede bir ayak kaybi
yasanmaktadir

“*Amputasyonlarin 7%60'indan fazlasi infeksiyon
nedeniyle

*Bakker K. 2014 (unpublished data)

Lipsky BA. Clin Infect Dis 2004,39:885-910
Ertugrul MB. ve ark. Klimik Derg 2004;17(1):3-12
Ertugrul MB. K/imik Derg 2009;22(Ek sayt)

Amputation bags - Oxford Science Museum



Diyabetik Ayak Infeksiyonlarinda Ampiitasyon
Tedavi mi, Sonu¢ mu?

Bir kez ayak infeksiyonu geligen
diyabetik hastalarda;

<  Ilk infeksiyonu takip eden 1-3
yil iginde ’roBIam amputasyon
oranlari 74

<+ Ilk infeksiyonun tedavi sonucu
iyilesmesini takip eden 3 yil
icinde hastalarda mortalite
orani %27, ampltasyon orani ise
%41, mortalite orani yas ve
cinsiyet ile karsilastirilmis
populasyona gére 2-4 kat daha
yliksek

'.1 i\~_\\)\’~;‘\.ﬁ.r
Master of Los Balbases (c. 1495): The Miracle of Cosmas and Damian

“»  Major ampitasyon sonrasi 3 yillik yasam beklentisi %50

Lipsky BA. Clin Infect Dis1997,25:1318-26

Lipsky BA. clin Infect Dis 2004;39:885-910
Epelqvist J, et al. Foot Ankle Int 1995:16:388-94
Jeffcoate W, Jarding KG. Lancet 2003;361:1545-51
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Rodin - The Thinker (Philadelphia Rodin Museum)



Rehberler

Infectious Diseases Society of America. Clinical Practice Guidelines
for the Diagnosis & Treatment of Diabetic Foot Infections. Clin
Infect Dis 2012;54:e132-73

Management of Chronic Wounds: Diagnosis, Preparation, Treatment,
and Follow-up Wounds 2017;29(9):519-536

NICE: Diabetic Foot Problems Prevention and Management January
2016

International Working Group on the Diabetic Foot. 2015 TWGDF
Guidance on the Prevention and Management of Foot Problems in

Diabetes and Proceedings of the 7th International Symposium on
the Diabetic Foot. Diabetes Metab Res Rev 2016 Jan;32 Suppl 1

Turkish Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases:
Diagnosis, Treatment and Prevention of Diabetic Foot Wounds and
Infections: Turkish Consensus Report. K/imik Journal 2015; 28 Suppl
1. 2-34



Rehberlerde Ortak Goriis

“*Kronik yara bakim hizmeti bir gok uzmanlik
alanin birlikte ¢alismasini gerektirir

“*Bu hizmet tek bir merkezden yonetilmelidir



Ekip Calismasi

N L

Y

N > ‘ "'
l . >
L | - . '
W & o v e
. | /#i.
A )

-




Multidisipliner Calisma

“+*Birden ¢ok disiplinden ¢alisanin ortak bir
amaca yonelik olarak paralel bigimde
bagimsiz ¢alismast

“+Birbirinden bagimsiz konsiltasyonlar

seklinde @

1. Birden ¢ok disiplin
2. Ortak bir amag

3. Esgudimli ¢alisma
4. Bagimsiz ¢alisma

RL Jessup, Australian Health Review 2007;31:300 - 1



Interdisipliner Calisma

“*Birden ¢ok disiplinden ¢alisanin belirli bir
amag i¢in ortak bir yontemle birbirine
bagli sekilde ¢alismasi

“+Ayri ayri bélimler tek toplantida tartigir

“*Hasta olabilir ya da

erisilebilir

Birden ¢ok disiplin
Ortak bir amag

Ortak yontem/program
Birbirine baglh ¢alisma

Ao~

RL Jessup, Australian Health Review 2007;31:300 - 1



Transdisipliner Calisma

“*Birden ¢ok disiplinden ¢alisanin disipinlere
6zqgl sinirlari asan bir yonteme dayals
olarak biitiinlesmis sekilde calismas

“*»Ayni kavram iki ya da daha fazla disiplin
tarafindan agiklanabilir, disiplinler kesisir

1. Birden cok disiplin <4 D
2. Ortak bir amag Disiplin Disiplin

3. Disiplin otesi yontem/program Disiplin Disiplin
4

Bitiinlesmis calisma N— I A



Kronik Yara Bakim Merkezi

“» Yara bakimina yonelik ¢ok disiplinli yaklagim igin 6nemli
bir platform

< Ortak konumu, glnlik iletisim ve paylasilan kaynaklar
yoluyla ideal bir ¢alisma ortamidir

» Kaynaklara (biyokimya laboratuari, mikrobiyoloji
laboratuari, patoloji, radyoloji vb.) daha hizli erigim

< Ekibin uyeleri, hastanin bakimina esit oranda katki
saglayan farkli egitim, bilgi ve deneyim diizeylerini
getirir



Kronik Yara Bakim Merkezi

Avantajlari

Dezavantajlari

Ozel pratik (¢zel

v'Elverisli ve korkutucu olmayan
ortam

v'Yaraya 6zgl kaynaklar sinirhdir
v'Yardimci hizmetler igin dig

hizmeti

muayenehane) kaynak kullanim zorunlulugu
v'Diger uzmanlik dallariyla sinirli
iligki

Tek merkez v'Verimli ve uygun yara bakim vYardimci hizmetler igin dis

kaynak kullanim zorunlulugu
v'Diger uzmanlik dallariyla sinirh
iligki

Hastane temelli
merkez

v'Tim yardimci hizmetler vardir
v'Elektronik tibbi kayitlar
paylasilabilir

v'Ayaktan ve yatan hastalar
arasinda siireklilik vardir

v'Hastalar igin erisimi zor olabilir
v'Korkutucu bir ortam

Universite hastanesi
merkezi

v'Tim yardimci hizmetler vardir
v'Elektronik tibbi kayitlar
paylasilabilir

v'Ayaktan ve yatan hastalar
arasinda siireklilik vardir
v'Arastirma ve yeni uygulamalar

v'Hastalar igin erigimi zor olabilir
v'Korkutucu bir ortam

Kim PJ, et al. Plastic and Reconstructive Surgery Journal 2016;Supp 1:5241-S247




Kronik Yara Bakim Merkezi

<» Konumu; hastalarin gogunun bazi cihazlar (koltuk
degnegi, tekerlekli sandalye vb.) kullandig diistinilerek
kolay ulasilabilir olmal

< Icerik;
v Muayene ve yatan hasta odalari
v' Podiatri sandalyesi
v Tavana monte 1siklandirma cihazi
v' Doppler cihazi ve diger gerekli muayene cihazlari
v' Steril ekipman (debridman, ornek alma islemleri igin)
v Kayitlar igin yeterli sayida bilgisayar

» Basarili bir merkez igin yeterli sayida personel olmal

C.E. Attinger et al. Gynecologic Oncology 2008;111:592-597



Kimler Olmali?

Ortopedi ve Travmatoloji

Plastik ve Rekonstiiriktif Cerrahi

Kalp - Damar Cerrahi

Infeksiyon Hastaliklari (ve Klinik Mikrobiyoloji)
Endokrinoloji

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Hiperbarik Tip ve Sualti Hekimligi

> Yara Bakim Hemsiresi

Diger Olmasi Gerekenler

Girigimsel Radyoloji
Aile Hekimligi
Diyetisyen

Ortez - Protez Uzmani
Podolog

Algoloji

Psikiyatri ya da psikolog
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Kronik Yara Bakim Merkezi
Yardimci Personel

v’ Resepsiyon gorevlisi

v’ Veri girig teknisyeni

v Tibbi destek asistani
v’ Idari asistan

v Faturalandirma uzmani
v Fotografg¢

C.E. Attinger et al. Gynecologic Oncology 2008;111:592-597


http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&ved=0ahUKEwj91seAkq3WAhVDWhQKHeLsBQQQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.picquery.com%2Ffunny-emoji-smiley-joy-laughter-paper-plate-zazzle_BfIhKdaX6eM%257CULEOm5tV0nRf8jliVIwNWxnCzHru4KmlG2sBGGJxTQXmmqpEosXda3EMzmmSQtnwTqOi2Otwfw%2F4Ce%257CPDMNM2esevfXxcTHhiZo0FCjOa4YuYRVDs*ZKgI44t88PLXEAb8XHVozAVR%257CzJ2CmMky4my1JSVlom9l5JAM2tVTgtz6hP7vPocmHOP0IuiAiO5n971DFsbZ6k%257CuF%257C752K66fbBhq9VXEPrPJsKiF11G0RH6st91sFEC*AtMP9C2BvE%257CfqhOtAgTDVBPkF4YdscX%257CuJUH7Gktv0*c23ydSf8OwRjqwa25Ab1Niq50xrnQACWC5uYr0mptSMB%2F&psig=AFQjCNGovx8IeBeDZZAccZ2kXygddxFB1A&ust=1505769327315563

ADU Uygulama ve Arastirma Hastanesi
Nazli - Selim Eren f
Kronik Yara ve Infeksiyonlari Bakim Unitesi




ADU Uygulama ve Arastirma Hastanesi
Kronik Yara ve Infeksiyonlari Bakim Unitesi
Personel Durumu

» Sorumlu Ogretim Uyesi (Infeksiyon Hastaliklari Anabilim
Dali)

> Sorumlu Tipta Uzmanlik Ogrencisi (Aile Hekimligi
Anabilim Dali'ndan birer aylik rotasyonlar ile)

» Servis Sorumlu Hemsiresi (Hastanemizdeki tek Saglik
Bakanligi'ndan onayli yara bakim hemsgireligi sertifikasi
olan hemsiremiz)

> 6 Hemsire
> 1 Tibbi sekreter
> 3 Hizmetli



DOKUMAN NO : YB.PR.02

T.C.
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
UYGULAMA VE ARASTIRMA HASTANESI

URURLUK TARiHi : .../..../2017

REViZYON NO : 01

REViZYONTARIHi : 17/07/2017

[SAYFA NO: 1/27

NAZLI - SELIM EREN KRONIiK YARA ve iINFEKSIYONLARI BAKIM UNITESI iSLEYiS PROSEDURU

1. AMAC

Adnan Menderes Universitesi Uygulama ve Aragtirma Hastanesi Nazl - Selim Eren Kronik
Yara ve Infeksiyonlari Bakim Unitesinin genel isleyisini, yara bakim iinitesine yatirilan ve yara
bakim poliklinigi ile giindiiz bakim Unitesine bagvuran hastalarin giinlik bakim, yara pansumant,
tedavi ve ftfakiplerinin, hasta ve galisan glivenligi kriterlerine uygun sekilde yiiritilmesini
saglamakftir.

2. KAPSAM

Adnan Menderes Universitesi Uygulama ve Aragtirma Hastanesi Nazl - Selim Eren Kronik
Yara ve Infeksiyonlari Bakim Unitesine yatirilan ve Giindiiz Bakim Unitesine bagvuran hastanin
kabull, muayenesi, hastanin tibbi bakim ihtiyaglarinin degerlendirilmesi, bakimin planlanmasi ve
izlenmesi, giris-gikis kurallari, ailelerin bilgilendirilmesi,  hastanin fransferi, hastanin
taburculugu ve tim klinik siiregleri kapsar.



DOKUMAN NO : YB.PR.02

T.C.
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
UYGULAMA VE ARASTIRMA HASTANESI

URURLUK TARiHi : .../..../2017

REViZYON NO : 01

REViZYONTARIHi : 17/07/2017

[SAYFA NO: 1/27

NAZLI - SELIM EREN KRONIiK YARA ve iINFEKSIYONLARI BAKIM UNITESI iSLEYiS PROSEDURU

5. SORUMLULAR

> Sorumlu Bashekim Yardimcisi,

> Sorumlu Hastane Midir Yardimcist,

»Sorumlu Hemsirelik Hizmetleri Middir Yardimcist,

»>Sorumlu Ogretim Uyesi (Infeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali Akademik Kurul karari ile
belirlenen bir 6gretim lyesi)

>Yara Bakim Unitesi Sorumlu Hekimi (Aile Hekimligi Anabilim Dalindan aylik rotasyonlar ile
Anabilim Dalinin uygun gordugi sayida tipta uzmanlik 6grencisi),

»Sorumlu Hemsire (Saglik Bakanligi onayli Yara ve Stoma Hemisireligi Sertifikasi olan
hemsire)

»Hemsire,

> Tibbi Sekreter,

»Personel (temizlik personeli ve hasta bakici).



DOKUMAN NO : YB.PR.02

T.C.
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
UYGULAMA VE ARASTIRMA HASTANESI

URURLUK TARiHi : .../..../2017

REViZYON NO : 01

REViZYONTARIHi : 17/07/2017

[SAYFA NO: 1/27

NAZLI - SELIM EREN KRONiK YARA ve iINFEKSIYONLARI BAKIM UNITESI iSLEYiS PROSEDURU

6.GENEL ISLEYIS

YBU, 12 yatak ile 7 giin/24 saat; GBU ve Yara Bakim Unitesi Poliklinigi, 2 yatak 1 koltuk ile 5 giin/ 8 saat
hizmet vermektedir.

Ayrica inite iginde yatirilarak veya GBU'nde izlenecek hastalarin tedavilerinin ve izlemlerinin
degerlendirilmesi Hastanemiz Kronik Yara Konseyi tarafindan planlanmaktadir. Kronik Yara Konseyi
tyeleri goniillilik esasina gére asagida yazili béliimlerden gelen 6gretim lyeleri ve personelden olusur.

Adnan Menderes Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Kronik Yara Konseyi Uyeleri
»>Nazl - Selim Eren Kronik Yara ve Infeksiyonlari Bakim Unitesi Sorumlu Ogretim Uyesi
»>Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali

>Radyoloji Anabilim Dali

»>Kalp Damar Cerrahisi Anabilim Dali

>Plastik ve Rekonstiiriktif Cerrahi Anabilim Dali

>Infeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali

>I¢ Hastaliklari Anabilim Dali Endokrin ve Metabolizma Bilim Dali

> Aile Hekimligi Anabilim Dali

»Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali

»>ADU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dals

>Nazl - Selim Eren Kronik Yara ve Infeksiyonlari Bakim Unitesi Sorumlu Hemgiresi
>Diyetisyen




DOKUMAN NO : YB.PR.02

T.C.
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI GRRLOK TARH - /./2017
UYGULAMA VE ARASTIRMA HASTANESI

REViZYON NO : 01

REViZYONTARIHi : 17/07/2017

[SAYFA NO: 1/27

NAZLI - SELIM EREN KRONIiK YARA ve iINFEKSIYONLARI BAKIM UNITESI iSLEYiS PROSEDURU

Yara Bakim Unitesine Yatis Kriterleri

»Hastanin kronik yarasinin olmasi ve hastanemiz kronik yara konseyi tarafindan tedavisi
igin girisim planlanmis olmasi (Aniyografi, Anjiyoplasti, Minor-Major ampiitasyon, Yara
debridmani, Greft-Flep uygulamalari vb.)

»Kronik yara infeksiyonu nedeniyle kronik yara konseyi tarafindan izlenen ve hastanede
yatisi gerektiren parenteral antibiyotik tedavisi alacak hasta

»Hastanin kronik yarasina bagli infeksiyon nedeniyle sepsiste olmasi ve acil yatis
gereksinimi

»Kronik yarasi olan hastalarin hastanemiz kronik yara konseyi tarafindan karari alinmig
tedavisi nedeniyle Negatif Basingli yara kapama , Epidermal Blyiime Faktéri ve dzellikli
yara bakim tedavisi uygulanacak olmasi.



T.C.

ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
UYGULAMA VE ARASTIRMA HASTANESI

DOKUMAN NO : YB.PR.02

URURLUK TARiHi : .../..../2017

REViZYON NO : 01

REViZYONTARIHi : 17/07/2017

[SAYFA NO: 1/27

NAZLI - SELIM EREN KRONIiK YARA ve iINFEKSIYONLARI BAKIM UNITESI iSLEYiS PROSEDURU

6.1. HASTANIN KABULU

YBU'ne yatan hasta kabulleri Yara Bakim Unitesi Sorumlu Ogretim Uyesi tarafindan
uniteye yatis kriterleri dikkate alinarak

> Acil Servis,
>Poliklinikler,
»>Hastane I¢i Klinikler,
>Yogun Bakim Uniteleri,

»Diger hastanelerden (acil servis araciligiyla) yapilmaktadir.

GBU ve Yara Bakim Unitesi poliklinigine hasta kabulleri
»Kronik yara sorunu olan hastanin direkt basvurusu

> Acil Servis,
>Poliklinikler,
>Hastane I¢i Klinikler,
>Yogun Bakim Uniteleri,

»Diger hastanelerden (acil servis araciligiyla) yapilmaktadir.

>GBU'nin hastanenin diger bélimlerine konsey digi kronik yara bakim hizmeti

konsiiltasyon hizmeti ile verilir.
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ADU Uygulama ve Arastirma Hastanesi
Kronik Yara ve Infeksiyonlari Bakim Unitesi

e

Egitim

v

B‘i limsel
Uretim

N

Saglik
Hizmeti




ADU Uygulama ve Arastirma Hastanesi
Kronik Yara ve Infeksiyonlari Bakim Unitesi

PO RN

Egitim




ADU Uygulama ve Arastirma Hastanesi
Kronik Yara ve Infeksiyonlari Bakim Unitesi

ADU Tip Fakiiltesi Infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dali - Tipta Uzmanlik Ogrencisi Tezi

ADU Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali - Tipta Uzmanlik
Ogrencisi Tezi

ADU Hemsgirelik Fakiltesi I¢ Hastaliklari Hemgireligi Anabilim Dali -
Yiksek Lisans Ogrencisi Tezi

ADU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali
pratik uygulama dersleri i¢in 6grencilerini Gnitemize gonderiyor
ADU Hemgirelik Fakiiltesi pratik uygulama dersleri igin égrencilerini
Unitemize gonderiyor

Aydin Kamu Hastaneler Birligi Kadin Hastaliklari ve Dogum

Hastanesi Palyatif Bakim Biriminden 9 personele 3'er giinlik kronik
yara bakim egitimi verildi

Dis merkezlerden konuya ilgili hekimler bazi dénemlerde bir ya da iki
haftalik siureler igin Gnitemize egitim amagl geliyorlar.



ADU Uygulama ve Arastirma Hastanesi
Kronik Yara ve Infeksiyonlari Bakim Unitesi
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B‘i limsel
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HASTA SAYILARI (2017)

Infeksiyon

Hastaliklart Yara Bakim | Toplam
Poliklinik 12447 3382 15829
Yatan hasta 409 684 1093
Giiniibirlik yatan 404 973 1377

hasta
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Mart  Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eyliil

Ekim Kasim Aralik Ocak

B Yara Bakim Klinigi Aylik Fatura
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FATURA GEL]
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ARTIS ORANI | Tci
2014 ORT. 2015 ORT. 2016 ORT 2017 ORT (2015 -2017) %>
GELIR 121.766 TL 111727 TL 171.794 TL 284.888TL % 155 1,65%
GIDER 110.103 TL 90.586 TL 88.973 TL 152.865 TL % 68,7
KAZANC 11,663 TL 21141 TL 82.821 TL 132.023 TL % 524
*Toplam ciro igindeki yiizde
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> Kisa Donem Hedefler

v"Kalite Standartlari kogullarinin yerine getirilmesi igin
"Kronik Yara ve Infeksiyonlari Bakim Unitesi Kalite
Standartlar: Belgesi” hazirlandi, onay bekliyor

v'Hasta formlari ve yara resimlerinin hastane sistemine
aktarimi

v'Hasta giris ve islem giriglerinin standartlastirilarak tnite
gelirlerinin artiriimasi

v Eksik personelin famamlanmasi

v’ Caligmalari Gnitemizde yiiriitilecek 3 TUBITAK projesi
hazirlaniyor (biri gonderildi, inceleme asamasinda)
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> Orta Donem Hedefler

v Tum hastaneye hizmet verecek " Kronik Yara Bakim Ekib/"
olusturulmasi

v Unitenin Saglk Bakanhgi tarafindan ruhsatlandiriimasinin
saglanmasi

v’ Unitede Saglik Bakanhgi onayl "Yara Bakim ve Stoma
Hemsireligi Sertifika Program/'nin yasama gegirilmesi

v Unitenin Uluslararasi Diyabetik Ayak Calisma Grubu
(IWGDF) tarafindan onaylanmis * Ulusiararas: Diyabetik
Ayak Tedavi Egitim Merkez/" olmasinin saglanmasi
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> Uzun Donem Hedefler

v " Adnan Menderes Universitesi Kronik Yara Bakim ve
Infeksiyonlar: Arastirma ve Uygulama Merkez/" kurulmasi
ve bu alanda diinyaca unld bilim insanlarinin merkez
aracthgiyla tnitemizde belirli araliklarla bulunmasinin
saglanmasi

v' Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii'ne
bagli egitimin unitemiz iginde saglanacag: " Kronik Yara
Bakim Doktora Program/'nin agilmasi

v Universitemize bagl Yiiksek Okullardan birinde "Podoloji
Bolimd/'nin agilmasi ve pratik egitimlerin tnitemizde
verilmesinin saglanmasi

v'Yurtigi ve yurt digindan benzer kliniklerle personel
dénigiumld egitim programlarinin yasama gegirilmesi
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Tesekkiir Ederim...

KLIMiK DERNEGI DIYABETIK AYAK INFEKSIYONLARI
CALISMA GRUBU

http://www.klimik.org.tr

HERHATIGHAL WORKING GROUF ON THE DIABETIC FOOT

http://www.iwgdf.org

V. Ul

Diyabetik Ayak infeksiyonian Simpozyurmu



http://udais2012.org/Default.Aspx

