Antiseptik Soliisyonlar
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Normal iyilesme siireci bozulmustur

l

Gecikmis iyilesme, mikroorganizma igin iyi bir nistir

l

Mikroorganizmanin yasami igin uygun olmayan ortam

l

Biyofilm geligimi

"
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* Debridman
Cerrahi
Mekanik
Otolitik
Enzimatik
Biyolojik (Maggot)
» Antibiyoterapi
Sistemik ?
Lokal
* Negatif basingli yara tedavisi

* Flep/Greft cerrahisi



Topikal Antimikrobial Ajanlar




Neden topikal tedavi?

O

» Mikroorganizma varliginin kesin tanimlanma sorunu
Enfeksiyon <> Kolonizasyon

Sistemik kullanim sonrasi kronik yara bélgesinde
etkin antimikrobiyal varligi

Vaskiiler problemler
Enfekte dokuya antimikrobiyal penetrasyonu
Toksisite
Etkinlik siiresi
Direng geligimi
Biyofilm lzerine etkinlik




Avantajlari

Enfeksiyon bdlgesinde
ylksek konsantrasyon

Az tiketim, toksisite,
yan etki ve maliyet

Direng gelisiminin
azaltilmasi

Yara bolgesine direkt ve
kolay uygulama

Hasta mobilizasyonu

Dezavantajlari
Zayif doku penetrasyonu
Lokal hipersensitivite
Lokal cilt florasinda
degisim
Doz ayarlamada gligliik
Sik uygulama gereksinimi
Kontaminasyon riski

Genis yaralarda sistemik
etki.



Formlari

» Topikal antimikrobial ajanlar
o Antibiotikler
o Antiseptikler

® Formlari

e Merhem
o Kalicidir
o Kolay kapatir %5-7%10 genislik)
o Kuru lezyonlar igin uygundur
e Krem
o Az kahcidir
o Kolay uygulanir
o Nemli yaralarda kullanilabilir
o Suyla yikanabilir

e Solusyon

o Her nok‘raia kolaica ulasabilir

Yara
ortileri;
Alginatlar,
Kopiikler,
Siingerler




Antibiyotikler







Mupirocin 2 % (enterococci harig)
Retapamulin 1% (anti-anaerobik etkinlik)
Fucidic acid 2%

Bacitracin
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Figure 1. Staphylococcus aureus area of Inhibition zone (cm?) with different antibiotics.




Neomycin, gentamicin ve polymixin
Thiocilline (Neomycin+bacitracin)
Terramycine (Tetrasiklin+Polymixin)
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Sterilizasyon + 6zel prosedir

Sterilizasyon .

Dezem‘ieksiyon .
Yi.iksel‘( .

Orta .
Disiik o

Prion

Bakteri sporlari
Protozoa kisti
Mikobakteriler
Zarfsiz virisler
Mantarlar

Vejetatif bakteriler

Zarfh virtsler




Birgcok mikroorganizmaya etkin

Aktivitede birden fazla mekanizmayla etkin
Genis Spektrum

Hizli ve kalici bakterisidal etkinlik

Debride edici etkinlik

Acik doku tzerine ¢ogunlukla toksik



Siniflandirma



1. Proteinleri denatiire edenler,
Fenoller, iodin, alkol, aldehidler ve metaller

2. Hicrede ozmatik harabiyet olusturanlar;

Katyonik deterjanlar (plazma membran permeabilitesini
arttirarak).

3. Spesifik metabolit kaskadlarla iliskiye
girenler;

Kuarterner amonyum bilesenleri, okside edici maddeler,
formaldehid, etilen oksift.



I. Inorganik yapilar

1. Halojenler: 3. Asit ve alkaliler:

Iyot bilegikleri Asetik asit
Klor bilesikleri Borik asid
Klorhekzidin Salisilik acid
Flor bilesikleri 4. Metalik tuzlar:
Brom bilesikleri Glmis

2. Oksidanlar: Bakir
Hidrojen peroksit Cinko

Potasyum permanganat



IT. Organik yapilar
1. Aldehitler:
Formaldehit
Glutaraldehit
2. Alkol
3. Amonyom bilegenleri
Kuarterner amonyum bilegenleri
4. Fenol bilesikleri:
Fenol (Fenolum purum,
Karbolik acid)
Cresol (Tricresolum)
Resorsinolcinol
Timol
Benzilbenzoat

5. Boyalar:
Metilen Mavisi
Brilliant yesili
Etakridin laktat
6. Deterjanlar:
7. Petrol irinleri:
Tar
Resini
8. Nitrofuran Bilesikleri:
Nitrofurason (Furacilinum)
9. Dogal iirinler:

Bitkilerden
Chlorophyliptum
Novoimaninum

Bal



Halojenler



Etki mekanizmasi: Hizlica hiicre duvarini gegerek
protein ve niikleik asit yapilari ve sentezini bozarlar

Sporosid dahil genis spektrumludur,(Sporosidal
etki igin uzun sire temas gerekir)

Iyodun toksik etkisini azaltmak igin farkl
formiilasyonlar ile kullaniimaktadir
Povidon iodine
Genis spektrumludur
Etki 10. dk da baslar,
Kalici degildir
Sitotoksik olarak kabul edilmektedir
Kan ve doku ile inaktivasyon olmaktadir
Zayif anti biofilm etkinlik



Cadexomer iodine (Modifiye nisasta
kombinasyonu)
Yavas salindigi igin etkinlik devamlidir
Zayf antibiofilm etkinlik
Non-toksik
Yara iyilesmesi;
Epidermal rejenerasyon ve epitelizasyonu arttirir
Grandlasyon olusum, neovaskilarizasyon ve yara
. kontraksiyonunun tizerine etkin degildir
Lyi bir yara ortusd:
Anti bakteriyel
Yara iyilegimini arttirma
Agriy azaltma
Pis ve eksudanin ortamdan uzaklastiriimasi



Etki Mekanizmasi: Molekdllerin atomlarinin
oksidasyonu ve klorizasyonu sonucunda yasamsal
bircok kaskadi durdurarak.

Oksidasyon derecelerine ve yapisal 6zelliklerine
gore prionlardan mikroorganizmalara kadar etkili
olabilirler.

Genis etki spektrumu gosterirler. Yiksek
yogunlukta sporisittirler.

Yogunluk ve temas siiresine gore dezenfektan veya
antiseptik olarak kullanilabilir.

Etki sireleri hizli fakat kalici degildir.



Klor gazi; basingl kaplarda sivi halde muhafaza
edilerek sivilarin dezenfeksiyonunda kullanilir.

Hipokloritler; yaygin kullanilan klor bilegikleridir.

sodyum hipoklorit (NaOCl) gamasir suyu adiyla (genellikle
76 yogunlukta sodyum hipoklorit) bilinmektedir.

Klor dioksit (ClO,); I¢me sularinin
dezenfeksiyonunda koti koku ve tat olusturmamasi
nedeniyle tercih edilir.

Hipokloréz asit:
Oksitleyici etkisi en glgli klor bilegigidir.
Tum mikroorganizmalar ve tim tirleri ile Prionlara bile
etkili gt¢ld bir ajandir.



<5 ppm vejetatif bakterileri

100 ppm 1 s iginde mantarlarin vejetatif
formlarini

200-500 ppm virislerin inaktivasyonu
500 ppm mantar sporlarini
5000 ppm bakteri sporlarini
1000-10,000 ppm M. Tuberculosis
Tir ve doza bagl olarak antibiyofilm etkinlik
Yara iyilesmesi;
Keratinosit ve fibroblast aktivasyonu




Katyonik bir biguanit tirevidir.

Etki mekanizmasi;
Mikroorganizmalarin zarlarini pargalayarak
proteinleri pthtilastirarak etki eder.

Etki alan;
Gram pozitif bakterilere daha etkilidir.
Mikobakterilere ve sporlara etkinligi zayiftir.

Zarfli virusleri (hepadno, HSV, HIV, CMV, RSV, influenza viris) hizla etkiledigi halde zarfsiz
virisler (adeno, polio, parvo, papilloma, rotav, enteroviris ) direng gosterebilmektedir.

Cilt ve mukoza kullanimi igin gtivenli

Toksisite doza bagimli

Preoperatif cilt temizliginde kullanilabilmektedir
Uzun sireli etkinlik (6saat)

Zayif biyofilm etkinlik

Ac¢ik yarada doza bagimli yara iyilesmesi tzerine etkinlik. (FDA tarafindan
disuk dozlarin yara irigasyonunda kullanilmasi onaylanmistir)



Oksidanlar



Etki mekanizmasi: Yikici hidroksil serbest radikaller
Ureterek membran lipidleri, DNA ve diger esensiyel
hiicre yapilarina zarar verir.

Gram pozitif ve negatif bakteriye, mantara, virise ve
spora etkindir

73-6 konsantrasyonlarda kullanilabilmektedir.

Katalazin aktivitesi lzerine etkinligi nedeniyle katalaz
treten bakterilerde aktivite dismektedir=Bakteri
yukinu azaltmada yetersiz
Biyofilim;

Etkisiz

Olusumunu arttirabilmekte (endojen)



Insan ve hayvan ¢alismalarinda yara iyilesmesi
zerine negatif etkisi gorilmemistir(yeni
epitelize olan yarada kullanilmamamsi tavsiye
edilmekte)

G6z ve mukozalarda yakicidir

Derin yaralarda kullanildiginda embolizm riski
vardir

Kimyasal debritman ajani olarak kullanilabilir (en
etkin 6zelligi)



Asit ve alkaliler



» Hiicre membran fonksiyonlarini bozarak etki eder.

» 7%0.25-1 lik dilisyonlarda yaralarda Gram pozitif, negatif bakteriler ve
mantarlar icin etkindir.

» Kullanig sekline ve konsantrasyonuna gore bakteriyel etkinlik degiskendir,

» Anti biofilim etkinlik gosterilmistir.

» Invitro galismalarda sitotoksik oldugu gosterilmisse de yapilan /n vivo
calismalarla konfirme edilememistir.

ORIGINAL ARTICLE

Efficacy of 1% acetic acid in the treatment of chronic wounds
infected with Pseudomonas aeruginosa: prospective
randomised controlled clinical trial
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Etki mekanizmasi: Ortamin pH ini digiirerek
mikroorganizma protoplazmasindaki proteinleri
denatire eder.

Insan cilt ve mukus membranlar: ¢oziilmeyen
albiminden zengin olmalari nedeniyle herhangi
bir etkisi olmayacagindan mukoza ve agik
yaralarda kullanilabilir.

Uzun siire kullanim sonucu ciltten Eegebildig’i igin
renal fonksiyonlarin bozulmasi ile karakterize
kronik zehirlenme olabilir.



Metalik tuzlar



Etki Mekanizmasi: Mikroorganizmalarin
protein ve enzimlerinnin silfhidril, karboksil ve
amino gruplarini bloke ederek denatiire ederek.

Sulfodiazin ve nitrat formlar: yarada
kullanilmaktadir

Metalik, iyonik ve nanokristal yap!

Genis bakterisidal spektrum (MRSA, VRE,
ESBL)

Biofilm izerine etkin
Hizli inaktivasyon
Nadiren direncg
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* Yara iyilesmesinde

o inflamatuar ve granulasyon fazini hizlandirip,
o neovaskilarizasyonu arttirir
oyara iyilesmesi tzerinde ¢eligkili bulgular var
= Dokudaki thiol enzimlerinin inhibisyonu ile sitotoksik
etki

» Nadir yan etki




Alkoller



Etki mekanizmasi: Proteinleri pihtilastirip ve lipitleri
eriterek dqc')'s’rer'ir'. (Protein denatirasyonu bir miktar su
gerefk’riri iginden mutlak alkoliin (%100) antimikrobik etkisi
zayIfttir).

Genis etki spektrumlu, ancak sporlara etkisizdirler.

760-90 Kog’unluk’ra (optimal %70) etkili olup %50'nin
altinda aktivitesini kaybeder.

Hizli etki gosterirler (1-3 dk).

Hizla buharlastiklar: igin kalici etkileri yoktur.
Uygulandiklar: yiizeylerde higbir artik birakmazlar.
A¢ik yara ve mukoza lizerine uygulanmaz

Alkollerin penetrasyon giici zayiftir, kir ve organik
maddeler etkinligi ortadan kaldirir.

Fiksatif 6zelligi organik kirleri yiizeylere yapistirirlar. Bu
nedenle ancak temiz sartlarda kullanilmahidirlar.



Etanol
%60-95 —>bakterisit
7% 70— virusit ve mikobakterisit

Diger maddelerle uyumludur.

Klorhekzidin ve iyot gibi maddeler ile birlikte daha etkili
preparatlar elde edilir.

Isopropanol
Virus ve bakterilere etanolden daha az etkilidir.

770 ve daha az konsantrasyondaki ¢ozeltisi
derinin antisepsisinde etanole alternatif olarak
kullanilabilir.






Amonyum Bilesenleri



Kuarterner amonyum bilesenleri

Etki mekanizmalart::

Enerji Ureten enzimlerin islevlerini bozarak
Esensiyal hicre proteinlerini denatiire ederek
Hicre membranini bozarak

Bunlar;
Setrimid,
Setilpiridyum klorid ve
Benzatonyum klorid (zefiran)
Bakteriyostatik ve fungustatik 6zelliktedir.
Gram-pozitif bakteriler lizerine daha fazla etkilidir.
G{lil.rlnanega‘rif bakteriler, Mikobakteriler ve funguslar tizerine daha az
etkilidir,
Lipofilik virisler tzerine daha iyi bir aktivitesi vardir.
Sporlar lzerine etkilidir.

Organik maddelerden olumsuz etkilenir ve anyonik deterjanlarla
uyumsuzdur.

Genellikle iyi tolere edilir.




Fenol bilesikleri



Etki mekanizmasi: Tagiyici protein rediiktazlar ile
mikroorganizma yag asitlerini inhibe ederler.

Gram-pozitif bakteriler (MRSA dahil) lizerine
etkilidir,

Gram-neqgatif bakteri, bakteri sporlari, mikobakteriler
ve virislere kars: disuk aktivite gosterir.

Direng gelisimi olmustur.

El antisepsisinde kullanilir (7%60.2-2'lik soliisyonlar:)
Deriden absorbe olur,

Organik materyalden etkilenir ve inaktive olur.



Etki mekanizmasi: Membran ile iligkili elektron transport
zincirini bozarak;

Hicre ici sizinti

Protoplast lizisi

Solunum inhibisyonu yaparak miroorganizmalar: éldirdr

Genel olarak bakteriyostatik etkinlige sahiptir.

Gram-pozitif bakteriler lzerine ¢ok etkilidir,

Gram-negatif mikroorganizmalara, funguslara ve mikobakterilere karsi
daha az etkindir.

Aktivitesi yavastir.

Toksik yan etkileri nedeniyle su igerisinde 7%3'lik diliisyonlar
kullanilmaktadir.

Bltlnllgl bozulmug deri, mukoz membranlar ve viicut
banyolart igin kullaniimamalidir.

Nérotoksik (vakuoler dejenerasyon) bir ajandir= doku
penetrasyonu ¢ocuklarda daha fazla.



70.5-3.75 konsantrasyonlarinda solisyonlar seklinde
kullanthr

Etkinlik;

Gram-pozitif bakterilere giigli etkinlik

Gram-negatif bakterilere, mikobakteriler ve bazi virislere de
daha az olmakla birlikte etkilidir (EDTA ilavesi bu etkinligi
arttirir)

Deride irritanidir.
Alkali pH'larda etkinligi artar.

Antimikrobiyal aktivitesi organik maddelerden ¢ok az
etkilenir, ancak noniyonik siirfaktanlar ile notralize
edilir.



Diger



Etkinligi klorhekzidine benzer, onun gibi kalici
aktivite gosterir.

_______
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Mukozalarda kullaniimaz



Pexiganan

O

Etki Mekanizmasi; Hiicre membran elektrik aktivitesini, bozarak
membranolitik aktivite

Antimikrobial peptid

Genis spektrumlu ve hizli bakterisidal etkinlik

Nadiren direng

* Yara iyilesmesini arttirmaktadir

Topical versus Systemic Antimicrobial Therapy
for Treating Mildly Infected Diabetic Foot Ulcers:
A Randomized, Controlled, Double-Blinded,
Multicenter Trial of Pexiganan Cream

Benjamin A. Lipsky.'? Kenneth J. Holroyd.? and Michael Zasloff®

"Veterans Affairs Puget Sound Health Care System and “University of Washington School of Medicine, Seattle: *Vanderbilt University School of
Medicine, Nashville, Tennessee; and “Georgetown University School of Medicine, Washington, DC

- Pexiganan Ofloxacin

Klinik iyilesme 85 % 90 %
Mikrobial eradikasyon 42 % 47 %
Kotilesme 2 % 4 %

Amputasyon 2 % 3%



Sporlu bakteri igerebilir

Genis spektrumlu (ozmotik etki)
MRSA ve VRE

Cilt kolonizasyonunu azaltir
Yara iyilesmesini hizlandirir
Cok disik yan etki
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Alkol

Asetik asit ++ ++ = ++ - -
Klorheksidin +++ + - ? + _
Octenidin +++ + - 2 + .
Kuarter Am. Bil. +++ +4+ - ? + .
Iyodofor‘lar‘ +++ +++ + ++ + +
Triklosan +++ ++ + - + _
Klor Bilesikleri +++ bt St +++ +++ ++
(hipokloréz asit)

Hexachlorphen + - - - . _

I+
+

Hidrojen peroksit +++ ++ + +



Antimiktobiyal etkinlik Yara iyilesme
etkinligi

Hiz Spektrum Kalici etkinlik  Biyofilm Arttirma Sitotoksite

Asetik asit + ++ + ++ ? + (DB)
Klorheksidin + +++ ++ + - ++ (DB)
Povidon iodin + +++ o + . ++
Cadexomer + +++ ++++ +/- + -
iodin

Hidr'ojen ++ +++ + - + +
peroksit

Gljmlj§ + +++ ++ + ? _
bilesikleri

Pexiganan ++ ++ + ? + -
BGI + ++ ++ + ++ -
Klor Bilesikleri P s _ s n i

(Hipokloroz asit)






