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Ventilatorle iliskili pnomoni (VIP)

Yogun bakimda en sik belirlenen infeksiyon?

Mekanik ventilasyon hastanede gelisen pnémoni riskini tek
basina 6-21 kat arttirmaktadir?

Hastanede gelisen infeksiyonlar arasinda en sik mortalite
nedeni?

VIP, mekanik ventilasyon siiresini ortalama 10 giin, YBU nde
kalig siiresini ortalama 12 giin uzatmaktadir®
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AMAC

e 2016 yilinin 1lk alt1 ayinda UHESA (Ulusal Hastane
Enfeksiyonlar1 Stirveyans Agi1) verilerine gore yliksek
olan VIP hizin1 y1ilin ikinci alt1 ayinda azaltmak




PUKO DONGUSU

v" Problem ¢6zme tekniklerinden biridir.
v" Bir ¢ok alanda uygulanabilir.

v’ Is saglig1 alaninda 6nemli bir yeri olup sistematik bir
yaklasimi 1¢erir.

v" SO standartlarinin da temelini olusturur.

v Siirekli iyilestirmeden yanadir.







GEREC VE YONTEM

2016 Ocak-Haziran
Yogun bakim iinitesinde (YBU)

NNIS ve UHESA verilerine gore ventilator kullanim
orani ve VIP hiz1 kaydedildi.

Kalite departman ile birlikte PUKO dongiisii ile
iyilestirme calismasi yapildi

2016 Temmuz-Aralik ventilator kullanim orani ve VIP
hiz1 kaydedildi.
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1. PLANLA
1.1. Sorunun Tanemi

20LL wil llk & ayimin VP hminin MMIS ve UHESA verllerine gire %75 -50 pprsapkl araldinda
almasi.

1.2. Hedef Belirkeme
[Hedef: kesin ve net, digliebily, walWabdy, probleme wygun, Zamana dayab okmaldr. )

2011 yili Ikincl & aymn VIP hizinen NWIS ve UHESA verllerine gore %50 - 75 arasinda olmas:
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Yofun bakemda caligan saflik personell [Hekim, hemsire, sajlik memury, yardimo personel)

Yofun bakemda safbk hizmetl alan tim hastalar

1.4, Verl Gereksinimi
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1.5. vierl Analizl
(Veri analin igin Cstatistised Yontemiern Kullewm Prosadird’nde heliriifen ortalama, ovanca, yiede i,
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4. Enfeksiyon Alan Bulgulan
2011 Yali Dcak — Haziran Yofun Bakim enfeksiyon alan bulgulanna bakildifinda;

El hijyeni, sapraz kgotaminasenp, eidven kullanim, hasta baiom ve tedavi malzemelerink kularimi
ventilatér derelen, su, aspirzter cha kullanimi g} glbl baCllikiarda doliry

{ambe , el
almayan gézlemierin dzha ok cldulu kaydediimiCtr,

L6 Nedenler
{Ver! analz) sorvcuncy belidadilinir nedenke isfmeyiniz)

[~ VU L agRCcrannin armiL] armas

(2. T8 calTan 211K profesyancini S SOsrin Fastane ENTes/yerian Rontral Yorkemien L fmin aimi] |

aimas

ERRET] caiCan s2TTik profesyanelierink en 2z 2 ay sonra cryantasyon eLlibmi aimasi ancak kI aydan dnce
hasta

teslim almiC] alman
mesre FrOseadr ve Rimatarn

T H Fiq Craninin GULI0K oimas]

geimecen hemen Gnce aqimamas, hassaya paraiel yikseklkte truimamasi va..)
B Fe U Eayun KOTerimorad yanniTar

2 saati gegmes, dlsle suyun 2Caimin agi olmasi, aspratdr sksteminin allznan apk olmas g5}

E Hﬂﬁ!‘l Falznlan iﬁﬁiif:ﬁimﬁmm Hﬂ'ﬂ:ﬁ [E TTartarca munaraza ool mﬁ amasi

17, Planianan fyilegtirme Gnlemier

(Panlanan ibelhrme dnlemisripiet abCma alands crpwanacak eylemier, eviamden sorumiy &)
plankanan balllanga tanlki ve clabilacek agscmatanniy allaCdak tabinda bekriniz.)




1.7 = Flaniznan fyiegtirme Onfemler]

2 UrelULa
2.1. Uygulama

{Flanlaran eplemierin yguianp ypulmamadi O pokandall fabioca bolnan tamamiangr® vepr Sita
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3.1. Uygulama Senuglarmin Deferlendiriimes|
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4. OMLEM AL
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Standartlagtrma Aktivites| Sorumiu Kigi Tarhl Aciklamalar
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El Hifyeni ghzlemi socrumiu hem e

tarafiredan da vagulryor
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ekipmanlarn dolCIne kulanimi alanin

sonamily hemDires| tarafindan da Sewil Akgin Ekim 2011
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4.2, iyilestirmenin fzienmesi
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Tiirkiye’de Ozel Hastanelerde Yogun Bakim Uniteleri Tiplerine Gore Ventilator Iliskili Pnémoni Hizlar1 ve Ventilator Kullanim Oranlar,
2015.

OZEL HASTANELER

viP HIZI* PERSENTIL
“YBUTIPI Hastane  Ventilatér Vip Agirhkh %S0
sayist gind Sayist (Ortanca)
Ortalama

Acil Yogun Balkim 3(3) - S )

:wm ol 73(70) 483 33 00 0.0 0.7 as
Cocuk Hastalikdar: YBU 3(3) 2 03 - - - .

Genel Cerrahi YBO 34(26) 19 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0
I¢ Hastaliklan Y80 39(32) 25 0.6

ivSD  1340112) 55 et Ventilator kullanim

216(193) 912 2.3

120(43) s o6 orani: 0.23

Né&roloji YBO 1(1) o 0.0

Ve Onites v8 a0 o oo |VIP hiz1:14.2 (4/281)

OZEL HASTANL=—~

VENTILATOR KULLANIM ORANI PERSENTIL

TYBUTIPI Hastane  Hastaglnd Ventilatér  Agirhkh %S0
sayisi BunG Genel {Ortanca)

Ortalama

Acil Yogun Bakim 3(3) 1908 0.4%

T s anol Jises 144651 0.8

Cocuk Hastaliklan YBU 3(3) 10554 6159

Genel Cerrahi YBO 34(26) 48882 25229

I¢ Hastaliklan YBU 39(32) 82706 44017

Kalp Damar Cerrahi YBU 124(112) 103927 52653

Karma YBU 216(193) 584321 320441

Koroner YBO 120(43) 70373 89536

Néroloji YBO 1(1) 1636 503

Yanik Unitesi YB 3(1) 2062 80




BULGULAR

2016 yilimin ilk 6 ayinda

UHESA verilerine gore VIP hiz1 6zel hastaneler YBU VIP
hiz1 simiflandirmasinda agirlikli genel ortalamanin
tizerinde

Yorum: lyilestirmeye agik alan




PLANLA (PUKO)

e Once sorunun tanimi yapild: ve hedef belirlendi.

HEDEF

l

e Temmuz — Aralik YBU VIP hizinin UHESA verilerine
gore 0zel hastaneler yogun bakim tipleri
siniflandirmasinda agirlikli genel ortalamanin altinda
olmasinin saglanmasi




+EKIP OLUSTURULDU:
Bashekim
Bashemsire
YBU sorumlu hekim
YBU sorumlu hemsiresi

Infeksiyon hastaliklar1 uzmani

Infeksiyon kontrol hemsiresi

Kalite sorumlusu

Gogils hastaliklart uzmani




DEGISTIRILEMEYECEK
NEDENLER

* 65 yas lizerinde olmasi

* Eslik eden kronik hastaliklarinin olmasi.




DEGISTIRILEBILECEK
NEDENLER

YBU’ne giris-¢ikis kurallarinin tam olarak uygulanmiyor olmasi

El hijyeni gézleminin sadece infeksiyon kontrol hemsiresi
tarafindan yapiliyor olmasi

YBU’nde bazi calisanlarin eldiven kullandiktan sonra el
hijyenine dikkat etmemesi

YBU ne konsiiltasyona gelen diger saglik ¢alisanlarinin standart
onlemleri tam uygulamiyor olmasi




DEGISTIRILEBILECEK
NEDENLER

Mekanik ventilatore bagl hastalarin tiimiiniin uygun ag1 ile
yatmiyor olmasi,

Subglottik sekresyonlarin aspirasyonunun siirekli yapilmamasi,

Endotrakeal tiip kaf basincinin klavuzda belirtilen siklikta takip
edilmemesi,

Agiz bakim sikliginin kaynaklarda belirtilen kadar sik
yapilmamasi,

Ag1z bakiminda kullanilan soliisyonun klorheksidin igermemesi

Ventilatore bagli hastalarda kullanilan bakteri filtresinin hastaya
yakin takilmamasi




UYGULA (PUKO)

IYILESTIRME ONLEMLERI

Infeksiyon kontrol hemsiresi tarafindan tiim YBU
personelinin el hijyeni egitim almasi saglandi

El hijyeni uyumunun goézlemi YBU sorumlu hemsgiresi
Ile birlikte yapild.

Var olan VIP dnleme talimati incelenerek revize edildi.

VIP onlem paketi revize edildi




VIP ONLEM PAKETI

Ag1z bakiminda klorheksidin kullanimi

Agiz bakim siklig1 entiibe hastalarda 6x1 yapilmasi

Yatak basiin 30-45 derece olacak sekilde pozisyon verilmesi
2 saatte bir pozisyon degisikligi

Aspirasyonda aseptik tekniklere uyum

Sedasyona ara verilerek giinliik olarak ekstiibasyon agisindan
degerlendirilmesi

El hijyeni takibi




‘ \ KADIKOY
& / FLORENCE NIGHTINGALE

HASTANESI

VENTILATORLE I LI §KiLI PNOMONI ONLEME TAKI P FORMU
TANI : Hasta Etiketi
Yatig Tarihi :

Entiibasyon Tarihi : Trakeostomi Tarihi:

Kontroller ih: Vemilleitr e scoosoomseoncoomoncod ih: Trakeostomi Gln: .....ccceeeeeiiinnnenn

2 s atte bir yatak bagi-(>30 derece)
yiiksekliginin kontrolli

2 saatte bir pozisyon degisikligi

6 s atte bir adiz igi bakim (klorheksidinli |Saat
soliisyon) Paraf
2 saatte bir agie igi s kresyon varliginin - [gaat
kontrol edilmesi/alinmasi-(kontrendike
dedilse) Paraf
6 s tte bir entibasyon tiipii s bitlenmesi |Saat
degigimi

Paraf
Saat

4 s atte bir gastrik rezidii takibi
Paraf
Saat

4 saatte bir nazogastrik sonda lokasyon

kontrolii Paraf

Aspirasyon torbasiedegisimi (3/2 Saat
doldugunda, kot kokulu s kresyon 24
|satte bir) Paraf|
Saat

Aspirasyon hortumu iglem sonrasi steril

distile su ile yikanmasi Paraf]

Saat

18 satte bir aspirasyon hortumu yikanmasi
icin kullanilan distile su degigimi
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Paraf
Saat

Enteral beslenme
Paraf|

Entiibasyon / trakeostomi kaniili kaf
basthcinin( 20-30 mbar/cm H20) her s ift
degisiminde dlglimii 20:00 [ uygulandr | uygulanmadk-... . uygulandi- uygulanmadi-
Ventilator devresi / bakteri ve isi-nem
filtresi degisimi (kirlendikge veya mekanik
bozukluk oldugunda) 20:00 uygulandr- uygulanmadi-... : uyguland- uygulanmadi-

08:00 uyguland- uygulanmadr-... : uygulandi- uygulanmadi-

08:00 uygulandi- uygulanmadr-... . uygulandi- uygulanmadi-

Ambunun kullanim s nrasieuygun aseptik | 08:00 uygulandi- uygulanmadr-... . uygulandi- uygulanmadi-
|sartlarda s klanmasi-

20:00 uygulandi- uygulanmadr-... : uygulandi- uygulanmadi-
Saat

Hasta ile temas dncesi ve s nrasi-el
hijyeni

Paraf

Dok. No: ENF-F20/P01 Rev. No: 0 (25.08.2014) Yayin Tarihi: 25.08.2014
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/ FLORENCE NIGHTINGALE
“ HASTANESI

Gunlidk olarak sedasyona ara verilerak
ekstiibasyon agsindan defierlendirme

Erigkin hastalarda peptik dlser profilaksis

Solunum Fizyoterapisi

Tromboembolitik gorap / pnidmatik
kompresdr kullanimi

[ e o I [ e I e s [ e |

Eriskin hastalarda derin ven trombozu
profilaksisi{kontrendike dedile)

¥an Glikoz dilzeyi kontroli




« YBU konsiiltasyonuna gelen hekim ve diger meslek
gruplarinin standart bariyer onlemler1 almasi gerektigi
isleyise eklendi ve bununla 1lgili egitim verildi.

e YBU’ne giris cikis kurallari revize edildi.




KONTROL ET (PUKO)

e lyilestirme icin yapilan tiim bu calismalarin sonuglari
kontrol edildi.

* Sonuclar degerlendirildi.




Tablo 15. Turkiye’de Ozel Hastanelerde Yogun Bakim Uniteleri Tiplerine Gore Ventilator lligkik Pndmoni Hizlan ve Ventilatér Kullarem Oranlan . 2015,

OZEL HASTANELER

ViP HIZI*

YBUTIPI Hastane  Ventilator Agirhkh
sayisi gund

Ortalama

Acil Yogun Bakim 3(3) 1.0

A'rnm 73(70) » : =

Cocuk Hastalikdar: YBU 3(3) 0.3

I Hastaliklar YBU 39(32) 0.6

Kalp Damar Cerrahi YBO  124(112) 1.0
2160193} 28

Koroner YBU 120(43)

Né&roloji YBU 1(1)

Yanik Unitesi YB

e B
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YBU TiPI

:u#uﬂ?&m v" Ventilator kullanim

Cocuk Hastakidar: YBO oraninda anlamli
Genel Cerrahi YBO 3 o . .

emrr— bir degisiklik yok
Kalp Damar Cerrahi YBU : = Ventiatére ligeil Pramon Hi
Karma YBU

Koroner Y80 v VIP hiz15.7’ye
o geriledi. (2/387)




SONUC
ONLEM AL (PUKO)

e (Calismalara devam edildi.

« Hastanemizin 2017 vilindaki VIP hizi ise 3.9 olarak
belirlendi.




ONERILER

* Saglik bakimu ile iliskili infeksiyonlar1 dnlemede infeksiyon kontrol
ekibi, yogun bakim ekibi ve kalite biriminin ortak ¢alismasi
onemlidir.

« Hastanemizde yapilan bu ¢alisma ile;

v' Egitim

v El hijyenine uyuma verilen énem

v' VIP 6nleme talimatinin tam olarak uygulanmasi

v' VIP 6nlem paketinin etkili olarak kullanilmas1 sonucunda

VIP oraninda belirgin iyilesme gozlenmistir.
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