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ζ¸ƻƐǳƴ .ŀƪƤƳŘŀ ¸ŀǊŀη  
{ǳƴǳ ǇǊƻƎǊŀƳƤ 
Å¢ŀƴƤƳ 

ÅEvreleme 

ÅTȊƭŜƳ 

ÅmƴƭŜƳŜ 

Å.ǸƭŜƴǘΩƛƴ ƪƻƴǳǒƳŀǎƤƴŘŀ ǎƤƪƤƭƳŀ 

ÅYemek 

¢ŀƘƳƛƴƛ {ǸǊŜΥ ол dk 

¢ŀƘƳƛƴƛ {ǸǊŜΥ фл dk 



TǎƛƳƭŜƴŘƛǊƳŜ 

Å5ŜƪǸōƛǘ  

Å5ŜƪǸōƛǘ ǸƭǎŜǊƛ 

Å̧ ŀǘŀƪ ȅŀǊŀǎƤ 

Å.ŀǎƤ ȅŀǊŀǎƤ 

Å.ŀǎƤƴœ ǸƭǎŜǊƛ 

Å.ŀǎƤƴœ ȅŀǊŀǎƤ 

 



.ŀǎƤƴœ «ƭǎŜǊƛ nedir? 

ά.ŀǎƤƴœ «ƭǎŜǊƛ: 

 

ά.ŀǎƤƴœ, makaslama, ǎǸǊǘǸƴƳŜ ve / 
veya bu ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ bir araya 

gelmesinden kaynaklanan deri ve 
alttaki doku ŀƭŀƴƤndaki lokal hasarέ 

 

European Pressure Ulcer Advisory Panel EPUAP 

 



.ŀǎƤƴœ 

Å.ŀǎƤƴœΣ ȅǳƳǳǒŀƪ Řƻƪǳƴǳƴ ōƛǊ ƪŜƳƛƪ œƤƪƤƴǘƤ ƛƭŜ ōƛǊ ŘǀǒŜƪ ǾŜȅŀ ōƛǊ 
ǎŀƴŘŀƭȅŜ Ǝƛōƛ ǎŜǊǘ ōƛǊ ȅǸȊŜȅ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǎƤƪƤǒǘƤǊƤƭŘƤƐƤ ŘƤǒ ōƛǊ ƪǳǾǾŜǘǘƛǊ.  

ÅYƤƭŎŀƭ ŘŀƳŀǊƭŀǊ ǘƤƪŀƴƤǊ ǾŜ ŘƻƪǳƭŀǊŀ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛ ǾŜ ƻƪǎƛƧŜƴ 
gelmeyince, iskemi ƎŜƭƛǒƛǊ 

Å.ŀǎƤƴœ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭƪƳŀȊǎŀΣ Řƻƪǳ nekrozǳ ƻƭǳǒǳǊΦ 



Makaslama 

ÅMakaslama, kan ŘŀƳŀǊƭŀǊƤƴƤƴ gerilmesiΣ ǒŜƪƭƛƴƛƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤ ve  
sonunda ȅƤǊǘƤƭƳŀǎƤna neden olan bir ŘƤǒ kuvvettir.  

ÅHasta yatakta veya sandalyede kayarsa makaslama meydana gelir 

ÅTǎƪŜƭŜǘ hareket eder, ancak deri buna Ŝǒƭƛƪ ŜŘŜƳŜȊ 

ÅKan ŘŀƳŀǊƭŀǊƤƴƤƴ ȅƤǊǘƤƭƳŀǎƤ, iskemi ve ƘǸŎǊŜ ǀƭǸƳǸne                                                             
neden olur 



Shearing (makaslama) etkileri 

ÅShearing όƳŀƪŀǎƭŀƳŀύ Ŝǘƪƛǎƛ ƪŀƴ ŘŀƳŀǊƭŀǊƤƴƤƴ ƎŜǊƛƭƛǇ ǳȊŀƳŀǎƤ ǾŜκ ǾŜȅŀ 
ƪƤǾǊƤƭƳŀǎƤŘƤǊΦ 

Å.ǳ ƴŜŘŜƴƭŜΣŘƻƪǳƭŀǊŀ ƪŀƴ ǾŜ ƻƪǎƛƧŜƴ ŘŜǎǘŜƐƛ ƪŜǎƛƭƛǊΦ 



{ǸǊǘǸƴƳŜ 

Å{ǸǊǘǸƴƳŜ, iki ȅǸȊŜȅ birbirine ǎǸǊǘǸƭŘǸƐǸƴŘŜ ƻƭǳǒŀƴ bir ȅǸȊŜȅ 
kuvvetidir; 

 

ÅHasta ile yataƪ ǎǸǊǘǸƴƳŜǎƛ 

Å̧ ƤƪŀǊƪŜƴ ǎŜǊǘœŜ ovma 
 

Å{ǸǊǘǸƴƳŜ ȅǸȊŜȅǎŜƭ zarara yol ŀœŀǊ 
 

ÅEn Ǹǎǘteki epitel ƘǸŎǊŜ ǘŀōŀƪŀƭŀǊƤ ƪŀȊƤƴŀǊŀƪ cilt sƤȅǊƤƪƭŀǊƤƴŀ yol ŀœŀǊ 

 

 

 



{ǸǊǘǸƴƳŜ 

.ƛǊ ƻōƧŜ ȅǸȊŜȅƛƴƛƴ ŘƛƐŜǊ ƻōƧŜ ȅǸȊŜȅƛƴŜ ƤǎƤ ȅŀȅŀǊŀƪ 
ǎǸǊǘǸƴƳŜǎƛŘƛǊ  

mǊƴŜƪΥ IŀǎǘŀƴƤƴ ȅŀǘŀƪǘŀ ƪŀȅŘƤǊƤƭƳŀǎƤΣ œŀǊǒŀŦƭŀ œŜƪƛƭƳŜǎƛ  



{ǸǊǘǸƴƳŜ 

¸ǸȊŜȅ ǇǸǊǸȊƭŜƴŘƛƪœŜ ǎǸǊǘǸƴƳŜ ŘŀƘŀ ōǸȅǸƪ ƻƭǳǊΦ ±ǸŎǳŘǳ ōǳ 
ȅǸȊŜȅŘŜ ƪŀȅŘƤǊƳŀƪ ȊƻǊŘǳǊΦ  

{ǸǊǘǸƴƳŜ epidermisi ǎƻȅŀǊ ǾŜ ŘŜǊƛƴ ƻƭƳŀȅŀƴΣ ȅǸȊŜȅǎŜƭ ǎƤȅǊƤƪƭŀǊ 
ƻƭǳǒǘǳǊŀōƛƭƛǊΦ 

Epidermal soyulma dermisin ŦƛōǊƛƴƭŜǒƳŜ ƪŀōƛƭƛȅŜǘƛƴƛ ŘǸǒǸǊǸǊ 
ǾŜ ŘŜǊƛȅƛ ƴŜƪǊƻǘƛƪ ōŀǎƤƴœ ǊƛǎƪƛȅƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤǊΦ 

 



Nem 

Å¢ŜǊƭŜƳŜΣ ƛŘǊŀǊΣ ǎƤǾƤ ȅŀ Řŀ ȅŀǊŀ ŘǊŜƴŀƧƤƴŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴƤǊ  

ÅDeri maserasyonuna neden olur. 

ÅMasere ƻƭŀƴ ŘŜǊƛ ōƻȊǳƭƳŀȅŀ ƪǳǊǳ ŘŜǊƛŘŜƴ ŘŀƘŀ ȅŀǘƪƤƴŘƤǊ  

Å«ǊŜΣ fekal ǎƤǾƤƭŀǊ ǾŜ ȅŀǊŀ ŘǊŜƴŀƧƤ ŘŜǊƛŘŜ ƪǊƛǎǘŀƭƛȊŜ ƻƭǳǊ ǾŜ Řƻƪǳ 
irritasyonuna neden olur. 

 



mŘŜƳ 

Å5ƤǒŀǊƤŘŀƴ мн ƳƳ Hg ƭƤƪ ōŀǎƤƴŎŀ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀ venler ƎŜƴƛǒƭŜǊ ǾŜ ǘƻǘŀƭ Řƻƪǳ 
ōŀǎƤƴŎƤ ŀǊǘŀǊΦ hƭŀȅ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜǊǎŜ arteriyel ōŀǎƤƴœ ŀǊǘŀǊ ǾŜ ǇƭŀȊƳŀ ŘŀƳŀǊ ŘƤǒƤƴŀ 
ƪŀœŀǊΣ ǀŘŜƳ ƻƭǳǒǳǊΦ 

ÅDenerve ŘƻƪǳŘŀΣ ƪŀƴ ŘŀƳŀǊƭŀǊƤƴƤƴ ǎŜƳǇŀǘƛƪ tonus ƪŀȅōƤ ƴŜŘŜƴƛ ƛƭŜ vazodilatasyon 
ƻƭǳǒǳǊΦ .ǳ Řŀ ǀŘŜƳƛ ŀǊǘǘƤǊΦ 

ÅDenervasyon indirekt ƻƭŀǊŀƪ ƭŜƴŦŀǘƛƪ ǀŘŜƳŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ 

ÅPGF2a  / PGE2 ƻǊŀƴƤ ŘŜƐƛǒƛǊΦ IǸŎǊŜ ƳŜƳōǊŀƴƤƴŘŀƴ ǎƤȊƳŀ ǾŜ intertisyel ǎƤǾƤ 
ōƛǊƛƪƛƳƛƴŘŜ ŀǊǘƤǒ ƻƭǳǊΦ 



5ŜǊƛƴƛƴ ƛȊƭŜƴƳŜǎƛ ǾŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ 

ωRenk 

ω̧ ŀƴƤƪ 

ωYŀōŀǊŎƤƪ 

ω ƛǒƭƛƪ 

ωSivilce 

ωaƻǊƭǳƪ œǸǊǸƳŜ 

ωKesik  

 

5ƛƪƪŀǘƭƛŎŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΗ  



{ǸǊǘǸƴƳŜ ǾŜ ƳŀƪŀǎƭŀƳŀ 
ƎǸœƭŜǊƛ 



ÅEtkili risk ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ōŀǎƤƴœ ȅŀǊŀǎƤ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ǀƴƭŜȅŜōƛƭƛǊ 

ÅBraden .ŀǎƤƴœ «ƭǎŜǊƛ wƛǎƪ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ mƭœŜƐƛ, ōŀǎƤƴœ ǸƭǎŜǊƛ ƎŜƭƛǒƳŜ riski 
ŀƭǘƤƴŘŀ olan ƘŀǎǘŀƭŀǊƤ belirlemek ƛœƛƴ ǸƭƪŜ genelinde ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ bir risk 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ŀǊŀŎƤŘƤǊ 

Å.ŀǎƤƴœ ƘŀǎŀǊƤ riski ǘŀǒƤȅŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤ ǘŀƴƤƳŀƪ: 
Å.ŀǎƤƴœ ŘǸǒǸǊǸŎǸ ekipman gibi ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴ verimli bir ǒŜƪƛƭŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀǊ 

Å.ǸǘǸƴŎǸl ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ, verilen ōŀƪƤƳƤƴ ŜǘƪƛƭƛƭƛƐƛƴƛ ŀǊǘǘƤǊƤǊ 

Risk ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ 



Risk ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ 

ü.ŀǒƭŀƴƎƤœǘŀƪƛ risk ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛ, kabulden hemen sonra (Ŝƴ ƎŜœ у 
saat ƛœƛƴŘŜ) Braden .ŀǎƤƴœ «ƭǎŜǊƛ wƛǎƪ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ mƭœŜƐƛ ve klinik 
ƎǀǊǸ olarak ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊ. 

ü.ŀǒƭŀƴƎƤœǘŀ risk yokken ƘŀǎǘŀƴƤƴ durumunda bir ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪ ƻƭƳŀǎƤ 
durumunda yeniden ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊ 

 

 

 

 



Risk ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ 

ÅHareketlilik ŘǸȊŜȅƛ 

ÅTŘǊŀǊ ƪŀœƤǊƳŀ 

Å.ƛƭƛƴœ ŘǸȊŜȅƛ 

ÅDuyusal bozukluk 

Å!ƪǳǘΣ ƪǊƻƴƛƪ ǾŜȅŀ ǘŜǊƳƛƴŀƭ ƘŀǎǘŀƭƤƪ 

Å9ǒƭƛƪ ŜŘŜƴ ŘǳǊǳƳƭŀǊ όYŀƴ ƴŀƪƭƛΣ 
ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴΣ ŀƐǊƤΣ ƛƭŀœ ǘŜŘŀǾƛǎƛύ 

 

Å5ǳǊǳǒ όǇƻǎǘǸǊ) 

Å.ƛƭƛƴœ 

ÅmƴŎŜƪƛ ōŀǎƤƴœ ƘŀǎŀǊƭŀǊƤ 

ÅTƭŜǊƛ ȅŀǒ 

ÅBeslenme ve hidrasyon durumu 

Å5ŜǊƛ ƴŜƳƭƛƭƛƐƛ 

S¿rekli gºzden ge­irmeyi 

UNUTMAYIN! 



Hangi ōǀƭƎŜƭŜǊ bŀǎƤƴœ 
ȅŀǊŀǎƤƴŀ ŜƐƛƭƛƳƭƛ? 


