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«Yogun Bakimda Yara»
Sunu programi

* Tanim
 Evreleme
] Tahmini Stre: 30 dk
e Izlem
e Onleme
e Bulent’in konusmasinda sikilma »Tahmmisme; 90 dk

* Yemek
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Isimlendirme

KUbit

KUbit Ulseri

* Yatak yarasi

* Basi yarasi

* Basing ulseri

* Basing yarasi

o8 KLIMIK



Basing Ulseri nedir? y
s KLIMIK

“Basing Ulseri:

“Basing, makaslama, siirtiinme ve /
veya bu faktorlerin bir araya
gelmesinden kaynaklanan deri ve
alttaki doku alanindaki lokal hasar”

European Pressure Ulcer Advisory Panel EPUAP



Basing o8 KLIMIK

* Basing, yumusak dokunun bir kemik ¢ikinti ile bir dosek veya bir
sandalye gibi sert bir yuizey arasinda sikistirildigi dis bir kuvvettir.

* Kilcal damarlar tikanir ve dokulara besin maddeleri ve oksijen
gelmeyince, iskemi gelisir

* Basin¢ ortadan kalkmazsa, doku nekrozu olusur.




Makaslama

0 s

o8 KLIMIK

* Makaslama, kan damarlarinin gerilmesi, seklinin bozulmasi ve
sonunda yirtilmasina neden olan bir dis kuvvettir.

* Hasta yatakta veya sandalyede kayarsa makaslama meydana gelir

* iskelet hareket eder, ancak deri buna eslik edemez

* Kan damarlarinin yirtilmasi, iskemi ve hiicre oliimiine
neden olur

Tangential component

Force produced as a result of gravity

ficular component pulling the patient down into the bed



Shearing (makaslama) etkiler;

o8 KLIMIK

* Shearing (makaslama) etkisi kan damarlarinin gerilip uzamasi ve/ veya
kivrilmasidir.

* Bu nedenle,dokulara kan ve oksijen destegi kesilir.

Buktlilme nedeniyle damar tikanmasi

Kan damari uzamasi
Damar duvari incelir



Surtunme

o8 KLIMIK

e Siirtlinme, iki yuzey birbirine surtuldigiinde olusan bir yiizey
kuvvetidir;

e Hasta ile yatak surtiinmesi
* Yikarken sertce ovma

* Slirtlinme yiizeysel zarara yol acar

* En ustteki epitel hiicre tabakalari kazinarak cilt siyriklarina yol agar



Surtunme

o8 KLIMIK

Bir obje yluzeyinin diger obje ylzeyine i1si yayarak
surtinmesidir

Ornek: Hastanin yatakta kaydiriimasi, carsafla cekilmesi

Hareket Hareket

Piriizlii yizey Duz yuzey



Surtunme i i
o8 KLIMIK

Yizey puruzlendikce surtiinme daha buylk olur. Vicudu bu
yluzeyde kaydirmak zordur.

Sdrtunme epidermisi soyar ve derin olmayan, yuzeysel siyriklar
olusturabilir.

Epidermal soyulma dermisin fibrinlesme kabiliyetini dtstrtr
ve deriyi nekrotik basincg riskiyle karsilastirir.



Nem
o8 KLIMIK

* Terleme, idrar, sivi ya da yara drenajindan kaynaklanir
* Deri maserasyonuna neden olur.
* Masere olan deri bozulmaya kuru deriden daha yatkindir

* Ure, fekal sivilar ve yara drenaiji deride kristalize olur ve doku
irritasyonuna neden olur.



Odem y
KLIMIK
*Disaridan 12 mm Hg lik basinca maruz kalindiginda venler genisler ve total doku

basinci artar. Olay devam ederse arteriyel basing¢ artar ve plazma damar disina
kacar, 6dem olusur.

*Denerve dokuda, kan damarlarinin sempatik tonus kaybi nedeni ile vazodilatasyon
olusur. Bu da 6demi arttir.

*Denervasyon indirekt olarak lenfatik 6deme neden olur.

*PGF,  / PGE, orani degisir. Hicre membranindan sizma ve intertisyel sivi
birikiminde artis olur.



Derinin izlenmesi ve degerlendirilmesi

o8 KLIMIK

e Renk

e Yanik

e Kabarcik

e Sislik

e Sivilce

e Morluk ctrime
e Kesik

Dikkatlice degerlendirilmelidir!



Surtinme ve makaslama
glcleri

o8 KLIMIK

SHEET
MATTRESS




Risk degerlendirme v :
5 oa KLIMIK

* Etkili risk degerlendirme basing yarasi gelisimini onleyebilir

* Braden Basinc Ulseri Risk Dederlendirme Olcedi, basing tilseri gelisme riski
altinda olan hastalari belirlemek i¢in tilke genelinde kullanilan bir risk
degerlendirme aracidir

e Basing hasari riski tasiyan hastalari tanimak:
e Basing diisurlicii ekipman gibi kaynaklarin verimli bir sekilde kullanilmasini saglar

e Butuncul degerlendirme, verilen bakimin etkililigini arttirir




Risk degerlendirme £
s KLIMIK

» Baslangictaki risk degerlendirmesi, kabulden hemen sonra (en gec 8
saat icinde) Braden Basing Ulseri Risk Degerlendirme Olcegi ve klinik
goru olarak gerceklestirilmelidir.

» Baslangicta risk yokken hastanin durumunda bir degisiklik olmasi
durumunda yeniden degerlendirme yapilmalidir




Risk degerlendirme i
a KLIMIK

» Hareketlilik diizeyi Durus (postiir)

Idrar kagirma Biling

Biling duzeyi

Onceki basing hasarlar

Duyusal bozukluk

lleri yas

Akut, kronik veya terminal hastalik

Beslenme ve hidrasyon durumu

Eslik eden durumlar (Kan nakli,
enfeksiyon, agn, ila¢ tedavisi)

Deri nemliligi

Surekli gozden gecgirmeyi
UNUTMAYIN!




Hangi bolgeler basing
yarasina egilimli? BR | iMIK




Degerlendirme
Enkontinans B8 KLIMIK

e Idrar tutabilen / Kateterize hastalar- nem olmamasi nedeniyle deri
hasari gelistirme olasiligi daha dusuktur

e ldrar kaciran / tutamayan hastalar - nem nedeniyle lezyon gelisme
ve enfeksiyon riski yuksektir



Degerlendirme
Hareketlilik B8 KLIMIK

* Hareket yetenegqi diisiik hastalar
* Konumlarini degistiremedikleri icin basing hasari riski yuiksektir.

* Yatalak hastalar
* Basing hasari icin yuksek risk altindadirlar
* Basing noktalar tekerlekli sandalyeye bagli olanlardan farkli alanlarda



Pozisyon . :
Y o8 KLIMIK

Basing¢ yarasi olan tum hastalar miimkiinse aktif olarak mobilize edilmeli ve
pozisyon degqistirmeli YA DA pozisyon diizeltilmelidir

Kemik cikintilar tizerindeki baskiyi en aza indirin

Hastayi doqrudan basinc¢ yarasi lizerinde yatirmayin

Oturma siiresini kisitlamayir dusiinun
Yardimcilar, ekipmanlar ve pozisyonlar — FTR uzman goriisii / destegi isteyin

Pozisyon zaman cizelgesini kullanarak pozisyon verip kayit tutun




Degerlendirme
Beslenme o KLIMIK

* Malniitrisyon: basing ulseri gelisimine onemli katkida bulunan bir faktordiir.

* Yetersiz beslenen hastalar: kemikli alanlar tGizerinde baskinin artmasi nedeniyle
basing¢ hasari agisindan ¢ok yiliksek risk altindadir.

* Gida ve sivi alimi bozulmus hastalar zor iyilesir

* Yara olusan hastalarda iyilesmeyi saglamak icin yuksek proteinli diyet gerekir



Degerlendirme
laglar BB KLIMiK

* Bazi o6zel ilaglar iyilesme oranlari Uizerinde etkili olabilir

e Steroidler ve diger anti-inflamatuvar ilaclar:
* Deri elastikiyeti ve cekme direncini azaltarak hasar riskini arttirir.



Degerlendirme
Agri BRKLiMiK

e Agri:
* risk belirlenirken daima degerlendirilmelidir
e cogunlukla hareket azalmasina neden olur
* hastanin zihinsel durumunu etkileyerek iyilesmeyi geciktirebilir
* iyilesme surecini yavaslatan analjezikler gerekebilir



Deri bakimi

o8 KLIMIK

* Riskli hastalarin derileri
* her guin kontrol edilir
 Derideki herhangi bir degisim kaydedilip sorumlu hekime bildirilir

 Cilt:
e Ozellikle cok kuru ciltli hastalarda
e gilinde en az bir kez nemlendirilir
* Bariyer kremi:
 nem hasari riski bulunan hastalara uygulanur.



Degerlendirme

o8 KLIMIK

* Neden / Yer / Konum / Yara goriiniimii

Boyutlar / Kategori / Evre / Koku

Ekslidasyon / Enfeksiyon belirtisi / Agri

Hasarli cildin ¢cevresi / derini / hatti

Fotograf ¢ekimi

Her Evre Il ve lizeri basing yarasi olgu sunumu gibi belgelenmelidir




European Pressure Ulcer Advisory Panel
(EPUAP) -
Evreleme sistemi s KLIMIK

Saglkli Deri - Agik Renkli Saglikli Deri - Koyu renkli




European Pressure Ulcer Advisory Panel

(EPUAP)

Evreleme sistemi o8 KLIMIK

 Kategori / Evre | -
bozulmamis deride leke
olusumu (Basmakla
Solmayan Kizariklik)
* Deride butiinlik bozulmamis,
kizariklik asamasindadir. Evre 1 Basing Yaras: - Hafif renklenme

* Kizarikhk basing kalktiktan
sonrada 30 dakikadan fazla
kalir, deride i1srarli renk
bozuklugu vardir.
(inflamasyon)




Kategori / Evre | - Bozulmamis
deride leke olusumu (Basmakla Bl g
Solmayan Kizariklik) nsKLIMIK




Kategori / Evre | - Bozulmamis
deride leke olusumu (Basmakla BB iMiK
Solmayan Kizariklik)

Evre 1 Basing Yarasi - Odem Evre 1 Basing Yarasi - Koyu Renkli




Kategori / Evre | - Bozulmamis
deride leke olusumu (Basmakla
Solmayan Kizarikhk)

Basmakla Solan - Solmayan

Basmakla
Basmakla Solan Solmayan

o8 KLIMIK



Kategori / Evre |

o8 KLIMIK

 Kategori / Evre Il -
Epidermis ve / veya
dermis iceren kismi

kalinlikta cilt kaybi
veya hasari

* Basing yarasi
yuzeysel ve
kabarcik, asinma
veya sig krater
olarak gorilebilir




Kategori

Evre 2 Basing Yarasi
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/ Evre |l




Kategori / Evre |l

o8 KLIMIK

 Kategori / Evre Il - Deri alti
dokunun hasarini iceren, ancak
alttaki fasyaya uzanmayan tam
kalinlikta cilt kaybi

* Bu, bitisik dokuya zarar veren
veya vermeyen derin bir krater
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.




Kategori / Evre B | MK

Evre 3 Basing Yarasi

PANEL
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Kategori / Evre

o8 KLIMIK




Kategori / Evre IV

o8 KLIMIK

» Kategori / Evre IV - Altta yatan
dokuda genis yikim ve nekroz ile
birlikte tam kalinlikta cilt kaybi




Kategori / Evre |V

Evre 4 Basing Yarasi

o8 KLIMIK

NATIONAL
PRESSURE
ULCER
ADVISORY
_ PANEL _
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Kategori / Evre |V

o8 KLIMIK




Evrelenemez £
a KLIMIK

Evrelenemez Basing Yarasi- Koyu Eskar

NATIONAL
PRESSURE
ULCER
ADVISORY

PANEL _
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Evrelenemez

o8 KLIMIK

Evrelenemez Basing Yarasi - Kabuk ve Soyulma




Miikoz Membran

o8 KLIMIK

NATIONAL
PR
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Yogun bakimda tibbi
cihazlara bagh basing
yaralari



o8 KLIMIK

Mukozal membran basing yarasi

Oksijen anijlij

Evre 2 Evrelenemez



o8 KLIMIK

Retansiyon sutiiri

Evre 3 Evrelenemez




Uzun sureli bakimda tibbi
cihazlara bagh basing
yaralarini onleme
uygulamalari



Elastik Sargi

Derin doku basing yarasi

P sirgi

Evre 3

Evrelenemez

o8 KLIMIK



Basin¢ azaltan araclar

Baslangicta ve devam etmekte olan

yara degerlendirmesi, sorumlu hekime aittir

Hastanin kullandigi tum yuzeyler
dusunulmelidir

Hastalar basinci hafifleten
cihazlara ve / veya stratejilere 24
saat erismelidir.

Basing giderme cihazi degisen risk
seviyesine gore degistirimelidir

o8 KLIMIK



Cihaz secimi .
- o8 KLIMIK

* Basing yarasi riski olan tiim hastalar, en azindan havali veya o6zel
siinger yatak uzerine yatirilmahidir

» Kategori / Evre IlI-IV basing lilseri bulunan hastalar:

- Yuksek ozellikli alternatif basin¢ degistirme sistemi veya uist uste
yerlestirilmis tahliye minderi
- surekli dusuk basingh sistem



http://www.stopthepressure.com/path/
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prevention or treatment s

o8 KLIMIK
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http://www.stopthepressure.com/path/

o8 KLIMIK
Basing yaralarini
onleyip tedavi
etmek icin BES
basit adim!



Bes adim! o
3 o8 KLIMIK

Dogru yizey: Deri izlemi:
Hasta diz Erken izlem Hastayi
zeminde, Erken tani hareket ettir
dogru Erken tedavi °
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Basing yarasinin
dnlemesi icin:

Cilt bakimi (nem,inkontinens),
Surtinme ve ezilme,

Basincin azaltilmasi,

Beslenme,

Agri kontrolq,

Riskin ve yaranin degerlendirmesi,
Etkin bir tedavi plani,

Hasta ve yakinlarinin egitimi,

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
3.
9.

10. Kayit tutma 6nemlidir.

Multidisipliner bir yaklasimin benimsenmesi,

o8 KLIMIK



Basing yarasi onleme demeti £
BRKLIMIK

1. Braden Basing Ulseri Risk Degerlendirme Olcegi kullanarak Risk degerlendirmesi yap ve
kaydet

Deriyi 8 saatte bir degerlendir
Kontrendike degilse ya da VAP demeti daha ¢ok istemiyorsa yatak basini £30° yiikselt

Idrari deriden uzak tut

A ol o

Pozisyon ver (Planla ve Uygula)
. Yatak — 2 saatte bir
. Sandalye — saatte bir

Topuklari yiikselt

Beslenmeyi degerlendir

Agriyi kontrol et

© L N o

Basinc azaltici dosek malzemesi kullan (Pozisyon vermenin yerine gecmez)




KLIMIK
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Onlenebilir!




