UYGULAMALI YARA BAKIM KURSU (28-30 EYLUL 2017, ESKiSEHIR
29 Eyliil 2017 Cuma
09.45 - 10.30 Yara Debridmani ve Pansuman Uygulamasi, Dr. Kadir CIMEN
Uygulamali hasta basi sozel anlatimda bahsedilecek konular

Yaralarin iizeri veya kenarindaki canliligini kaybetmis, sagliksiz, kontamine ve
yabanct maddelerin kaldirilmasi islemine debridman denir. Debridman etkin yara bakiminin
onemli bir pargasidir. Yara bakiminda temel olarak kullanilan bes debridman yontemi vardir.
Uygun debridman yontemine karar veritken hastanin durumu, yaranin Ozellikleri,
uygulayicinin bilgi-beceri diizeyi ve mevcut kaynaklar diisiiniilmelidir. Kronik yaralarin pek
cogu debridman yontemlerinden birinin uygulanmasini gerektirir.

Debridman yontemleri

Debridman cerrahi, otolitik, mekanik, enzimatik, biyolojik debridman olmak tizere
yara debridmaninda kullanilan temel bes yontem vardir. Her debridman yontemin avantajlari
ve dezavantajlar1 vardir.

e Cerrahi debridman, Canli doku kenarlarin1 da kapsayacak sekilde Olii (nekrotik)
dokunun kesilerek (eksize) temizlenmesidir. Klinikte yatmakta olan hastalar tizerinde
uygulamali olarak yapilacaktir.

e Mekanik debridman

e Otolitik debridman

e Enzimatik (Kimyasal) debridman, uygun hasta olmasi durumunda uygulamali olarak
anlatilacaktir.

e Biyolojik debridman (Larval terapi, Maggot terapi)

Pansuman uygulamalari

Ideal yara ortiisii 6zellikleri,

Uygun nem saglamali

Optimum sicaklik saglamali
Mikrobiyal ajanlara ve yabanci cisimlere bariyer olugturmali
Toksik ve alerjik olmamal

Kolay degistirilebilir ve agrisiz olmal
Gaz gecisi saglamali

Kokuyu ortadan kaldirmali

Yaraya destek olmali

Estetik ve ucuz olmali

Pansuman malzemeleri icin bir ¢cok siniflama mevcut. Smiflama, farkli 6zelliklere
gore, biyolojik / non biyolojik yapisina gore, aktif-pasif olusuna ve oklusif-non oklusif
olusuna gore yapilabilir. Genel olarak, steril gazli bez, film ortiiler, hidrokolloidler, aljinatlar,
hidrofiber, kopiik ortiiler, hidrojeller, kollajenler, antibakteriyel ve yeni nesil hibrid pansuman
malzemeleri vardir.



