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İÇERİK

•Giriş

•Yara Bakım Hemşiresi, Eğitim

•Yara Bakım Hemşiresi, Görev ve Sorumluluklar

•Sonuç 
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GİRİŞ

• Kronik yara yönetimi multidisipliner bir ekip tarafından yapılır.

• Yara yönetimi ekibinin vazgeçilmez üyesi Yara Bakım Hemşiresidir.

• Yara bakımı, hemşirelerin 1960’lı yılların başından itibaren ilk

özelleştikleri alanlardan biridir.
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GİRİŞ
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YBH’leri, kronik yaralarda, iyileşme süresini azaltma,

hastanede kalış süresini kısaltma, tekrarlı yatışları

önleme ve yaşam kalitesi artırma gibi pek çok

olumlu sonuçlar ortaya koymuşlardır.

Türkiye’de YBH yetiştirilmesine yönelik eğitim

programları son 15 yılda başlamıştır.



GİRİŞ

• Kronik yara yönetiminde standart eğitim programı önemli ve
gereklidir.

• Lisans Eğitim Programlarında Yara Yönetimi konuları yetersizdir.

• Eğitimin içeriği ile ilgili ortak bir yaklaşım yoktur.

• Eğitim konusunda ortak bir anlayış belirleme çalışmaları devam
etmektedir.

(Gottrup, 2004; Gottrup ve ark., 2007; Gottrup F, 2011;Bliss ve diğerleri, 2007; McInerney, 2008; Schuurman ve diğerleri, 2009; Palese ve Carniel, 2011; Shannon, Brown ve Chakravarth, 2012)
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GİRİŞ

• Hemşirelerin çeşitli kronik yaralara ilişkin bilgi ve uygulamaları yeterli
düzeyde değildir (Karabağ, Karadağ, 2010; Gunningberg ve ark., 2013; Saleh ve ark., 2013; Sving ve ark.,2014; Aslan ve Yavuz,2015).

• Eğitim hemşirelerin kronik yara ile ilgili bilgi, beceri ve tutumlarını
geliştirmektedir (Saleh ve ark, 2013; Zulkowski ve ark. 2007)

• NPUAP-EPUAP 2014 rehberinde, hemşirelere ve diğer sağlık bakım
profesyonellerine sürekli eğitimi önermiştir.
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TANIM
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• Wound, Ostomy, Continence Nursing Society (www.wocn.org) 

240-320 saatlik WOCN kursu; Birleşik; Bölünmüş

• World Council of Enterostomal Therapist (www. wcetn.org)

240-320 saatlik ETNEP ya da 110 ve 220 saatlik REP

• Wound Care Education Institute (www.wcei.net)

4 günlük Wound & Skin Management Course

• Tissue Viability Nurses Association (www.tvns.org)

Principles of Wound Management,40 kredi, Leg Ulcer Management

• Bir yıllık Master programları (İngiltere; ABD)
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PROGRAM

http://www.wocn.org/
http://www.wcei.net/
http://www.tvns.org/
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YARA EĞİTİMİ

AVRUPA



EUROPEAN WOUND MANAGEMENT ASSOCİATİON- EWMA
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EWMA

• Hemşirelerin yara bakım sertifikaları, her bir eğitim programı

değerlendirildikten ve kabul edildikten sonra EWMA tarafından

onaylanmaktadır.

• Avrupa’da ve diğer ülkelerde EWMA tarafından yara yönetimi

eğitimleri onaylanan 42 kurs bulunmaktadır.
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EWMA

• Eğitim programlarının değerlendirilmesi için bir değerlendirme

aracı geliştirmiştir.

• Avrupa’da bu kriterler kullanılarak standart eğitim programları

oluşturulmaya çalışılmaktadır.

12



	

ÜLKE PROGRAM ADI VEREN KURUM EĞİTİM 

SÜRESİ  

 

 

 

 

Çin 

İ leri Yara Yönetimi 

Eğitim Programı 

 

Jiangsu Nursing Association 160 saat 

Tianjin Medical University 160 saat 

Beijing Jishuitan Hospital 160 saat 

Hong Kong East Cluster - Hospital 

Authority Ho Chi Wai 

13 gün 

Klinik Yara Yönetimi Hong Kong East Cluster - Hospital 

Authority Ho Chi Wai 

2 gün 

Yara Yönetim Kursu Peking University First Hospital  20 gün 

Danimarka  Yara Tedavisi ve 

Önlenmesine Giriş 

University College South 5 gün 

Mısır Diyabetik Ayak 

Ülserlerine 

Multidisipliner 

Yaklaşım 

Alexandria  Continuous Medical 

Education Accreditation Council 

2 gün 

Almanya Temel Kurs Initiative  Chronische  Wunden 

(ICW) 

7 gün 

Bulgaristan Kronik Yara Tedavisi 

ve Önlenmesi 

Semmelweis University, Faculty of 

Health Science, Department of 

Nursing 

60 saat 

Hindistan Hindistan Yara Bakım 

Projesi 

Diabetic Foot Society of India , 

Opp Ruia College  

 

İnternationa

l 

E- Learning 

Coloplast Healing  Coloplast HEAL Medical 

Education 

10 saat 

İ ran Hemşireler için 

Diyabetik Ayak 

Workshop 

Endocrinology and Metabolism 

Research Institute  

2 gün 

İ talya  Pita Uluslararası 

Diyabetik Ayak Kursu 

Diabetic Foot Section of the Pisa 

University Hospital 

3.5 gün 

Malezya Yara Yönetimi Kursu Malaysian Enterostomal Nurses 

Associa tion  

1 gün 

Portekiz İ leri Yara Bakımı 

Diploma Programı 

University of Minho – School of 

Nursing 

20 hafta  

Hemşireler İçin Yara 

Tedavisi ve 

Önlenmesi 

Escola Superior de Enfermagem 

S. Francisco das Misericordias 

450 saat 

Yara Önleme, Tedavi 

ve Yönetimi 

Alexandre Sarmento - Formação, 

Unipessoal Lda 

100 saat 

Singapur Hemşireler İçin Yara 

Yönetim Kursu 

St. Luke’s Hospital 21 saat 

İsviçre Yara Yönetiminde 

İnterdisipliner 

Yaklaşım: Diploma 

programı 

University of Applied Sciences of 

Western Switzerland 

600 saat 

Yara Bakım Uzmanlığı H+ Bildung, Association of Swiss 

Hospitals 

24 gün 

İngiltere Debritman kursu King's College Hospital NHS 

Foundation Trust 

3 gün 
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Singapur Hemşireler İçin Yara 

Yönetim Kursu 

St. Luke’s Hospital 21 saat 

İsviçre Yara Yönetiminde 

İnterdisipliner 

Yaklaşım: Diploma 

programı 

University of Applied Sciences of 

Western Switzerland 
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İngiltere Debritman kursu King's College Hospital NHS 

Foundation Trust 

3 gün 
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EWMA EĞİTİM PROGRAMI İÇERİĞİ 
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1

Epidemiyoloji & Etiyoloji

Anatomi ve Fizyopatoloji

Hasta bakımının 

değerlendirilmesi

Risk faktörlerinin yönetimi

2

Lokal yara yönetimi

Uzman müdahaleleri

Farmakolojik yönetim

Rehabilitasyon hizmetleri

Bakımın psikososyal yönleri



EWMA- EĞİTİM MODÜLLERİ
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Yara yönetimine giriş

Yara iyileşmesi ve doku 
yenilenmesinin fizyolojisi

Hastanın ve yaranın 
değerlendirilmesi

Yara enfeksiyonları

Diyabetik ülserlerin 
değerlendirilmesi ve yönetimi

Bacak ülserlerinin önlenmesi ve 
yönetimi

Basınç yaralarının önlenmesi ve 
yönetimi

Onkolojik yaraların yönetimi

Travmatik yaraların yönetimi

Mevcut kanıtları araştırmak ve 
değerlendirmek



EWMA

• Hemşirelik öğrencilerinin EWMA’nın düzenlediği konferanslara

katılarak kendi eğitim programlarının bir parçası olan yara bakım

eğitimlerini tamamlayabilecekleri bir model geliştirilmiştir.

• EWMA tarafından desteklenen, yara yönetimi eğitim ve öğretim

ağıdır.

• Bu uygulamanın amacı, Avrupa’da eğitim kurumları, eğitim

planlamacıları, eğitim profesyonelleri ve klinikte çalışanlar

arasındaki işbirliği ve eşgüdümü sağlamaktır. 17



YARA EĞİTİMİ

ABD
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WOUND OSTOMY CONTINENCE NURSE- WOCN 
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YARA OSTOMİ KONTİNANS HEMŞİRELİĞİ 

EĞİTİM PROGRAMLARI

• Yüz yüze eğitim

• Web tabanlı eğitim

• Uzaktan eğitim
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WOCN EĞİTİMLERİNE KABUL KRİTERLERİ

(WOCN Society, 2009).

21

En az lisans 
mezunu olmak

En az bir yıldır 
klinikte çalışıyor 

olmak

Yazılı ve 
uygulamalı sınavı 

geçmek



PROGRAM ADI UZMANLIK ALANI EĞİTİM SÜRESİ  WEB ADRESİ 

R. B. Turnbull, Jr. 

School 

of ET/ WOC Nursing 

Cleveland, Ohio 

Yara, Ostomi ve 

Kontinans 

 

5 hafta online 

eğitim+ 120 sa at 

klinik eğitim 

http:/ / my.cleveland

clinic.org/ online/ W

OC 

 

Emory University 

School of 

Medicine  

Wound Ostomy 

and 

Continence 

Nursing 

Education Center 

Atlanta 

Yara, Ostomi ve 

Kontinans 

 

 

6 hafta online 

eğitim+4 hafta klinik 

eğitim 

http:/ / www.surgery.

emory.edu/ woc 

nec/ index.htm 

 

Wicks Educational 

Associa tes - 

Harrisburg 

Area  WOC Nursing 

Education 

Program 

Mechanicsburg   

Yara Bakımı 2 hafta online 

eğitim+ 60 saat klinik 

eğitim 

www.wickseducatio

nal.com 

 

VA Eastern Kansas 

Wound 

Management 

Academy 

Leavenworth 

Yara Yönetimi 

 

70 saat online 

eğitim+ 40 saat klinik 

eğitim 

http:/ / www.leavenw

orth.va.gov/ progra

m 

s/ wound_academy.

asp 

 

University of 

Virginia 

Graduate Program 

in 

WOC Nursing 

Charlottesville  

Yara, Ostomi ve 

Kontinans 

 

Yüksek lisans 

sonrası 1 yıllık eğitim  

150 saat uygulama  

 

http:/ / www.nursing.

virginia.edu/ pro 

grams/ wocpost/  

 

University of 

Washington 

School of Nursing 

Seattle 

Yara programı 

 

6 hafta online 

eğitim+ 14 gün klinik 

eğitim 

http:/ / www.uwcne.o

rg/ specialprogr 

ams/ details.asp?cat

egory=Wound 

 

WebWOC Nursing 

Education 

Program 

 

Yara, Ostomi ve 

Kontinans 

 (tek, iki ya da üç 

uzmanlık alanı) 

14-15 hafta online 

eğitim + her bir 

uzmanlık alanı için 

50 saat klinik 

uygulama 

http:/ / www.webwoc

nurse.com 
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CLEVELAND CLİNİC (ONLİNE PROGRAM) 
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CLEVELAND CLİNİC (ONLİNE PROGRAM) 

WOC001 – Yara, ostomi ve inkontinans hemşireliği konsepti

WOC002 – Akut ve kronik yaralar

WOC003 – Fekal ve üriner diversiyonlar

WOC004 – Üriner ve fekal inkontinans yönetimi

WOC005 – Klinik uygulama
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CLEVELAND CLİNİC-PROGRAM İÇERİKLERİ 
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Anatomi ve fizyoloji

Patofizyoloji

Tanı testleri, medikal ve cerrahi tedavi seçenekleri

Hasta ve ailesinin eğitimi ve rehabilitasyonu

Diğer sağlık profesyonelleri, hasta ve ailesiyle etkin sözlü, 
yazılı ve elektronik iletişimi formüle etmek



HEMŞİRELER İÇİN YARA BAKIM YÖNETİMİ 

ONLİNE EĞİTİM VEREN DİĞER KURUMLAR
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University of South 

Indiana- Wound 

Management 

Certificate 
Program

https://www.usi.edu/healt
h/certificate-
program/wound-
management-program/

Undersea & 

Hyperbaric 
Medical 

Society - Wound 

Care Course

http://membership.uhm
s.org/events/event_det
ails.asp?id=138204

Metropolitan 

State University -

Wound, Ostomy & 

Continence Care 

Program

http://www.webwocnurse
.com/

American 

Professional 

Registration Board 

(APRB) - Wound & 

Foot Care Exam 

review

http://www.aprb.org



ÜCRETSİZ YARA BAKIMI SÜREKLİ EĞİTİM PROGRAMLARI
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http://www.thewoundinstitute.com

http://www.medscape.com/nurses

http://www.kciceproviderunit.com/

http://mhcwoundcare.com/continuing_education_credits.html

http://naccme.com

https://www.nursingquality.org/NDNQIPressureUlcerTraining/Default.aspx

http://solutions.3m.com/wps/portal/3M/en_US/3MSWC/Skin-Wound 

Care/ProfessionalEducationDirectory/

http://www.cefocusonline.com

www.kci1.com/KCI1/educationtraining



NATIONAL ALLIANCE OF WOUND CARE 

AND OSTOMY AKREDİTE EĞİTİM PROGRAMI

• Deri ve deri altı dokunun 
anatomi ve fizyolojisi

• Kronik yaralar: hücre biyolojisi 
ve yönetimi

• Kronik yara bakımı kılavuzu

• Yara iyileşmesinin prensipleri

• Yara yönetimi ve 
dökümantasyonu

• Yara iyileşmesinde ileri tedavi 
yöntemleri

(http://www.wcei.net/, 2016).
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http://www.wcei.net/
http://www.nawccb.org/
http://www.nawccb.org/


NATIONAL ALLIANCE OF WOUND CARE AND 

OSTOMY AKREDİTE EĞİTİM PROGRAMI

• Kronik yaraya neden olan
faktörler ve enzimatik
debritmanın iyileşmede rolü

• Diyabetik ayak ülserleri

• Biyofilm

• Hastanın değerlendirilmesi,
veri toplama ve analizi

• Yasal, etik ve politik konular

• Eğitim

(http://www.wcei.net/, 2016).
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AKREDİTE EDİLMİŞ VE 

ÜCRETSİZ EĞİTİM VEREN 

DİĞER KURULUŞLAR

30



Kronik yara rehberi
Http://www.Woundcme.Org/program/2012-481

sponsor: smith & nephew

Yara iyileşmesinde ileri fizyoloji
Http://www.Connect2know.Com

sponsor: mӧlnlycke health care

Temel yara yönetimi
Http://www.Connect2know.Com

sponsor: mӧlnlycke health care

Kronik yara: hücre biyolojsi ve

yönetimi
Http://www.Woundcme.Org/program/2014-627

sponsor: smith & nephew

Yaranın biyolojisi ve tanımı
Http://www.Thewoundinstitute.Com/

sponsor: smith & nephew

IAD ile BY arasındaki farklılıklar
Http://www.Connect2know.Com

Sponsor: mӧlnlycke health care
31



Yara iyileşmesinin ilkeleri http://www.thewoundinstitute.com/

Sponsor: Smith & Nephew

BY sınıflandırma ve yönetimi
http://www.connect2know.com

Sponsor: Mӧlnlycke Health Care

Yara iyileşmesinde ileri

uygulamalar
http://www.thewoundinstitute.com/

Sponsor: Smith & Nephew

BY yönetimi

Part 1     http://us.3mlearning.co.uk/all- courses/course-

detail.aspx?structureId=ea314f49-95b5-e511-9f7e-d067e5ec4c65

Part 2    http://us.3mlearning.co.uk/all-courses/course-

detail.aspx?structureId=d5af9ddc-e8ef-e511-9f7e-

d067e5ec4c65

Sponsor: 3M Health Care Academy
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YARA EĞİTİMİ

TÜRKİYE
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Amaç ve kapsam 

MADDE 1 – (1) Bu Yönetmeliğin amacı, Bakanlık, Türk Silahlı Kuvvetleri, 

üniversiteler, kamu kurum ve kuruluşları ile özel hukuk tüzel kişileri ve 

gerçek kişilerce, sağlık alanında mezuniyet sonrası uygulanması özel 

bilgi ve/veya beceriye dayalı mesleki yeterlilikleri kazandırmaya yönelik 

olarak yapılacak sertifikalı eğitimlere ilişkin usul ve esasları 

düzenlemektir. 

Sağlık Bakanlığı Sertifikalı Eğitim Yönetmeliği: 

21.08.2010 Sayı: 27676
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Stoma ve Yara Bakım Hemşiresi Eğitim

Kapsam: Bu programa stoma ve yara bakım hizmetinin

gerekli olduğu alanlarda çalışan tüm hemşireler katılabilir.

Program öncelikli olarak, genel cerrahi, üroloji,

gastroenteroloji cerrahi, pediatrik cerrahi, plastik cerrahi,

ortopedi, nöroloji, fizik tedavi servisleri, yoğun bakım

üniteleri, stomaterapi ünitesi, yara bakım ünitesi ve evde

bakım hizmetlerinde çalışan hemşireleri kapsar.



Stoma ve Yara Bakım Hemşiresi Eğitim

• Sertifikalandırmaya esas eğitim programının süresi toplam 6 (altı) 

haftadır. Bu sürenin, 10 iş günü teorik (80 saat), 20 iş günü uygulamalı 

(160 saat) eğitim olarak yapılır. 

• Eğitim programının teorik bölümü eğitim merkezinde tamamlanır. 

• Eğitim programının uygulamalı bölümü, Stoma ve Yara bakımı 

hemşireliği sertifika programının standartlarında 10. Maddede belirtilen 

eğitimci niteliklerine sahip hemşirelerin çalıştığı ve bünyesinde 

stomaterapi ve/veya yara bakım ünitesinin bulunduğu hastanelerde 

yapılabilir. 
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http://www.yarabakimidernegi.org/index.php?option=com_content&view=article&id=131:12-yara-

bakimi-hemsireligi-kursu&catid=85&Itemid=500&lang=tr
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YARA BAKIM HEMŞİRELİĞİ

Yara Bakım Konusunda Uluslar arası Farklılıklar:

• Mesleğin statüsü

• Eğitim düzeyi

• Yara konusunun gelişmişlik düzeyi

• Yara tedavisine ilişkin ödeme sistemleri



Keskin debritman (ABD, İngiltere)

Mesleği icra etmeye yetkili ve yeterli olmayan yara 

bakımı yapamaz

Reçete yazma (İngiltere)

YARA BAKIM HEMŞİRELİĞİ



Yasal Sorumluluk alanları

KİME?

Kendi

Toplum
Yöneticiler

Meslektaşlar Hükümet (S.B.)

Hastalar



İş Tanımı

Yasal Düzenleme

NE KADAR
SORUMLUYUZ?
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GÖREV –YETKİ -

SORUMLULUKLARI



YASAL DÜZENLEMELER

Madde 8 - (Değ.: Kanun No. 5634 RG: 2.5.2007/26510) 

Lisans mezunu hemşireler meslekleriyle ilgili lisansüstü eğitim alarak

uzmanlaştıktan ve diplomaları Sağlık Bakanlığınca tescil edildikten sonra

uzman hemşire olarak çalışırlar. Hemşireler

meslekleri ile ilgili olan özellik arz eden birim ve alanlarda

belirlenecek esaslar çerçevesinde yetki belgesi alırlar. 

http://www.saglik.gov.tr/TR/belge/1-451/tarihi25021954--sayisi6283--

rg-tarihi02031954--rg-sayis-.html (11.11.2011)

http://www.saglik.gov.tr/TR/belge/1-451/tarihi25021954--sayisi6283--rg-tarihi02031954--rg-sayis-.html
http://www.saglik.gov.tr/TR/belge/1-451/tarihi25021954--sayisi6283--rg-tarihi02031954--rg-sayis-.html


Hemşirelik Yönetmeliği: 

08.03.2010 Sayı: 27515

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM

Yetki belgesine sahip hemşireler

MADDE 8 – (1) Hemşirelik mesleği ile ilgili özellik arz eden birim ve 
alanlarda yetki belgesine sahip ve bu alanlara ilişkin hemşirelik 
bakım hizmetlerinden sorumlu hemşiredir.

(2) Yetki belgesine sahip hemşirelerin görev, yetki ve sorumlulukları, 
sahip oldukları yetki belgeleri ve çalıştıkları özellikli alana göre 
Bakanlıkça düzenlenir.
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Stoma ve Yara Bakım Hemşiresi 

• Lisans eğitimini tamamlamış, uluslararası ve/veya kendi ulusal meslek 

örgütleri tarafından tanımlanmış bir eğitim programından mezun olarak 

yarası, ostomisi, inkontinansı ve fistülü olan bireylere bakım verebilecek 

yeterliliğe sahip hemşirelerdir. 

• Stoma ve yara bakım hemşiresi; stoma, yara, inkontinans ve fistül sorunu 

olan bireylere yönelik tanı, tedavi ve bakım hizmetlerinin etkin bir 

şeklide yerine getirilmesinden sorumlu özel dal hemşiresidir. 

• Stoma ve yara bakım hemşiresi Hemşirelik Yönetmeliğinin Değişmesine 

Dair Yönetmelik’te (19.04.2011 tarihli ve 27910 sayılı Resmi Gazete) 

belirtilen görev, yetki ve sorumlulukları yerine getirir.
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Stoma ve yara bakım hemşiresi,
Hemşirenin genel görev, yetki ve sorumluluklarına ek olarak;

• Stoma, yara, inkontinans ve fistül sorunu olan bireyi, fiziksel ve 

psikososyal açıdan değerlendirir, değerlendirme sonuçlarını ilgili 

formlara kaydeder. Değerlendirme sonuçları ve ilgili kaynaklardan 

(hasta dosyası gibi) edinilen verileri yorumlayarak hemşirelik tanılarını 

belirler.

• Gereksinim duyulan hemşirelik bakımını kanıta dayalı olarak planlar ve 

yürütür. Hemşirelik bakımının kalitesini ve sonuçlarını değerlendirir; ve bu 

sonuçlar doğrultusunda hemşirelik bakımını yeniden düzenler.

• Hastanın ameliyat öncesi hazırlığında cerrahla birlikte stoma bölgesini 

belirler.

• Ameliyat sonrası erken dönemde (24 saat içinde) stoma ve peristomal 

cildi değerlendirir, stomayı erken dönem komplikasyonları açısından 

değerlendirir, gaz, gaita ve idrar çıkışını kontrol eder.
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Stoma ve yara bakım hemşiresi

• Stomanın tipine, biçimine ve çapına uygun adaptörü/torbayı ve 

yardımcı stoma bakım ürünlerini uygular.

• Stomanın ve stoma çevresindeki cildin bakımını yapar.

• Kalıcı kolostomisi olan uygun hastalarda kolostomi irrigasyonu yapar, 

sonucunu kaydeder.

• Uygun hastalarda hekimle işbirliği içinde lavman (ante-grade 

continent) yapar.

• Stoma çevresinde gelişen cilt problemlerinde, cilt bakımı yapar.

• Stomaya ilişkin komplikasyonlarda ilgili hekimle işbirliği yaparak 

gerekli uygulamaları yapar (Kemer ve korse uygulama, prolapsusun 

elle redüksüyonu, ileostomi lavajı, kanamanın durdurulması, 

suppozituar ve lavman uygulama).
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Stoma ve yara bakım hemşiresi

• Fistül bakımı yapar ve fistül çevresindeki cildi korur.

• Gastrostomi, jejenostomi ve beslenme tüpü yerleştirilen durumlarda 

tüpün ve ostomi çevresindeki cildin bakımını yapar.

• Yarayı değerlendirir. Yaranın mekanik temizliğini yapar. Yara 

irrigasyonu yapar. Yara pansumanı yapar. Yaraya bandaj uygulaması 

yapar.

• Bakım verdiği bireyi, yarayı, yara bakımına ilişkin ürünleri ve yara bakım 

uygulamalarını değerlendirerek en etkili ürüne karar verir, aileyi ve 

ekibi yönlendirir.

• Basınç ülseri açısından risk grubunda yer alan hastaları değerlendirir. 

Basınç ülseri gelişmesi durumunda basınç ülserini değerlendirir, ülserin 

iyileşmesini sağlayacak uygun bakım ve tedavi edici uygulamaları 

yapar.
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Stoma ve yara bakım hemşiresi

• Hastaya yapılan bakım ve tedavi uygulamaları/gözlemlere ilişkin 

hemşirelik kayıtlarını nöbet/vardiya değişimlerinde yazılı ve sözel olarak 

bölüm hemşirelerine/ilgili ekibe teslim eder.

• Stoma, yara ve inkontinans bakımında asepsi ilkelerine uyar, bu ilkelere 

uyulmasını sağlar.

• Stoma, yara ve inkontinansa yönelik kayıt formlarını geliştirerek bakım 

verdiği hastalara ilişkin hemşirelik uygulamalarının her aşamasını 

zamanında ve eksiksiz olarak kaydeder.

• Stoma ve yara bakım ilkeleri, yöntemleri ve ürünler konusundaki 

gelişmeleri takip ederek bilgisini güncelleştirir ve uygulamaya aktarır.

• Hastaya uygulanan bakım ve tedavi ile ilgili uygulamalar ve gözlemlere 

ilişkin hemşirelik kayıtlarını nöbet/vardiya değişimlerinde yazılı ve sözel 

olarak bölüm hemşirelerine/ilgili ekibe teslim eder.
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Stoma ve yara bakım hemşiresi

• Hasta vizitleri yaparak hastaların durumunu izler, ilgili ekiple bilgi alış 

verişinde bulunur. Uygulamalarını ilgili formlara kaydeder.

• Hemşirelik uygulamaları için gerekli malzemelerin yeterli ve çalışır 

durumda olduğunu kontrol eder.

• Stomadan idrar, dışkı örneği alır.

• İnkontinans tipini belirlemeye yönelik tanı işlemlerine katılır.

• Yaradan kültür alır.

• Hekimle işbirliği içerisinde yaraya topikal ajanları uygular.

• Yaraya mekanik debritman uygular (Islak kuru pansuman, basınçlı 

yıkama).

• Hekimle işbirliği içerisinde yaraya kimyasal ve cerrahi debritman

uygular.
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Hemşirelik Yönetmeliği’nde Değişiklik Yapılmasına 

İlişkin Yönetmelik: 19.04.2011 Sayı: 27910

• Yoğun Bakım Hemşiresi görev, yetki ve sorumlulukları arasında “Bası

yaraları, risk faktörleri, prognoz üzerindeki etkilerinin değerlendirilerek

gelişiminin önlenmesi için uygun hemşirelik yaklaşımını sağlar, oluşması

halinde uygun hemşirelik bakımını planlar, uygular ve değerlendirir.”

• Rehabilitasyon Hemşiresi görev, yetki ve sorumlulukları arasında “Hasta

ve yakınlarına kateter bakımı, bası yarasının önlenmesi ve

bakımı,………………. ve benzeri konularda eğitim yapar.”
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Diyabet Eğitim Hemşiresi:

d) Diyabetli bireylerin takibini düzenli olarak yapar, komplikasyonların 

önlenmesine yönelik hasta ve ailesine gerekli eğitimleri verir.

ğ) Diyabetli bireyi diyabetik ayak yönünden değerlendirir, bakımı ve 

bakımın önemi konusunda bilgilendirir.

Hemşirelik Yönetmeliği’nde Değişiklik Yapılmasına 

İlişkin Yönetmelik: 19.04.2011 Sayı: 27910



Hemşirelik Yönetmeliği’nde Değişiklik Yapılmasına 

İlişkin Yönetmelik: 19.04.2011 Sayı: 27910

İş Sağlığı Hemşiresi: 

j) İşyerinde oluşan küçük yaralanma ve hastalıklarda ilk müdahaleyi 

yapar, İşyerinin özelliğine göre uygun ilk yardım ünitesini ve 

malzemelerinin teminini ve kullanıma hazır olmasını sağlar.
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Hemşirelik Yönetmeliği’nde Değişiklik Yapılmasına 

İlişkin Yönetmelik: 19.04.2011 Sayı: 27910

Hemşirelik İşlevleri Rehberi

• Yaradan kültür alma (özerk, kolloboratif)

• Yaralı vücut bölgesini tespit (özerk, kolloboratif)

• BÜ önleme (özerk)

• BÜ bakım (özerk, kolloboratif)

• Yanık/yara debritmanı (özerk, kolloboratif)
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Sağlık Bakanlığınca Sunulan Evde Sağlık Hizmetlerinin 
Uygulama Usul ve Esasları Hakkında Yönerge 

• Zorunlu hallerde uzman tabibin hastayı evinde konsülte etmesi 

sağlanır. Bu konudaki uygulamalar uzman tabipler arasında 

dönüşümlü olarak sağlık kurumu amirinin belirleyeceği bir düzen 

içerisinde yürütülür. Gerektiğinde, stoma ve yara bakımı, diyabet 

eğitimi hemşiresi gibi, konularında eğitim almış hemşirelerin 

hizmete katılması sağlanır.

• Pansuman ve yara bakım malzemeleri

73



Aile Hekimliği Pilot Uygulaması Hakkında Yönetmelik: 

06.07.2005 Sayı: 25867

Madde 5c: Yara bakım hizmetlerini yürütmek

Yataklı Tedavi Kurumları İşletme Yönetmeliği: 10.09.1982   

No : 8/5819

Hekim tedavi, hemşire bakım yapar.

Kozmetik Kanunu: 24.03.2005 Sayı: 5324

Cilt bakım ürünleri 
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Assessment of Nurses’ Knowledge and Practices in 
Pressure Injury

Question No Questioned Nursing Procedure
Correct Answer Incorrect Answer

N % n %

1 Avoidance of the use of improper support material to reduce the pressure
218 62.8 129 37.2

2 Avoidance of positioning the patient directly on the trochanter in the side-lying position
202 58.2 145 41.8

3 Avoidance of massage over bony prominences

Prevention of contact between bony prominences 251 72.3 96 27.7

4 Determination of Stage I PIs 283 81.6 64 18.4

5 Evaluation of the individuals who cannot change position by themselves for PI risk factors
227 65.4 120 34.6

6 Use of a topical barrier product effective against wetness 289 83.3 58 16.7

7 Instruction to patients (those who are capable) to change position every 15 minutes
69 19.9 278 80.1

8 Use of a risk assessment tool at appropriate intervals 154 44.4 193 55.6

9 Evaluation of the score obtained from risk evaluation scale 121 34.9 226 65.1

10 Determination of suspected DTI 195 56.2 152 43.8

11 Nutrition support provided to patient 195 56.2 152 43.8

12 Determination of areas under pressure 258 74.4 89 25.6

13 Use of appropriate material when the external factors causing the skin to remain wet cannot be controlled
168 48.4 179 51.6

14 Provision of appropriate skin care 275 79.3 72 20.7

15 Use of special beds or equipment, such as a trapeze bar, that allows dependent patients to move during position change or transfer

238 68.6 109 31.4

16 Recording the nursing evaluations and procedures performed 309 89.0 38 11.0

17 Choosing appropriate dressing material 177 51.0 170 49.0

18 Use of appropriate dressing material 121 34.9 226 65.1

19 Avoidance of massaging the area with tissue damage

Reduction of the pressure on the heels of bedridden and immobile patients 199 57.3 148 42.7

20 Help provided to treat suspected DTI 231 66.6 116 33.4

21 Choosing an appropriate support surface 107 30.8 240 69.2

22 Repositioning of the patient at appropriate intervals 259 74.6 88 25.4

23 Provision of training/information to the relatives of patient for preventing/treating PIs.
215 62.0 132 38.0

24 Avoidance of raising the head of the bed more than 300. 198 57.1 149 42.9

25 Determination of Stage III and IV PIs. 254 73.2 93 26.8

26 Use of an appropriate support surface 29 8.4 318 91.6

27 Use of an appropriate dressing material for Stage IV 129 37.2 218 62.8
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SONUÇ

77

Uluslararası düzeyde ülkelerin, sağlık sistemleri, gelişmişlik
düzeyleri, yara bakım ürünlerine ulaşılabilirlik ve geri ödeme
sistemleri farklılık göstermektedir.

Bu faktörler, dünyada stoma ve yara eğitiminin standart
hale getirilmesinin önündeki engellerdir.

Eğitimle ilgili çeşitli sorunlar ve olasılıklar olmakla beraber,
ülkelerin politik, sosyal ve sağlık sistemi yapısı göz önünde
bulundurularak etkin eğitim programları geliştirilmeli ve
standart bir eğitim anlayışı belirlenmelidir.
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