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Tum dunyada yuratilen programlar ve etkinlikler ile;

* Toplum genelinin HIV/AIDS konusunda dogru bilgilenmesini
saglamak,

e Farkindaliklarini artirmak,

* Durumlarini bilmeyen HIV pozitif kisileri erken tedaviye
yonlendirmek,

* Toplumun her kesiminin bilinclenmesini saglamalk,

* HIV/AIDS ile yasayan kisilere yonelik ayrimcilik ve 6n yargilarin

ortadan kalkmasi icin savunuculuk calismalarina temel olusturmak
amaclanmaktadir.
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HIV/AIDS Kontrol Programi Yiiriitme Yaklasimi

e Ulusal HIV/AIDS programi ile ilgili siirec degerlendirildiginde, HIV
epidemisinin tek basina bir saglk sorunu olarak algilanmayip, bircok
sektoru ilgilendiren ¢ok boyutlu bir sorun olarak ele alinmis olmasi,
ulusal cevabin temel yaklasimini olusturmaktadir.

e Dolayisiyla ulusal dizeydeki tim calismalar bu ilkeyle cok sektorlu
olarak planlanmis, yuratulmus ve izlenmistir.
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Ulkemizde HIV/AIDS Kontrol Programi Gelisimi

1985: Ik AIDS vakasi

1985: HIV/AIDS bildirimi zorunlu hastalik kapsaminda

1986: Kan ve kan urinlerinin HIV yonunden taranmasi

1987: Kan/Organ/Doku dondrlerinde, genel kadinlarda ve  blylk
ameliyatlar oncesinde serolojik testler uygulanmasi

1994 HIV/AIDS kodlu bildirim uygulanmasi

1996: Antiretroviral tedavi geri 6demesine gecilmesi

1996: Ulusal AIDS Komisyonunun kurulmasi
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Ulkemizde HIV/AIDS Kontrol Programi Gelisimi

2003: Askere alinanlara treme saglgi egitimleri

2007: Gonulltd Danismanlik ve Test Merkezlerinin aciimasi
2007-2011:Ulusal Strateji Plani

2012-2015:Ulusal Strateji Plani

2012: Genel Saglik Sigortasi

2013: HIV/AIDS Tani Tedavi Rehberi ¢ikariimasi

2015: Anneden bebege gecisin tamamen dnlenebilmesi icin acil durumlarda
profilaktik olarak antiviral ilac temini.

2016: a) Ulusal Stratejik Plan 2017-2021 hazirlandi.
b) Ulusal HIV/AIDS Rehberi yenileniyor
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Ulusal AIDS Komisyonu

e 1996’da kurulmustur. Kamu Kurumlari, Sivil Toplum Kuruluslari ve Ozel
Sektor temsilcilerinden olusur.

* Saghk Bakanligi baskanliginda toplanir.

* Amaci;

v'HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan diger enfeksiyonlarin kontroli ve yayilimini
onlemek amaciyla ulusal politikalarin belirlenmesi ve ulusal eylem planinin
hazirlanmasina yonelik tavsiye kararlari almak,

v'Sektorler arasi isbirligi ve koordinasyonu saglamaktir.
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Yillara Gore HIV/AIDS Vaka Dagilimi
(1 Ekim 1985 — 31 Aralik 2016* / TURKIYE)
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*31 Aralik 2016 tarihi itibari ile dogrulanarak 30.06.2017 tarihine kadar bildirimi yapilan vakalari ifade etmektedir. Q
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Yillara gore HIV/AIDS Oliim Dagilimi
(1 Ekim 1985 - 31 Aralik 2016, TURKIYE)

1985
1986
1987
1988
1989
1990

Toplam 638 ex vakasi mevcut olup 71 vakanin 6liim tarihi net olarak bilinmemektedir.
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"““HiN Vakalarinin Yas Grubu ve Cinsiyete Gore Dagilimi
(1 Ekim 1985 — 31 Aralik 2016 */ TURKIYE)
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*30.06.2017 tarihi itibari ile dogrulamasi ve bildirimi yapilan vakalari ifade etmektedir.
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*30.06.2017 tarihi itibari ile dogrulamasi ve bildirimi yapilan vakalari ifade etmektedir.
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Uyruga ve Yillara gore HIV/AIDS Vaka Dagilimi
(1 Ekim 1985 - 31 Aralik 2016*, TURKIYE)
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* 30 Haziran 2017 itibari ile dogrulama testi pozitif tespit edilerek bildirimi yapilan vakalari ifade etmektedir. ')
29 vakanin uyrugu bilinmiyor olarak bildirimi yapilmistir.
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HIV-AIDS Vakalarinin Uyruga Goére Dagilimi
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Olasi Bulas Yollarina Gore Vakalarin Dagilimi
01.10.1985-31.12.2016, Tirkiye

47%
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* 30 Haziran 2017 itibari ile dogrulama testi pozitif tespit edilerek bildirimi yapilan vakalari ifade etmektedir.

m Heteroseksuel cinsel iliski %36,9

m Homoseksuel/biseksuel cinsel iliski %12,7
Damar ici madde bagimlihgi %1,6

® Anneden bebege gecis %1

B Nozokomiyal bulasma %0,4

® Homoseksuel/Biseksiiel+madde bagimlisi
%0,1
Hemofili hastasi % 0,1

Enfekte kan transflizyonu %0,6

Bilinmeyen %46,5
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Olasi Bulas Yollarina Goére Vakalarin Dagilimi
01.01.2016-31.12.2016, Turkiye

56%
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*30 Haziran 2017 itibari ile dogrulama testi pozitif tespit edilerek bildirimi yapilan vakalari ifade etmektedir.

M Heteroseksuel cinsel iliski %25,3

m Homoseksuel/biseksiel cinsel iliski %16,0
Damar i¢ci madde bagimlihgi %0,3

m Anneden bebege gecis %0,5

B Nozokomiyal bulasma %0,2

B Homoseksuel/Biseksiiel+madde bagimlisi
%0,0
Hemofili hastasi % 0,0

Enfekte kan transflizyonu %0,2

Bilinmeyen %57,5
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HIV/AIDS KONUSUNDA YURUTULEN CALISMALAR

21
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Kuresel Yaklasim

Tim dinyada, HIV epidemisine cevap olarak saglik sektorinin eylem plani
icin 2030 vizyonunda;
* Yeni HIV enfeksiyonlarinin sifirlanmasi,

* HIV baglantili 6limlerin sifirlanmasi,
* HIV’li bireylerin daha uzun ve saglikl yasadigi bir diinya olusturarak HIV’le baglantili
ayrimciliga son verilmesi,

» Saglikli yasam ve her yasta iyi olma hali saglanarak AIDS epidemisinin 2030 yilina
kadar halk sagligi tehdidi olmaktan cikarilmasi hedef olarak belirlenmistir.
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DSO 2020 HEDEFI

90-90-90 basamaklandirmasi

Genel populasyonda bulunan HIV (+) bireylerin sayisinin tahmin edilmesi
sonrasinda:

« Tahmin edilen HIV(+) bireylerin %90’ inin tespit edilmesi,
* Tespit edilen HIV(+) bireylerin %90’ Inin tedaviye erigsiminin saglanmasi,
« Tedaviye erisenlerin %90’inin viral yukunun baskilanmasi gerekmektedir.

Ulusal Program kuresel hedeflerle uyumlu olacak sekilde revize edilmektedir.
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HIV/AIDS Ulusal Stratejik Plani

* Yerli ve yabanci uzmanlarindan olusan bir heyet tarafindan mevcut
durum tespitine yonelik calismalar yurutulmus, Stratejik Plan
Calisma Grubu olusturularak s6z konusu calismanin ciktilari Ulusal
Program Gelistirme Glncelleme calismalarina dahil edilmistir.

27
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HIV/AIDS Ulusal Stratejik Plani Misyonu
Ulusal Stratejik Plan;

* Insan haklarini gdzeterek, hastaligi olusturan faktorlerle miicadele
etmek,

* Her bireyin tani ve tedavi, bakim ve destege esit ulasimini saglayarak,
toplumun sagligini korumak ve gelistirmek,

* Ulkemizdeki 2017-2021 yillarina yoénelik HIV/AIDS calismalarina yol
haritasi olusturmak ve

* Olculebilir degerlendirmelerle eylem planlarini yiritmek icin
olusturulmustur.
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Ulusal Programin Temel Basliklari

HIV/AIDS Ulusal Programi; temel olarak (¢ 0ge (Uizerinden
vapilandirilmakta ve surdirilmektedir:

» HIV/AIDS yeni vaka sayisi ve hastaliga bagli 6limleri azaltmak
* HIV/AIDS’e yonelik saglik hizmetlerinin kapasitesini gelistirmek

* Hastalara yonelik ayrimciligi ve mahremiyet ihlallerini onlemek.

29
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Yeni Vaka Sayisi ve Hastaliga Bagh Oliimleri Azaltmak
Bu kapsamda;

* Toplumu HIV enfeksiyonuna yonelik risklerden korumak

* Hastaligin anneden bebege gecisini tamamen onlemek icin gebelik ve HIV konularinda
farkindaligr artirmak

e Hizli tani testlerine erisimi saglamak icin hizmet sunum mekanizmalari gelistirmek tani
dogrulama direnc testlerinin yayginlastiriimasi

« HIV/AIDS ile iliskili 6liimleri azaltmak icin tani alan hastalarin tedaviye devamliligini
saglamak ve

* Ulasilmasi zor gruplara ve risk altindaki gruplara ulasmak ve bu gruplara yénelik
program gelistirmek amaciyla faaliyetler yiiriitiiimektedir.
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H/ AIDSe Yonelik Saghk Hizmetlerinin Kapasitesini Gelistirmek
Bu kapsamda;
e Gonulla Test ve Danismanlik Merkezleri hizmet sunumunu gelistirmek
* Hastaligin anneden bebege gecisini tamamen onlemek (HIV ile dogan bebek sayisini sifira indirmek)
* Tedavi alan ve viral supresyonu saglanan hasta sayisini artirmak

e Slrveyans sistemini gliclendirmek

* Tani konan hastalarda ko-enfeksiyon durumlarini saptamak, kontrol altina almak ve bunlara bagl
mortaliteyi azaltmak

* Laboratuvar kapasitesini artirmak
* Saglik insan glict kapasitesini artirmak
* Hastalik hakkindaki mevzuata dair gerekli dlizenlemeleri yapmak ve

e Ulusal HIV rehberinin glincellenmesi, standartlarin gelistiriimesi calismalari yariatilmektedir.
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Hastalara Yonelik Ayrimciligi ve Mahremiyet ihlallerini Onlemek
Bu kapsamda;
e Saglik personelinde hasta mahremiyeti farkindaligini artirmak
* Halkin hastaliga dair negatif bakis acisini degistirmek ve

* HIV ile yasayan bireylerin tim haklarinin korunabilmesi icin ilgili
paydaslarin katki ve katillmi ile savunuculuk faaliyetleri
yurutulmektedir.
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Ulusal Programi Destekleyen ve Gli¢lendiren Calismalar

e Gonulli Danismanlik ve Test Merkezlerinin (GDTM) oncelikle buyik illerden baslanarak,
turizm sektorunin yogunlastigl, yurtdisi gidis gelisin ve nlfus hareketliliginin ytksek
oldugu illerimizden baslanarak sayilarinin artirilmasi

* Yeni vaka sayisini azaltmak amaciyla toplumun bilgilendirilmesi ve farkindaligini arttiracak
programlarin yuruttulmesi

 Orglin ve yaygin egitim mufredatinda bulunan konuyla ilgili bilgilerin giincellenmesi,
gerekli egitimlerin planlanarak yurutttlmesi

* Universiteler basta olmak tzere farkindalik ve bilgilendirme icin tim hedef gruplarda
(genel toplum, askerlik donemi, emniyet mensuplari vb.) akran egitimi dahil egitim
faaliyetlerinin desteklenmesi ve

* Guncel bilgi akisi ve basili dokiiman desteginin saglanmasi calismalari yuriatilmektedir.
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Goniillii Danismanlik ve Test Merkezleri Islevi

HIV/AIDS acisindan hassas gruplara;

* HIV/AIDS korunma, bulas yollari konusunda bilgi verilmesi,

* Ucretsiz ve gizlilik esaslari icerisinde HIV test hizmetinin sunulmasi,
e Test dncesi ve sonrasinda danismanlik hizmetinin sunulmasi,

e Tedavi icin dogru merkeze yonlendirme vyapilmasi amaciyla
planlanmislardir.

34



5 T.C. SAGLIK BAKANLIGI
U Halk Sagligi Genel Mudurlaga
Antiretroviral Tedavi

* 1996 yilinda Antiretroviral tedavi geri ddemesine gecilmistir.

* Antiretroviral ilaclar;, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda
proflaksiye yonelik olarak acil durumlarda kullanilmak tzere HIV

pozitif anneler ve dogan bebekleri icin Baskanligimizca temin
edilmektedir.

* |htiyac aninda ilaca erisimin saglanmasi icin birbirlerine uzaklig 3

saati gecmeyen iller arasindan 13 il merkez secilerek ilac
gonderilmektedir.
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Halk Sedla REfI'BUFumlarda Antiretroviral ilag Dagitimi
Merkez iller ve Bagh iller
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HIV/AIDS iletisim Materyali Calismalari

HIV agisindan kendinizi risk altinda hissediyorsaniz,
test yaptirmak icin
en yakin saghk kurulusuna basvurun.

TEDBIR
SiZSiNiz

HIV acisindan
kendinizi risk
altinda
hissediyorsaniz,
test yaptirmak icin
en yakin saghk
kurulusuna
basvurun.

Virlisle savasmanin en etkili yolu,
ondan korunmaktr. HIV/AIDS ondan korunmaktr. ¥

¥
x www.saglik.gov.tr u x wwwsaglikcgev.tr

Virlisle savagmanin en etkili yolu,

HIV/AIDS
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IV /AIDS IIetlslm Materyali Calismalari

HIV/AIDS Hastaliginin Tani
Yontemleri Nelerdir?

HIV agisindan
risk altinda
hissediyorsaniz
test yaptirmak
icin en yakin
saglk kurulusuna
basvurun.

Virtisle savagmanin en etkill
yolu, ondan nmaktadur.

HIV/AIDS

‘IiIWﬂAID‘S Hastaligimin

Agive koruyucy bir sedavis yokiur ) '?
llagiar, hoztshign kesin todavisind 23gl da

vikcuttakivirtstn ¢ofatmazni kontrol altinds tutarak
bagmiklic sistormini it ve enioksiy

L. Al oris ol gy TC Sadik Bakanht

s S s e v mﬂ’_ /sagikbakanig

HIV (Insan Bagisikli

Yetmezligi Virusu) Hedr"

HN wiris bofgidk sisteminin igne yeregerck,
bireyin bafsikbk sistomini zpflatan b vrossas, HNY
redeniyle W5i enfcksyon ve hastabklaria savagma
yotenegin kaybeder.

HIV Pozitiflik Nedir ?

HN+ [pezitifl; kaninds HIV wirtsl Buluron fosiere
denmekiodir.

AIDS Nedir?

bafeiklic mmjmld.n getirdiffi we hastaldk
belirtilerinin bagladiy durumdur.

HI'o"'lI'I MA YOLLARI
NELERDIR?

Fands virllsin yofun mikmrda bulunmes:
riedani ik, viniksi tagsyran kisilenden dlmmig
karme hhimhumlmhllk

Deﬂ:hi
kesid we delic aletlerin kullanem ile
bulagabil mekbedin.

Anneden Bebede Bulasma
HN enfelsiyony gelelic siresince, dojum

sraond oo swksnve emzinmo sramnda st

it bebefle gecebilmeiiedn

I{AI DS HASTA IJGIHDAN

UHI‘P\

HN rdms.lyunu enlonobiir bir hastslkar. Korunma
anlemieni tedswden cok daha etkilive uoedur.

» Gvorsz  w Worunmase  dnsal et
bulundmamaldr Cnsel yolla bulasraya kars o
givorli we bosit korunma yolu prozereatf (kondom)
bwlanmad

»  Cide hasarwerocok herhengi birfkesid delici aletyada
e ile uygulsma | devme, plerdng b | yeplacsk ise
storilirzmyon eralianno wukmabdr.

s TC Safk Bakankd torabrdon ongylanmis thb

hizmiot ya o dis: =20y hizmict voron kunulugisrdan

safik hermet alrmalid

Kanwe kan Urdnlerinn kontrolll apsndan zorurl

sesterinyapildigndan emin clunmalidir. Olkemizde

92T yilbneian beri her kan we kan orontne: gerokdi
tester yaploikian sonra hestaya venlmeiiedr.

*  HNW pazitfhkadin gete kalmissa olas rskler kendisine
anlabimab gebelifin davam etmesi durumunds
bobogin korunmiam iginilag tedovisine bagrmalidr.

III.IRI.IIILAR Ill:l R?

. Diokunmak, tofalasmak ve

e

HIV bulagmamaktadar.
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HIV/AIDS lletisim Materyali Calismalari

HIV’'IN BULASMADIGI
DURUMLAR NELERDIR

« Dokunmak, tokalagmak ve
sanimakla

ii ] * Gozyasi, ter ve tiikiiriikle
« Ayni havuzu, banyoyu,
tuvaleti, saunayi ve dusu <
paylasmakla Wiy
»

iktan sonra has ' g ) 1 @o « Giysilerin ortak

@ Q kullaniimastyla

e : f . ) * Tabak, ¢atal, kasik, bicak ve
a¢ tedavisi baslanma- A ) bardak paylasmakla
¢ Bakanhg tarafindan onay 3 A « Sinek, sivrisinek, bécek
mis tibbi hizmet ya da dis sagligr hizmeti | B ‘ % Sokiian ‘l’° hayvan
veren kuruluslardan saghk  hizmeti 3 isirmasiyla

alinmahdir.
« Ayni telefon kulakhigini

takmak ve kapi tokmagina
dokunmakla
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TESEKKURLER.




