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Sunum Planı 



Sayılarla Bizler-Asistanken 

• 5 yıllık eğitim süreci 

• Ortalama 300 nöbet 

• Yüzlerce hasta 

• Binlerce okuma 

• Tez süreci 

• Gelecek kaygısı 



Ve uzmanlık… 

• ‘Devlet Hizmet Yükümlülüğü’ 

• 350-600 gün 

• Personel Dağılım Cetveli 

• Hizmet Puanı 

• Hak ve Sorumluluklar 

• Performans Kaygıları 

 



Beklenmedik bir iç savaş… 

• Beklentiler 

• Hayaller 

• Koşullar 

• Beklenmeden karşımıza çıkanlar 

• Sorumluluklar 

• Mücadele 



Denge her şeydir… 

• Zaman 

• Sakinlik 

• Sosyal koşullar 



Uzman Olunca; 

• Poliklinik hizmeti 

• Konsültasyon hizmeti 

• Enfeksiyon Kontrol Komitesi 

• Mikrobiyoloji Laboratuvarı? 

• Sağlık bakanlığına bağlı denetimler 

• Görevlendirilen Komisyonlar 

• Mezuniyet sonrası güncel kalabilme  



100 kişiye sorduk  



Uzmanlık eğitiminizi nerede yaptınız? 

• Eğitim araştırma hastanesi  %45 

• Üniversite hastanesi %54 



Ne kadar süredir uzman olarak görev 
yapmaktasınız? 
• 1 yıldan az % 14 

• 1-3 yıl arası %48 

• 3 yıl ve üzeri %37 



Danışmak istediğinizde; 

• Evet %54 

• Hayır %21  

• Kararsızım %17 

• Danışma ihtiyacı duymuyorum: %5 



Çoğunluğumuz hangi bölgelerde? 

• Akdeniz %5 

• Ege%13 

• Karadeniz%5 

• Doğu Anadolu%12 

• İç Anadolu%9 

• Güneydoğu Anadolu%22 

• Marmara%32 



Hayaller nerede? 

 

• Ege %58 

• Marmara %24 

• Güneydoğu Anadolu %4 

• İç Anadolu% 2 

• Akdeniz %10 

• Karadeniz% 0   

• Doğu Anadolu:%0  



Akademik Hayat? 

• Evet %29 

 

• Hayır %26 

 

• Kararsızım %44 



Yayın… 

• Evet 51    

• Hayır 48    



Memnun muyuz? 

• 1…..%9 

• 2…..%17 

• 3….%34 

• 4…..%28 

• 5….%10 



Mezuniyet sonrası? 

• Hepatitler   %13 

• AIDS      %17 

• Antibiyotik direnci      %10 

• Ve kanayan yaramız…. 

•Enfeksiyon Kontrol komitesi %59 



Sizden gelenler… 

• Dezenfeksiyon ve sterilizasyon 

• Dirençli mikroorganizmalarda tedavi yönetimi 

• Mikrobiyoloji Laboratuvarı 

• Gebelik ve enfeksiyonlar 

• Nozokomiyal enfeksiyonlar 



Günlük pratik; 

• Sepsis   %5 

• Bruselloz   %6 

• HIV  %7 

• Viral hepatitler   %2 

• Enfeksiyon Kontrol Komitesi  %67 

 

 



Diğerleri 

• Bize ait olmayan hastaların yönetimi 
• Sevk zinciri sorunları 
• Çoklu dirençli mikroorganizmaların tedavi yönetimi 
• Mikrobiyoloji laboratuvarı 
• Gebelik ve enfeksiyonların yönetimi 
• Aşı ve immunoprofilaksi 
• Yoğun bakımlardaki enfeksiyonlar 
• Cerrahi alan enfeksiyonları 
• Nedeni bilinmeyen ateş 
• İmmunsuprese hastalarda enfeksiyon kontolü 

 



Ya sonra? 

• Akademik hayat? 

• Yer değiştirme 

• Özel sektör 

• ‘Kendini gerçekleştirme’  



Benden size 

• Yaz, yaz, yaz… 

• İyi alışkanlıklar…Rehber takibi, makale okuma 

• Destek istemekten çekinme 

• Derneğimizin eğitim faaliyetlerine katıl 

• Tutku ile bağlanabileceğin bir hobi bul 

• Mutluluk nerede? 

 



Teşekkürler… 


