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Beğenilen, takdir edilen yazılar ve  
kitapları neden beğeniriz? 

• Kendimizi bulmak 

– Kendimizi bulmak nedir? 

• Yeni bir soruya takılmak 

• Çözüm bulmak 

– Tüm çözümleri bir kitapta/yazıda bulmak mümkün 
mü? 

• Soru üretmek 

• Büyük resmi görmek 
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Günlük Pratikte Hatalarımız 
1. Bilinemezcilik  

1. Agnostisizm 

2. Ağaca bakarken ormanı görememek 
1. Tek bir olguyla her şeyi açıklamaya kalkmak 

3. Teori ve pratik bağını kuramamak 
1. Kendi pratiğini özgün saymak (Mandell hasta mı görmüş?) 

2. Rehberleri doğru anlamamak 

4. Temel bilimlerden uzaklaşmak 
1. Klinik pratiğe kendini sınırlamak (essah mı?) 

5. Confounding by indication 
1. Hastanın ciddiyetine göre karar vermek 

6. Aynı anda iki doğru aramak 
1. Occam’ın usturası 

7. Retrospektif düşünme: outcome bias 
1. Geçmişte yaşanan düşünce süreçlerini ve adımlarını atlamak 

2. Geride bıraktığın ihtimalleri bırakmak 

 



1. Netleştirme, konuyu doğru anlama Giriş (Introduction 
 

2. Varsayımları gözden geçirme Giriş (Introduction) 
 

3. Kanıtlar 
 Bulgular (Results) 

4. Alternatifler, farklı açılardan bakma Tartışma (Discussion 
 

5. Soruyu sorgulama, Nedensellik 
 Tartışma (Discussion) 

6. Buradan ne çıkarıyoruz? Sonuç (conclusion) 
 
 

Sokrat’ın sorularını yazımıza taşımak 



6 dürüst yardımcım vardır: 
 
Ne,  
Neden,  
Ne zaman, 
Nasıl,  
Nerede,  
Kim. 
 
Rudyard Kipling, 1865-1936 



William Ocham (14th cc) 
 
Entia non sunt multiplicanda praeter necessitatem 
 
More things should not be used than are 
necessary. 
 
 
When there are many explanations for symptoms, 
the simplest diagnosis is the one to test first.  
 
If a child has a runny nose, it probably has the 
common cold rather than a rare birth defect. 
 
"When you hear hoof beats, think horses, not 
zebras". 

lex parsimoniae (the law of briefness) 



Occam’ın Usturası 
Occam: 14 yy, İngiliz felsefeci ve din bilimci 

“Birşeyleri açıklamak için ortaya atılan varsayımlar, 
ihtiyacın ötesinde çoğaltılmamalıdır” 

Taylor RB. The Clinician’s Guide to Medical Writing Springer, 2005. 

 
 

“Rakip varsayımlar arasında en doğru varsayım,  
en basit olanıdır” 

Wynn CM, Wiggins AW. Yanlış Yönde Kuantum Sıçramalar. TÜBİTAK, 2005. 



“Basite indirgeyin,  
kolayına kaçmayın…” 



Basit = Kolay 





“Veritas simplex oratio est” 

Gerçeğin dili basittir 



Bilimsel Yöntem Nedir? 
 

Bilimsel Sorgulama Nedir? 



Modus tolens’in Önemi 
Modus ponens: 

 

Eğer Sokrat bir insansa, Sokrat ölümlüdür.  

Sokrat bir insandır 

Bu nedenle (demek ki) Sokrat ölümlüdür. 

 

Modus tolens 

 

Eğer Sokrat tanrıysa, Sokrat ölümsüzdür.  

Socrat ölümsüz değildir.  

Bu nedenle (demek ki) Sokrat tanrı değildir.  
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Karl Popper’s Modus tolens 

Karl Popper: yanlışlama yaklaşımı Modus 
tolens’e dayanır.  

 

 

Teori doğruysa çıkarım doğrudur.  

 

Çıkarım yanlışsa teori yanlıştır.  
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RKÇ veya  

Meta-analiz 

Randomizasyonsuz  

kontrollü 

Çok merkezli kohort veya 
olgu-kontrol 

Uzman görüşü, tanımlayıcı 
çalışmalar, uzman raporları 



Soru Nasıl Ortaya Çıkar? 

• Çözmek istediğimiz bir belirsizlik, bir sorun olmalı 

• Çalışmada her şey bu soruyla ilgili olmalı 

• Çalışma sorusu kendiliğinden görünmez 

• İlham (inspiration) kaynakları:  

•  dersler, yazılar, kitaplar, toplantılar.  

•  En çok, tartışma 

• Tüm bunlardan sonra yanıtlanabilir bir soru 
üretebilirsiniz 









Chocolate Consumption, Cognitive Function, and Nobel Laureates 
Messerli 
N Engl J Med  
2012 
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Araştırıcı  
maruziyete  

karar veriyor mu? 

Deneysel 
(Girişimsel)  

Çalışma 

Gözlemsel  
(Girişimsel olmayan)  

Çalışma 

Randomizasyon? 

Randomize 
kontrollu çalışma 

Randomize olmayan 
kontrollu çalışma 

Karşılaştırma  
Grubu? 

Analitik  
çalışma 

Tanımlayıcı 
çalışma 

EVET HAYIR 

EVET HAYIR HAYIR EVET 

Çalışma Tasarımları 



Etken - Sonuç İlişkisi  
Saptanmasında Temel Hücre 

Dört gözlü tablo=2x2 tablosu 

Sonuç 

VAR 

Sonuç 

YOK 

Etken 

VAR 
a b 

Etken 

YOK 
c d 



Sonuçların Yorumlanması 

• İlişki var mı? 

• İstatistiksel olarak anlamlı mı? 

• İlişkinin yönü nasıl? 

• Neden sonuç ilişkisi kurulabiliyor mu? 

• Sonuçlar diğer çalışmalarla tutarlı mı? 

 



E  

F 

B 

C 

A E  

H 

G 

C 

A E  

J 

I 

C 

A 

The Causal Pie Model 



OUTCOME 

C 

A B 

Causal Relation between Independent and dependent variables 



Karıştırıcı Etken 

Baktığınız etkenle sonuç arasında, başka bir etkenden 

dolayı bir ilişki varmış gibi sonuç çıkması 

Etken  Sonuç  

Karıştırıcı  



Karıştırıcı Etken 

Vücut ağırlığı Mortalite  

Sigara  



1. Ön hazırlık, hipotez kurma 

2. Çalışma tasarımı  

3. Veri toplama 

4. Verilerin değerlendirilmesi ve analiz 

5. Yazım 

 

Çalışma Evreleri 



Summary: 
Objectives of the Course Program 

 

1. Bias 

2. Confounder 

 

 

3. Chance   

Study Design 
Data collection 
Epidemiology 

 
 Analysis: Statistical methods 


