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Cocuk Yogun Bakim
Unitesinde Sifir Enfeksiyon

Uzm. Hem. Nurgul TAYRAN

|U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi



ICERIK

e Saglik Bakim lliskili Enfeksiyonlarin
Onemi

e Calismanin Amaci

* Gerec ve Yontem

* Calisma Bulgulari

* Sonuc ve Oneriler



ABD’de 2003 Yili Tip Enstitlsu (Institute
of Medicine) raporunda (Transforming
Health Care Quality); saghk bakimi iliskili
enfeksiyonlarin onlenmesi, ulusal dncelik
tastyan 20 o©6nemli baslhik arasinda
sayllmistir

Cetinkaya SY: infeksiyon Kontrol Ve Hasta Giivenligi Konusunda Yapilanlara Ornekler, ANKEM Derg 2011;25(Ek
2):17-20



Saglik Bakimi lligkili Enfeksiyon

Diinyada HE orani % 3-17
YBU’de HE orani % 20-40

SB Hastane Enfeksiyonlarinin Onlenmesi Tiirkiye Deneyimi 2004-2010

YBU’de en cok gorilen enfeksiyonlar;
*Kan dolasimi enfeksiyonu
*Ventilator iliskili Pnédmoni (VIP):YBU’de mortalitesi en yiiksek HE
*Uriner sistem enfeksiyonu
*Cerrahi alan enfeksiyonu

Platt R, Goldman RA, Hopkins CC. Epidemiology of nosocomial infections. In: Gorbach SL, Bartlett JG, Blacklow NR, eds.
Infectious Diseases. Philadelphia: WB Sounders Company, 96-106, 1992

Orucu M.; Yogun Bakim Unitesinde Sik Goriilen Enfeksiyonlar, Diizce Tip Fakiiltesi Dergisi 2008; 1:

5. Ulusal Saghk Bakimi iliskili Enfeksiyonlar
Simpozyumu



* 2006 ‘da ABD =) “Institute for Healthcare
Improvement” “100,000 hayat kurtarma
kampanyasi” baslatmistir.

. >3000ﬁ hastanede ventilator iliskili pndmoni
(VIP) 6nlenmesine yonelik dnlem paketleri
uygulamaya konulmus ve Aralik 2004-2006’da
yvaklasik 122,300 hayat kurtariimistir.

(Institute for Healthcare Improvement. 100,000 lives. Available at:http://www.ihi.org/IHI/
Programs/Campaign/Campaign.htm).



Ulkemizde

e 2009’da yapilan calismalarda VIP hizi
1000 ventilator gununde 15,4 -38

e 2015 Yili Ulusal Hastane Enfeksiyonlari Strveyans
Ozet Raporuna gore:

e Turkiye genelinde
PYBU ViP insidansi Agirlikli Genel Ortalamasi: 4,7'dir.



Ventilator iliskili Pnédmoni

* Entubasyon sirasinda pnomonisi olmayan, mekanik
ventilasyon uygulanan hastalarda, entiibasyondan en
az 48 saat sonra gelisen akciger parankim dokusunun
enfeksiyonu

e Ventilator kullanimi yoksa

:> nozokomiyal pnémoni (NP)

5. Ulusal Saghk Bakimi iliskili Enfeksiyonlar -
Simpozyumu




VIP Patogenezi

Saglik personelinin elleri araciligi ile capraz kontaminasyon
Invaziv girisimlerde asepsi antisepsiye uyumsuzluk
Her tiirlii enfekte malzeme /ekipman

Bakteri iceren aerosollerin inhalasyonu (devre ici nebiil
uygulamasi, vb.)

Konaga ait nedenler

-Torasik ve/veya abdominal cerrahi

-Viicudun baska bir bolgesinden hematojen yayilim
-Orofarinks i¢eriginin mikroaspirasyonu

5. Ulusal Saglhk Bakimi iliskili Enfeksiyonlar
Simpozyumu






Calismada, pediatri yogun bakim linitemizde
(PYBU), ventilator iliskili pnémoni (VIP) hizinin
villara gore degerlendirilmesi amacglanmistir.

/%




Gere¢ ve Yontem

* Enfeksiyon kontrol
hemsiresi tarafindan

* ileriye doniik,

e Hasta temelli,

e Aktif slirveyans

-

5. Ulusal Saghk Bakimi iliskili Enfeksiyonlar
Simpozyumu
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Arastirma: Tanimlayici nitelikte

Izlem Yeri: 6 yatakl pediatri YBU

Izlem Yili: 2011-2016

Tani Kriteri: CDC - UHESA
«Turkiye Hastane Enfeksiyonlari
Siuirveyans Rehberi»

A ” major articles

CDC/NHSN surveillance definition
of health care-—-associated infection
and criteria for specific types of

infections in the acute care setting

Teresa C. Horan, MFH, Mary Andrus, RN, BA, CIC, and Mardgaret A. Dudeck, MFH
Atlanta, Geordia
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CDC Pnomoni Tani Kriteri (2008)

Ates, oksuruk, sekresyon artisi, sekresyon kivaminda
degisiklik, koyulasma, purilan balgam, akciger
grafisinde yeni gelisen ilerleyen, infiltrasyon,
konsalidasyon

Gaz alisverisinin bozulmasi, solunum destegi ihtiyaci,
mekanik ventilasyon uygulama

48 saatten uzun suren endotrakeal entiibasyon (VIP)
ETA, BAL, MINI BALU'da mikroorganizma Uremesi

HK patojen mikroorganizma Uremesi

5. Ulusal Saghk Bakimi iliskili Enfeksiyonlar

: 14
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Arastirma Evreni ve Orneklemi

Konu Hasta Hasta Ventilator Giinii

Yil Sayisi GUnU

2011 119 1582 1132
2012 133 1722 1083
2013 20 1583 1001
2014 120 1785 1229
2015 171 1610 741
2016 141 1523 916
TOPLAM 174 980> 6102

5. Ulusal Saghk Bakimi iliskili Enfeksiyonlar

Simpozyumu
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Veri Toplama

PYBU Aylik invaziv Arag SB Ulusal Hastane Enfeksiyinlari
Siurveyans ve Kontrol Birimi
Surveyans Formu

Izlem Formu

e Ulusal veri tabanina (infline) on-line kayit

19.05.2017
16



Yillara Gore Analiz

VIP Insidansi: Izlem Yilinda VIP Sayisi x 1000
Izlem Yilinda VIP Gini

Ventilator Izlem Yili Ventilator GUn
Kullanim Izlem Yili Hasta Gind
Orani

Yillik geribildirim toplantisinda sunuldu.

5. Ulusal Saghk Bakimi iliskili Enfeksiyonlar
Simpozyumu
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UHESA

SN lusal ane
National Hec si Irveyans
Network Re 2015

Nationd

Device-assoclalts LUSAL
ONLARI SURVEYANS AGI
RAPORU

015

Margaret A. Dudeck
Katherine Allepé
Paul |, Male

Lindsg

Divisim of Healtheare Quality Promalior, MO .
Publc Health Service, 115 Department of Health and Human Services, Al

This repartis a summary of Device-associzted (DA) Mod
collected by hospitals participating in the National Hea

data from 2 sample of healthNG¥cilities in the
2states to permit valid estimation of the magnitude of



PEDIATRI YBU

INVAZIV ARAC iLiSKiLi ENFEKSIYON HIZI VE ARAC KULLANIM ORANLARI

YIL Ventilator iligkili Arag Kullanim Santral Venoz Arag Kullanim Nozokomiyal Arag Kullanim
Pnémoni Orani Kateter iliskili Kan Orani Uriner Sistem Orani
(ViP) Hizs Dolagimi Enfeksiyonu
Enfeksiyonu (NUSE) Hizi
(KDE) Hizi
2015 4,32 0,46 0,99 0,66 - 0,27
2016 -
UHESA %50-75. %50. %90 e
2015 persentil pgrsentll persentll persentil
arasinda civarinda civarinda arasinda
%90. . I
NHSN persentil /090 il %90. o g(ijl
Ort. 1.6 kat persenti persentil persenti
2013 - civarinda arasinda
2012 NHSN Ort. 1,6 kat

UHESA: Ulusal Hastane Enfeksiyonu Slrveyans Analizi NHSN:National Healthcare Safety Network Report



Geribildirim Toplantisi Gundemleri

Sdrveyans sonuclari

Enfeksiyon kontroliine yonelik gézlem sonuclari,
sorunlar ve ¢c6zim oAnerileri

*El hijyeni uyumu
*|zolasyona uyum
*Dezenfeksiyon- sterilizasyon- hastane
temizligi sorunlari
Olgularin geliste enfeksiyon acisindan degerlendirilmesi
Onlem paketleri (KDE, ViP, USE)
«Sifir tolerans kalttra»

5. Ulusal Saghk Bakimi iliskili Enfeksiyonlar Simpozyumu 20
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CERRAHPA §& TIP FAKOLTESI

GOCUK SAGLIG-HASTALIKLARIANABILIM DALY

GOCUK YOGUN BAKIM UNITESINDE VENTILATOR-ILISKILI PNOMONL,

KATETER-ILISKILI ORINER SISTEM ENFEKSIYONU VE SANTRAL KATETER-
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UZMANLIK TEZI

UMUT DURAK

DANISMAN

PROF. DR. HALIT GAM

ISTANBUL - 2013

1 Haziran 2012-
10cak 2013
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Tablo 2: Pediatr Yogun Bakm Unitesinde Izlenen Onlem Paketi Maddelerinin Dagdmm

*VIP ONLEMLERI

. **KDE ONLEMLERI

El hijveni
Agiz bakmi

Aspirasvon protokoline
uyum

Mide distansivonunu dnleme
(ereksiz antiasit tedaviden
kacmma

Ventilatdr setlerinin sadece
gizle gonintr kirlenme
oldugunda degistirilmesi
Oral entiibasvon
Ventilasvon gerekliligini
sorgulanma

 Elhijyeni

Uvgulama set degisimi
 Damar ici kateter giris veri
secimi

Kateter gins veri bakmmi

- Damar ici kateter
gerekliligini sorgulanma

- Hersey dihil kateter kiti
kullanmi

Tek kullanmlik malzeme

| secimi

- ***USE ONLEMLERI
Elhijyeni

Kateter takma isleminde
aseptik  teknige uvma ve
steril malzeme kullanm:
Kapali drenaj sisteminin
kontrold

- Uygunsa prezervatif sonda

kullanmmi

Kesintisiz  idrar  akmmmn
saglanmasi

Idrar torbasi sevivesinin
kontrolid

- Tikanma ve sizmti kontrolii

gerekliligini

sorgulanma

*Ventilator Iliskili Pnémoni  **Kan Dolasm1 Enfeksivonu

***nner Sistem Enfeksivonu




Tipta Uzmanlik Tezi Ylrutucusu

' ri)

*de)

VIP INDIDANSI ; 2012 o 8,3
2013, 2

=CIKISI

*.YBU calisanlarina egi
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Enfeksiyon Hizi

O P, N W B U OO NN o0 Lo
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e \/IP HizI

e====\/entilator Kullanim
Orani

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Aktif Siirveyans Yillari




VIP Sayisi, Hizi, Ventilator Giinii ve Kullanim Oraninin
Yillara Gore Dagilimi

*VIiP sayisi *VIP Hizi Ventilatér Ventilatér
Gunii Kullanim Orani
2011 7/ 6,18 1132 0,72
2012 9 8,31 1083 0,63
2013 2 2 1001 0,63
2014 3 2,44 1229 0,69
2015 3 4,05 741 0,46
2016 0 0 916 0,60

*Ventilator iligkili Pnomoni

5. Ulusal Saghk Bakimi iliskili Enfeksiyonlar

. 26
Simpozyumu




Sonuclar

-




*VIP ONLEMLERI

El hijveni

Agizbakmmai

Aspirasvon protokoline
uvum

Mide distansivonunu Snleme
Gereksiz antiasit tedaviden
kacmma

Ventilatdr setlerinin sadece
gbzle gominir kirlenme
oldugunda degistirilmesi
Oral entiibasvon
Ventilasvon gerekliligini
sorgulanma

Tipta uzmanlik tezinde
kullanilan énlem paketi
maddelerine ait kontrol listesi
2013 ve daha sonrasinda
kullaniimadi

Servis sorumlu hemsiresi ve
birim enfeksiyon kontrol
hemsiresi uyumun takipcisi
oldu

Devre i¢i neblilizator
sterilizasyonu

28



Neleri Onemsedik?
* Olgu —Geliste
| ~ PNOMONi M2

—Entubasyondan 48 saat once
* Hasta bakimindan sorumlu ekipte degisiklik/eksiklik

*2014’te uzman hekim atandi

*Daha karmasik ve komplike olgu kabulu
*2014-2017’de 2 uzman degisti

*6 hastaya 3 hemsire, 1 sorumlu hemsire

(Zaman zaman sikinti yasandi. 2016’da sorun giderildi)

*6 hastaya 2 asistan, 2 intorn (2016’da)

* Hastabakici sayisinda azalma/hasta bakici olmamasi

(2016’da sorun ¢ozimlendi)

29



Sifir Tolerans Kulturo

* Enfeksiyon olusumunda en onemli faktor saghk
profesyonellerinin davranislari

 Mikroorganizma bulasmasi, genellikle yapilan tibbi
bakim ve mudahale sirasinda olmakta

* Saglik profesyonellerinin tamami, saglik hizmeti
sunumunda, enfeksiyon kontroline yonelik tim
tedbirlere kati sekilde uyma, tani, tedavi ve bakim
sirasinda gerekli 6zeni gosterme konusunda hukuki
anlamda sorumludur ve bu durum tutumlarina
vansimalidir

5. Ulusal Saghk Bakimi iliskili Enfeksiyonlar Simpozyumu 30



Hicbirimiz hepimiz kadar akilli degiliz

Cin Atasozu

Beni kesersen,
ekip ruhumuz sonsuza dek

Dert degil,

Olmazsa olmaaz:
Ekip Calismasi

5. Ulusal Saghk Bakimi iliskili Enfeksiyonlar
Simpozyumu
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Ozet
El hijyeni
Agiz bakimi
Aspirasyonda asepsi antisepsiye uyum
Yatak basinin yukseltilmesi

Devre ici nebilizatérin her kullanim sonrasi dezenfekte
edilmesi

Entlibasyon gerekliliginin her glin sorgulanmasi

Ventilator setlerinin kirlendiginde/fonksiyon
bozuklugunda degistirilmesi



Oneriler

Egitim (HIE, oryantasyon egitimi)
Kisiler arasi iletisim gelistirilmeli
Enfeksiyon kontroll acisindan ortak dil
olusturulmall

Davranis degisikligine katki saglayacak
farkindaliga odakli 6gretim yontemlerinin
kullanildig! egitimler organize edilmeli

Sifir tolerans kaltari olusturulmali

Ekip calismasi olmali
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