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Yonetmelik ve kurumda enfeksiyon
kontrol hemsiresinin algilanisi

Uzm.Hem.Pakize Aygiin
IU Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Hastane Enfeksiyon Kontrol Komitesi



[ste biitiin mesele

Enfeksiyon
Kontrol
Hemsiresi
olmak ya da
olmamak




Florence Nightingale
Ik Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi

lorence Q
1ehtingale
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Florence Nightingale, 1854

Kirim Savasi
Askerlerde
Hastanede asepsi-
antisepsi
uygulamalari 1le
Oliim oranini

% 42°den %2’ye
disirdi !!!




Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi
neden 6nemli?

Hastane enfeksiyonlarindaki artis
Salginlardaki artis

Saghk kurumlarindaki enfeksiyon oranlarinin élctltp Saglik
Bakanligina bildirilme zorunlulugu

Hastane Enfeksiyonlarinin kalite gostergelerinden biri olmasi

Birimlerdeki enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin bu konuda uzman
olan biri tarafindan denetlenmesi geregi

Anahtar kisi olmasi (Komitenin gorinen yiizu)



Daima miucadele....




HEKK Uyeleri

® Yiratiict baskan

® Enfeksiyon Kontrol Ekibi - Enfeksiyon Kontrol
Hemsiresi

® Klinik mikrobiyoloji laboratuar sorumlusu
® Hastane epidemiyologu

® Hastane idaresinin temsilcisi

® Hemsirelik grubunun temsilcisi

B Cesitli birimlerden uzmanlar

® Eczac

® Teknik isler sorumlusu

® Merkezi sterilizasyon Unitesinin sorumlusu



Yatakl Tedavi Kurumlari Enfeksiyon Kontrol Yonetmeligi

11 Ajustos 2005 Resmi Gazete Sayl : 25903
Yinetmelik

Saghik Bakanhfindan:
Yatakh Tedavi Kurumlar Enfeksivon Kontrol Yonetmeligi

BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tammlar

Amac

Madde 1 — Bu Yonetmelifin amaci, vatakl tedavi kurumlannda saSlik hizmetlen ile ihskili olarak gelisen
enfeksiyon hastaliklarim onlemek ve konirol aluna almak, konu ile ilgih sorunlan tespit etmek, cozimine yonelik
faaliyetlen dizenleyip viritmek ve yatakh tedavi kurumlan dizeyinde alinmasi gereken kararlan gerekli mercilere
lletmek izere, enfeksiyon kontrol komitesi teskili ile bu komitenin calisma sekline, gorev, vetki ve sorumluluklanna
tiskin usiil ve esaslan dizenlemektir,

kapsam

Madde 2 — Bu Yonetmelik; kamu kurum ve kuruluslan ile tzel sektore ait bitin vataklh tedavi kurumlanmn
ve bu yatakli tedavi kurumlarinda gorev vapan personeli kapsar,

Dayanak

Madde 3 — Bu Yonetmelik; 7/5/1987 tarihli ve 3359 sayili Saflik Hizmetlenn Temel Kammunun 3 dne
maddesi ve 9 uncu maddesinin (c) bendi ile 13/12/1983 tarihli ve 181 savili Saflik Bakanhd Teskilat ve Girevlen
Hakkinda Kanun Hikmiinde Karamamenmn 43 tinci maddesine dayamilarak hazirlanmistr.

Tammlar



Enfeksivon kontrol hemsiresi

Madde 13 — Bashemsirelik tarafindan, tercihen yiksek okul mezunu, bilgisavar kullanmayi bilen ve
Bakanlik tarafindan onaylanmis enfeksiyon kontrol hemsirelifi sertifikasina sahip hemgireler arasindan segilir ve
enfeksiyon kontrol komitesine baZli olarak caligir. Her ik yiz elli vatak i bir enfeksivon kontrol hemsresi
porevlendirlmesi zorunludur.

Bakanhkea sertifikalandinlan enfeksivon kontrol hemsirelen, enfeksiyon kontrol komitesince aksi vonde bir

teklif getirilmedid sirece, en az bes vl sire ile bu gorevi yiratir. Yonetim tarafindan, verine ayni niteliklen haiz bir
hemsire gorevlendinlmeden, bu girevlerini birakamazlar. Enfeksiyon kontrol hemsirelenine, nobet hizmetlen de dakhil

plmak iizere, enfeksiyon kontrold diginda ilave bir gorev verilemez.

Enfeksivon kontrol hemsiresinin girevleri

Madde 14 — Enfeksivon kontrol hemgiresimin gorevler: sunlardir:

a) Hastane enfeksivonlan sirvevansini voritmek amacivla, mikrobiyoloji ve klimk mikrobiyoloj
|aboratuvanndan kiltor sonuclarim izlemek, ginlik klink ziyaretleri ile ilgili hastalan deferlendirmek, sorumlu
hekim ve hemsirelerle koordinasyon saflayarak, hastane enfeksiyonu gelisen va da gelisme ihtimali bulunan yem
vakalan saptamak, bu hastalan enfeksivon riski agisindan deferlendirerek gerekli tedbirlerm alinmasim saflamak,

b) Toplanan sirveyans verilerinin bilgisayar kayitlarm tutmak,

¢} Klink enfeksivon iz arbislanm veya belrhh mikroorganizmalarla olusan enfeksivonlardaki artise
belirlemek ve bunlari enfeksiyon kontrol hekimimne bildirmek,

d) Hastane enfeksivon salgimi sdphesi oldufunda, bunun kaynafim aramaya ve sorunu gozmeye yonelik
galismalara kanlmak,

e) En az haftada bir kez enfeksiyon kontrol hekimi ile bir araya gelerek, calismalan deferlendirmek,

f) Bolumlerle ilgili sorunlan enfeksivon kontrol hekimi ile birlikte o bolimlere iletmek, bu bolimlenn kontrol
tedbirleninin olusturulmasi, uygulanmasi ve deferlendirilmesine katlimlanm saflamak,

g) Enfeksivon kontrol programlanmn gelistinlmesi ve uygulanmasinda gorev almak,

h) Yatakh tedavi kurumu genelinde enfeksiyon kontrol uygulamalanni 1zlemek,

1) Yatakl tedavi kurumu personeline hastane enfeksiyonlan ve kontroli konusunda efiim vermekiir,



Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi

250 yataga bir Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi iken
25 Haziran 2011 yilinda yapilan dizenleme ile

“Yilhk ortalama yatak doluluk orani dikkate alinarak her
150 yataga 1 EKH gorevlendirilmesi zorunludur” olarak
degistirildi



e EKH Sorumluluklari

Surveyans
Egitim
Danismanlik
Rapor etme




Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi-
Yonetmelik

® Enfeksiyonu olan/olmasi muhtemel hastalarin
izolasyonunu saglamak, enfeksiyonun yayilmamasi icin
gerekli onlemleri almak

®salginlari incelemek
® Temizlik hizmetlerini takip etmek

® Enfeksiyon Kontrol Komitesine ve yonetime c aylik/ yillik
rapor hazirlamak



Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi-Yonetmelik

®Siirveyans yapmak

® Hastane enfeksiyonlarini takip etmek ve ¢oziim
Onerilerinde bulunmak

® Mikrobiyoloji laboratuvari ile iliski kurarak tireyen patojen
mo degerlendirmek

® Enfeksiyon kontroliine iliskin politika ve prosediirlerin
olusturulmasi ve gelistirilmesi calismalarina katilmak

®personel egitimi



EK Programi

EK Hedefleri

Surveyans Raporu

Enfeksiyon Kontroli

Karar-Gorilis

insaat-Onarim

Satin Almalar

DAS llkeleri

EK Standartlar

Antibiyotik

Faaliyet Raporlarn

Hastane igin EEK programaimi belirleyerek uygulamalk.

EEK programu igin hedefler koymalk, willik galisma raporanda
hedeflere ne Slgilide nlasildigini degerlendirmelk.

Hastaneye uyvgun bir siirveyvans programa gelistirmelk ve ¢ga-
Iismalarimin siirekliligini saglamal.

Uc¢ avda bir, hastane vénetimine siirvevans raporu sunmals.

Hastane personeline, HE ile ilgili siirekli eZitim verilmesini
saglamak ve uyvgulamalarmn denetlemel.

Bir enfeksiyon riskinin belirlenmesi durumunda, gerekli in-
celemeleri vapmal, izolasyon tedbirlerini belirlemelk, izle-
melk.

EEK ekibi tarafindan iletilen soranlar ve ¢cdziim dnerileri ko-
nusunda karar almalk ve hastane yvonetimine iletmelk.

Godrev alam ile ilgili hususlarda, hastanenin insaat ve tadilat
kararlari ile ilgili olarak gerektiginde hastane vinetimine gd-
riis bildirmelk.

EK ile ilgili her tiirlii mmaal, sarf malrzeme ve demirbas ile an-
tibivotik alimmlarinda, ilgili Kkomisyonlara gdriis bildirmelk.

Dezenfeksiyvon, Antisepsi ve Sterilizasyvon (IDAS) islemlerinin
ilkelerini ve dezenfektanlarn segimi ile ilgili standartlar be-
lirlemelk ve Kullamnimaini denetlemelk.

Hastane igin EK standartlarin yvazili olarak belirlemelk.

Antibivotik kullanim peolitikalarin belirlemelk, uygulanmasi-
mi izlemek ve yonlendirmelk.

Yﬂ]llﬂ\]{ggﬁjj[?gytﬁpgeﬂendj:ﬂle sonuclarin hastane yonetimine

st al.



T Sahk Bakankd

oilikta Kalite
otndartam
Hastane

o Qe

Bllimsel kurallar ve mevcut ulusal mevzuat qercevesinde, calk-
santart ve hastatars tehit eden saguk hizmetler le kIl enfek-
styonlara yonelk risklerl tespit etmek, dnlemek, gerceklesmes!
durumunda kontrol altinda tutmakir.

0 Hasta Glvenll
0 Salikli Caligma Yagam

panawzZiH yndes




Kod Standart 1
.. o Kod  Standart 3
SENO1  Enfekslyonlanin dnlenmesine yonellk Enfekslyon Kont-

Cekirdek  rol Komitesl” olusturulmalidir.
Hastane enfekslyonlannin slirveyansina yonellk diizen-
leme yapilmalid.

Enfeksiyon Kontrol Komitesi (EKK)'nde gérev alacak sorumlular
SEN01.01 . o
belirlenmelidir.

EKK'min garev yetkive sorumiuluklan ilgili mevzuat cercevesin-

SEN01.02 de tanimlanmalidir.

SEND3.01  Hastane enfeksiyonlaniun rutin sdrveyanst yapilmaldr,

2 Hastana enaksyon hla, ethenleri v dien patemel e

ren sdrveyans raporlan hazrlanmalidr
Hastanenin tiim baliimlerinl kapsayan enfeksyonlarin SENO3OZ ) S
énlenmesine yonelk program bulunmaidir 0 Sirveyans raportan en az ulusal sirveyans sisteminde belir-
lendi sekilde v skl olugturulmalidr,

SENOZ

Enfeksiyonlann dnlenmesine yonelik program, hastanenin sun- i ar gsal i ctamine kavdadilmel
dufu hizmetleri ve hastane ballmlerini kapsayacak sekilde ha- SEND3.03 UFVElyans SOnUEIar Liusal surveyans Sistermin Kaydedime-
zirlanmalidir. ' dir

Programin kapsami asgari asafidaki konular igermalidir:
0 5aflik hizmeti sireclerinin enfeksiyon riski agisindan deger-

endirilmesi Sirveyans raporlan Enfeksiyon Kontrol Komitasince dagerlen-
) SENDIO4 T

0 Sirvayans dirilmeli, st yanatim ve ilgil bollimlerte paylagimaldr.

o ELhijyeni

o lzolasyon dnlemleri

SENOZO1 . Aglcr antibiyotik kullanmi SENOR.S Slirveyans sonuclarma gore Kurum veya bollm bazinda perek

o Temizlik, dezenfeksiyon, sterilizasyon, asepsi, antisepsi gfll'l:lll!ﬂ i}l’il@ﬂifl"ﬂﬂ f&&li}@ﬂﬂl’i LI}I'QLILEII'IH'I A
o Cahsanlarin mesleki enfeksiyonu



Kod  Standart 4 Kod Standart 5

SENO4  Calisanlar, el hijyenl konusunda bllpllendirilmell ve te ,

Cakirdek EII: jjllmelldlr.ly . ¥ gii?:g:k Elhijyenini saglamaya yonellk malzeme bulunmalidir
Salk cabganlarina el hiyenini saglamaya yonelik egtimir ve- Saplk hizmeti sunulan tim alanlarda, calisanin kolay ulagabile-
melidi capi sekilde, alkol bazl el antiseptikleri bulunmaldr,

0 Efitimlarin gekli, ierigi ve periyodu, meslek gruplan e cal-
san(arin bilgi ve davranig dizeyine gore plantanmalidir. G- Rehberlik
tim programlannin, etkin ve verimli bir sekilde dizentanmesi o o
saplanmalid o El antiseptid), ilgil hasta bakim alanmin dzeligine gdre her

yatak baginda, iki yatak arasnda veya hasta babimi sirasinda
SENOS.OT cabsamin kolay ulagmasmn milmkin oldugu bir konumda bu-

lumabillr

0 Hzmet verilen hasta popiilasyonu agisindan sk tapmasi
neden ile, gocuk kinikleri ite psikiyatri k iniklerinde, bakim
alaninda el antiseptik kutulanmin bulundurilmamas, sagik
palisanlannn cepte tagnabilen el antiseptiklen kullanmas
Onert [mektad,

o ELhijyeni ile ilpili epitim dokiimanlan asgari agagidaki konu-
SEN04.01  Brtkapsamalidi:

+ ELhijyeninin Gnemi

+ ELhijyeni endikasyonlan

+ ELhijyeni saflama ydntemlari

+ Eldiven kullanim ile ilgili kurallar

+ Elantiseptikleri il ilgili ganel bilgiler

+ Alkol bazli el antiseptikleri ile ilgili alinmasi gereken givenik

Gnlemleri

Salik calisantarinin el hijyenini etkin uygulamasina yonelik tes-
vik edici ¢alismalar yapilmalidr.

Rahber lik

COWAA AT - =+ =



Kod Standart [

SENOG
Cekirdek

SEND6.01

Calisanlann el hijyenl kurallarina uyumu degerlendiril-
melidir.

"5 Endikasyon Kurali Gdzlem Formu® ile caliganlara yonelik ha-
berli gdzlemler yapilmalidir.

Gazlemler, asgarl agafidaki kurallar cergavesinde gerceklesti-

rilmelidir.

o Gdzlemler, bir yillik stireg icinde tim hasta bakim alanlarini
(secilmis poliklinikler dahil) kapsayacak sekilde gerceklesti-
rilmelidir.

o Yopun bakimlardaki gazlemler, her g aylk ddnemde, tim
personeli kapsayacak sekilde yapilmalidir.

o Gdzlemler, en az (g ayda bir analiz edilmelidir.

0 Epidemi siiphasi ya da riski oldupu durumlarda, ilgili klinik-
lerde gézlem siklifi ve sayistartintmatidir,

Rohbar ik

DSC) dnerilari kapsamnda, sadlik calisan tarafindan el hijyeni uy-
quianmas gerekan °5 Endikasyon” agadyda balirti lmistir:

o Hastaile Temas Oncesi

o Asaptik lslemler Oncesi

o Vicut Swilanmn Bulasma Riski Sonras

0 Hastaile Temas Sonras

0 Hasta Cevrasl ile Tamas Sonras

SENOT

Cokirdek lzolasyon énlemleriyle llgill dizenleme yapilmalidir,

Enfekte ya da kolonize hastalara yonelik alinmas gereken o-
lasyon dnlemlerinin nezaman ve nasil uygulanacad belirlanme-
SENO7.01  lidir.
0 lzolasyon dnlemler ile ilgili kabul gdmniis ulusal ve uluslar
arasi rehberler 8535 al|nrr|al|d|r

Enf@kte veya knlunﬁe hastalarda u],rgul,an an |z|:|las;,ran j,.rc:nte
mini gosteren tammlayici figlrler kullamimalidr.

o lzolasyon yntemi ilgili Bakanlikea belirlenan tanimlayic fi-
glirler kullammalidir:

+ Solunum izolasyonunda sar yaprak

+ Damlacik Zolasyonunda mavi cigek

+ Temasizolasyonunda kirmizi yilde

o Enfeksiyon Kontrol Komitasinin karan dofirultusunda, izolas-

yon yanteminin adi ve uygulama sekli, tanimlayic figirler
icin kullanilan porsallerle birlikta kullanilabilir.

SENOT 02

|’Eﬁ: Tamm!awm-'murfer]

Iznlasyan anlemleri ve tammlaym f|gurler hastamn transferl de

SENOT.03 dah|l nlrnak iizere tm hﬁmet suregl@rlnde uyguLanmahmr

Iznlasyon tammlag,rlum ve kullamimi hakkinda ilgili saplik n;ah

SENO7.04 sanlarive hasta yakinlan bilgilendirilmelidir.

Kod  Standart 8




Kod Standart 0 Kod Standart 10

Dezenfekslyon Islemlerine yonelk diizenleme yapilma- Galiganlarin meslekl enfekslyonlardan korunmasina yo-
SENO3 lidir. nellk diizenlemeler yapiimalid.
SENn Rehberlik
o ] . Cekirdek  samyk cabisantan, enfeksiyon ajanianna kars hem kend larini hem
SEN0S.01 Dezenfeksiyon flemi yapilmasi gereken ylzey, matzeme, ekip- de hastalaniny korumak adina gerakli dnlemleri almakla gorevik

man ve atiklar belirlenmelidir. dir. Bu dniamler, enfeksiyon ajan ile; temas dnces, temas 9ras,

e e tomas sonvas aknacs dnlemierkapsar.
Dezenfaksiyon islemi uygulanan materyale pdre dezenfaksiyon

SEN09.02  tird, kullamlacak dezenfektan ve kullamim kurallan belirlenme-
lidir.
Bagisiklanmann mimkin oldupu enfeksiyonlara kargi temas
SEN10.01  Gncesi bafisiklik saflanmast v rutin taramalanin yapilmast sag-
lanmalidir.

SEN0D.03 Viksek dizey dezenfaktan kullanilan alanlarda, uygun havalan-
- dima fogullan s3glanmalidr
Sl hiametiverime rasnda rglagialeck ks g
SEN10.02  gerekli koruyucu tedbirler (standart Snlemler, izolasyon dnlem-
leri) alinmalidir,

Dezenfaktantann bulundufu konteynirlarin kapaklan kapali ol-

SEN09.04 maldir

Dezenfektaniann hazirlandi) konteyrirlann Gzerine hazirlanma

SEN03.05 tarihive son kullanim tarihi yazilmabdr.

Herhangi bir enfeksiyon ajani ile temas stz konusu oldufunda
SEN10.03  gerekli bagigiklanma, profilaksi, takip ve tadavi iglemlerinin ya-
olmasi splanmalcr.
Yilksek diizey dezenfektanin minimal etkin konsantrasyonu
{MEK) indikatdrlerle glnlik olarak kontrol edilmeli ve kayit al-
tina alinmalidir.

SEN09.06 ) i}
o Kontrol siklif solisyonun kullanim siklifina pore hastane ta-
rafindan belirlenmelidir. Kod  Standart n

5 Pl T Derenmes sy el Enfekslyonlarin nlenmes! hakkinda sagk caliantarna

SENTT
efitim verllmelidir.

Fisrnnfaltanlaen bollwme halklbmds osemolsancilae adition e



Hastanede EKK ne zaman
kuruldu™?
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EK Hemsiresi Gorevlendirilmesi
Acisindan 250 Yatak ve Uzeri
Hastanelerin Durumu

Fazla
4% Tam

Eksik
69%

Grafik 3 (Faywak: Sayigtay Denetfine Anskedr, 2007



Surveyans Yapilma Crani
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57 %
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Bakanlk Universite
Hastanelen Hastanslen

Grafik 7 (Egynak: BYHM Fontrol Brrrwsi)



Ne yapiyoruz, ne
yapmiyoruz?




Cesitli sehirlerde calisan meslektaslarimiza
telefonla sorduk.

Enfeksiyon kontrol hemsiresi ne yapar?



Aldigimiz
Cevaplar

Onlari gérmeyiz
Suslu ve bakimlilar
Torpilli grup

Cok gezer, az calisir
Hic karsilasmadim

Kurumda denetim oncesi hersey
yapilir, denetimden sonra is biter

Bir sey danisinca bize is c¢ikarirlar

Onlardan korkumdan eldiven
kullanmaya basladim

Egitim verir, el hijyeni diye dolasir
YBU’lerinde oldukca aktifler

Copler, eldiven kullanimi,
enfeksiyonlu hasta viziti denetimi
yapar, cok calisiyorlar

Bilgisayar ile Bakanliga bildirim
yapiyorlarmis

igne batmalari ve asilar icin
ariyoruz

Slrveyans yapar, egitim verir
izole hastalari bildirirler

Helal olsun, islerinin hakkini
veriyorlar

Slpervizor nobeti tutar



CTF'deki beklentiler ve algi

Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi =Enfeksiyon Kontrol Komitesi
Bir sorun iletilince aninda sucluyu ve ya kaynagi bulsun
Cozum merkezi

Ozellikle yasal durumlarda kurtarici

Kolay ulasilsin

Olumsuz rapor tutmasin

Eksiklerimizi ortaya cikarir

Taramalarda Uremesi olan hastalar Enfeksiyon kliniginde
yatsin

Hatirlaticisiniz, danismansiniz
Denetcisiniz



Kurumdaki tim aciklari bilirsiniz

Ozellikle ara kademe ydneticilerden “Siz bize giic
veriyorsunuz” mesaijlari

Bilimsel ve hasta odaklisiniz
Sizi silah olarak kullanmak isteyenler oluyor

Yonetime baski uygulama mercii (Personel ihtiyaci, boya-
badana vb)

Hastanede herseyden haberdarsiniz
Kaliteyi bilir, SKS sisteminde etkin
s saghg ve Guvenligi konularini bilir

Hemsirelerden talepler “komiteye secilmek icin ne
yapmaliyim?”



EKH- sorunlar

Organizasyon semasindaki yeri ?
Performans sistemindeki yeri ?

Egitimdeki farkhiliklar

Gorev tanimlarindaki ayrintilardaki eksikler
Sorumluluk cok, karsiligi yok



Enfeksiyon Kontrol Hemsirelerinin Egitim
Durumlari

a4

O keklsoe
O ko

O Crilsos

O Sodi Ko
O Berilmems

Sayistay denetim anketi
2007
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Biz ne istiyoruz?

Sonuc
* Birimler enfeksiyon kontrol uygulamalarina
daha cok 6nem versin

* Hastane yoneticileri HEKK dnerilerini daha cok
dikkate alsin

* Enfeksiyon Kontrol Hemsiresinin statlsu
yonetmelikte netlessin

SIFIR HASTANE
ENFEKSIYONU



Tesekkurler USBIS




