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GIRIS
» Kronik B hepatit (KBH) enfeksiyonu tedavisinde

nukleo(t)it analoglari kullaniimaktadir.
» Oral antiviral ilaglarin etkinligi, guvenilirligi ve
kullanim kolayligl gosterilmistir.

e Uzun sureli ilag kullanimi sonucu geligebilecek yan

etkiler tam olarak bilinmemektedir.



GIRIS

» Tenofovir disoproksil fumarat (TDF), en sik

kullanilan ajandir.

» En onemli yan etki nefrotoksisitedir.



AMAC

Gercek yasam verileri dogrultusunda KBH hastalarinda
tenofovir kullanim suresine gore tenofovirin serum
kreatinin ve glomerdul filtrasyon hizi (eGFR) Uzerine

olan etkisi arastirmaktir.



MATERYAL-METOD

o Cok merkezli
» Retrospektif

» Kohort calisma



MATERYAL-METOD

Calismaya Dahil Edilmeme Kiriterleri
1- 16 yasindan kucuk olmak
2- HCV, HIV ve delta hepatit ile ko- enfekte olanlar

3-Klasik yada pegile interferon kullanimi



MATERYAL-METOD

Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

1- Yilda en az iki kez serum kreatinin duzeyine

bakilan hastalar

2- En az alti ay sureyle tenofovir kullanan naiv ve

nalv olmayan hastalar



MATERYAL-METOD

Demografik Ozellikler

Yas, cinsiyet,

Diabetes mellitus,

Kronik bobrek yetmezligi,

Nefrotoksik ila¢ kullanim oykusu

Ek karaciger hastaligi sorgulanmistir.



MATERYAL-METOD

Laboratuvar Degerler

HBV DNA duzeyi

Karaciger biyopsi sonucu

Tedavi suresi

Virolojik Yanit

Hipofosfatemi



MATERYAL-METOD

eGFR = 141 x min (Scr< /K, 1)a x max(Scr /k, 1)-1.209 x 0.993
Age x 1.018 [if female] x 1.159 [if black]

Scr : serum kreatinin ( mg/dl)
K :0,7 (bayan) ve 0,9 (erkek)
a :-0.329 (bayan) ve -0.411 ( erkek)




BULGULAR

e Toplam 461 hasta
188 kadin ( % 40,8)
273 erkek (% 59,2)

» Yas ortancasi 40 (16-83) vil

» HBeAg pozitiflik orani % 38



BULGULAR

~ Altta Yatan Hastaliklar

Diyabetes mellitus 28 6,1
Kronik Bobrek Yetmezlik 5 1,1
Ek Karaciger Hastalik 11 2.4
Nefrotoksik Ilag 1 0,2

Kullanimi



BULGULAR

e Naliv hasta orani: % 65,5 ( n: 302/ 416)

» Tenofovir kullanma suresi ( ortanca)

112 ( 24-380) hafta

» Naiv olmayan hast. antiviral ajan kullanma suresi

72 (12-520) hafta



Tenofovir Oncesi Kullanilan Antiviral
Ajanlarin Dagilimi

L

Lamivudin 101 64,7
Adefovir 23 12,9
Entekavir 29 18,9

Telbivudin 6 3,5

Toplam 201 100



Hastalarin Virolojik ve Histolojik
Bulgulari

| \eve NaveOman

HBeAg pozitiflik % 41,7 (126/302) % 30,8 (49/159)

HBV DNA diizeyi *

8 736 500 560 000
(IU/ml)
Karaciger Biopsi*
HAI 7 6

Fibrozis 2 2

* ortanca



Hasta Gruplarina Gére Tenofovir Tedavisi Oncesi ve
Sonrasi Bobrek Fonksiyonlarinin Karsilastiriimasi

Tedavi oncesi
Kreatinin duzeyi

0,7 0,8 0,025

Son kontrol
Kreatinin duzeyi

Tedavi Oncesi

109.1 104
eGFR degeri 0E! g e
Son kontrol

104 V4 < 1
eGFR degeri b E e

p degeri: Mann Whitney U testi, p< 0,05,
Kreatin : mg/dl
eGFR: mL/min/ 1,73 m?

0,80 0,86 < 0,001



Yillara Gore e-GFR Degerlerinin Dagihmi

106 \

o\

Tedavioncesi  TDF 1.yil(n:334) TDF 2 yil (n: 227) TDF 3. yil (n: 166) TDF 4. yil (n: 101)

eGFR: mL/min(1,73 m2




BULGULAR

: Hipofosfatemi Sayi ( n: 451)
j (< 2,5mg/dl)

Evet 51 10,2
Hayir 402 88,2
Bilinmiyor ( Takipsiz) 8 1,6

Hipofosfatemi gelisen hastalarda

1- Tedavi Oncesi ve sonrasi kreatinin duzeyinde anlamli yukselme

2-Tedavi oncesi ve sonrasi eGFR degerlerinde anlamli dusme




BULGULAR

» Cinsiyet, DM, KBY, ek karaciger hastaliginin varligi ve
nefrotoksik ila¢ kullanimi son kontrol eGFR degeri

uzerine etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

e Yas arttikca eGFR degeri azalmaktadir.



SONUC

KHB’li hastalarda uzun sure tenofovir kullanimina
bagli olarak yillar icinde eGFR degerlerinde belirgin

azalma oldugu saptanmistir.



SONUC

Bu hastalarin belirli araliklarla serum kreatinin duzeyine
bakilmasi ve e-GFR degeri hesaplanarak ila¢ dozu
ayarlanmasi gerektigi konusuna dikkat ¢ekilmek

Istenmistir.



DIKKATINIZ ICIN
TESEKKUR EDERIM




