ULUSAL VIRAL HEPATIT 0 TURK KLINIK MIKROBIYOLOJI VE .
SiM pé“ ZYUMU 1 INFEKSIYON HASTALIKLARI DERNEGI




AKILCI ANTIBIYOTIK KULLANIMI

T.C. Saglik Bakanligi
Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu
Akilci ilac Kullanimi Dairesi Baskanhg



Akilci ila¢ Kullanimi Nedir?

* Kisilerin hastaligina ve bireysel 6zelliklerine gore;

— Uygun ilaci,
— Uygun siirede,
— Uygun dozda,
itk oo
— En diisiik maliyetle S ©
S

kolayca saglayabilmeleri olarak tanimlanmakta

() O



Akilci Olmayan ilag¢ Kullanimi Ornekleri

llac kullaniminda 6zensiz davraniimasi
(uygulama yolu, sire, doz..) ’ /
llaclarin gereksiz ve asiri kullanimi

Gerekmedigi halde coklu ila¢ kullanimi

llaclarin su yerine baska iceceklerle alinmasi

Suresi gecmis ilaclarin kullaniimasi

Hekim onerisi disinda uygunsuz kisisel tedavilere basvurulmasi



Akilci Olmayan ilag¢ Kullanimi Ornekleri

Gereksiz yere enjeksiyon kullanimi
Gereksiz ve uygunsuz vitamin kullanimi
Bilincsiz gida takviyesi ve bitkisel tGrinlerin kullanimi

llac-ilac etkilesimleri ve besin-ilac etkilesimlerinin
ihmal edilmesi

Gereksiz antibiyotik kullanimi




Akilci Olmayan ila¢ Kullanimi Etkileri

Hastalarin tedaviye uyumunun azalmasi,
llac etkilesimlerine bagl istenmeyen sonuclar,
Bazi ilaclara karsi direnc gelismesi,
Hastaliklarin tekrarlamasi ya da uzamasi,
Yan etki gordlme sikliginin artmasi,
Tedavi maliyetlerinin artmasi




Akilci ila¢ Kullanimindaki Sorumlu Taraflar

Hekim

Eczacl

Hemsire

Diger saglik personeli
Hasta/ hasta yakini
Uretici

Dlizenleyici Otorite

Diger (Medya, Akademi vb.)




Antibiyotik Direnci

Bugiin Dur Demezsek,
Yarin Cok Ge¢ Olabilir!




* Ulkemizde
antibiyotikler, en
cok kullanilan ilaclar
icerisindedir ve
bunlarin dnemli bir
kisminin gereksiz ya
da yanlis
kullanilmakta




Antibiyotigin Esiri Olmayin!




Antibiyotiklere Karsi Olusan Diren¢ Sorunu
Sanilandan Daha Buyuk!




Antibiyotikler Her Zaman Cozum Degildir!




Antibiyotik Direncine Karsi Dur Diyelim!
Unutmayalim, Cozim Elimizdel..
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7 ,&_;_ Sonuc Olarak...

Antibiyotikler, hekimin gerekli gérmesi halinde uygun slre ve
uygun dozda kullanilmasi gereken ilacglar

Antibiyotiklerin uygun olmayan kullanimi, etkinin yok
olmasina sebep olan dirence neden olur

Antibiyotikler yalnizca eczanelerden temin edilmeli ve hekime
danisiimadan antibiyotik kullanilmamali
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