


AKILCI ANTİBİYOTİK KULLANIMI 

T.C. Sağlık Bakanlığı 
  Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu 

Akılcı İlaç Kullanımı Dairesi Başkanlığı 



Akılcı İlaç Kullanımı Nedir? 

• Kişilerin hastalığına ve bireysel özelliklerine göre;  

– Uygun ilacı, 

– Uygun sürede, 

– Uygun dozda,  

– En düşük maliyetle  

kolayca sağlayabilmeleri olarak tanımlanmakta 

 



Akılcı Olmayan İlaç Kullanımı Örnekleri  

• İlaç kullanımında özensiz davranılması  

 (uygulama yolu, süre, doz..) 

• İlaçların gereksiz ve aşırı kullanımı 

• Gerekmediği halde çoklu ilaç kullanımı 

• İlaçların su yerine başka içeceklerle alınması 

• Süresi geçmiş ilaçların kullanılması 

• Hekim önerisi dışında uygunsuz kişisel tedavilere başvurulması 

 

 

 



Akılcı Olmayan İlaç Kullanımı Örnekleri  

• Gereksiz yere enjeksiyon kullanımı 

• Gereksiz ve uygunsuz vitamin kullanımı 

• Bilinçsiz gıda takviyesi ve bitkisel ürünlerin kullanımı 

• İlaç-ilaç etkileşimleri ve besin-ilaç etkileşimlerinin 
ihmal edilmesi 

• Gereksiz antibiyotik kullanımı  

 



 
Akılcı Olmayan İlaç Kullanımı Etkileri 

  

• Hastaların tedaviye uyumunun azalması, 

• İlaç etkileşimlerine bağlı istenmeyen sonuçlar,  

• Bazı ilaçlara karşı direnç gelişmesi,  

• Hastalıkların tekrarlaması ya da uzaması,  

• Yan etki görülme sıklığının artması,  

• Tedavi maliyetlerinin artması  

      



 

• Hekim 

• Eczacı  

• Hemşire 

• Diğer sağlık personeli 

• Hasta/ hasta yakını 
• Üretici 

• Düzenleyici Otorite 

• Diğer (Medya, Akademi vb.) 

 

Akılcı İlaç Kullanımındaki Sorumlu Taraflar 



      Bugün Dur Demezsek,  

     Yarın Çok Geç Olabilir! 
 

 

Antibiyotik Direnci 
 



 

• Ülkemizde 
antibiyotikler, en 
çok kullanılan ilaçlar 
içerisindedir ve 
bunların önemli bir 
kısmının gereksiz ya 
da yanlış 
kullanılmakta 

  

 



             Antibiyotiğin Esiri Olmayın! 



     Antibiyotiklere Karşı Oluşan Direnç Sorunu 
Sanılandan Daha Büyük! 



      Antibiyotikler Her Zaman Çözüm Değildir! 



     Antibiyotik Direncine Karşı Dur Diyelim! 

     Unutmayalım, Çözüm Elimizde!.. 

 



 
   

     Sonuç Olarak… 

  

• Antibiyotikler, hekimin gerekli görmesi halinde uygun süre ve 
uygun dozda kullanılması gereken ilaçlar 

• Antibiyotiklerin uygun olmayan kullanımı, etkinin yok 
olmasına sebep olan dirence neden olur 

• Antibiyotikler yalnızca eczanelerden temin edilmeli ve hekime 
danışılmadan antibiyotik kullanılmamalı 
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