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Sunum Planı 

• Gerekçe 
• Hastane kökenli Gram negatif  enterik 

patojenlerde direncin epidemiyolojisi 
• Tedavi seçenekleri 
• Çin’den gelen bilgi: Horizontal gen transferi ile 

kolistin direnci 
• İlk olgu Amerika’dan: plazmid aracılı 
• Tepkiler 
• Türkiye’de durum 
• Sonuç 
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E.coli 

E. coli insanların normal mikrobiyotasının önemli bir 
elemanı, suda ve toprakta değişik çevrelerde yaşayabilir 
ve çoğalabilir 
 
• Toplum ve hastane kökenli üriner sistem 

infeksiyonlarının en sık etkeni 
• Tüm yaşlarda kan dolaşımı infeksiyonlarının en sık 

etkeni 
• Karın içi infeksiyonlarla ilişkili 
• Yenidoğanlarda menenjit ile ilişkili 
• Gıda kaynaklı infeksiyonların en sık etkenlerinden biri  
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Enterik Gram Negatiflerde Direnç 

• Beta laktamaz üretimi  

– AmpC Beta laktamazlar 

– GSBL üretimi 

• Karbapenemaz üretimi 

– Serin karbapenemazlar (KPC, OXA-48) 

– Metallo beta laktamazlar (VIM, IPM, NDM-1) 

• Aminoglikozid, Florokinolon vd.. 
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E.coli AMD 
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Direncin Moleküler Temeli 

• Vertikal evrim 

– Mevcut genlerde mutasyon 

• Horizontal evrim 

– Mobil genetik elementler (Fajlar, plazmidler, 
transpozonlar) 
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Çok İlaca Direnç 

• Enterobacteriaceae’de ÇİD gelişimi için integron 
taşıyan elementlerin transferi önemli rol oynar 

• Salmonella ve Escherichia coli için en çok 
bildirilen kolistin direnci PhoP–PhoQ ve/veya 
PmrA–PmrB mutasyonuna bağlı lipid A negatif 
yükünde azalma (kromozomal) 

 

 
Rhouma, M., F. Beaudry, and A. Letellier, International Journal of Antimicrobial Agents, 2016. 48(2): p. 119-126. 
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Kolistin Direnci –Kromozomal- 

Front Microbiol. 2014; 5: 643. 
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Direncin Yayılımı 

Schmieder R, Edwards R. Insights into antibiotic resistance through metagenomic approaches. Future microbiology. 2012;7(1):73-89. 
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Kolistin Direnç Epidemiyolojisi 

• Türkiye’de 

– Acinetobacter için %0-6 

– Pseudomonas için %0-1.7 

– Karbapenem dirençli Klebsiella için: %0-2.7 

• Dünya’da  

– Karbapenem dirençli Klebsiella için %0-45  
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Kolistin Direnci İçin Risk Faktörleri 

• Kolistin monoterapisi, uygunsuz doz 

• Heteroresistans 

• Selektif Gİ dekontaminasyon 

• Klorhekzidin maruziyeti 
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ÇİD Enterobacteriaceae’de Tedavi 
Seçenekleri 

• GSBL üreten kökenler: 

– Karbapenemler (Hayatı tehdit eden infeksiyonlar) 

– Fosfomisin, nitrofurantoin (Sistit) 

• Karbapenemaz üreten kökenler 

– Colistin + Meropenem 

– Meropenem + Ertapenem* 

 
*JAC. 69:1718, 2014 
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mcr-1 
yayılımı 

http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/enterobacteriacea
e-risk-assessment-diseases-caused-by-antimicrobial-resistant-
microorganisms-europe-june-2016.pdf 
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Olgu 

• 41 yaş 

• Kadın 

• USİ semptomları 
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http://phenomena.nationalgeographic.com/2016/06/01/its-crucial-the-new-superbug-was-in-a-urinary-tract-infection/ 
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https://www.wired.com/2016/05/new-superbug-found-uti-thats-key/ 
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https://www.sciencedaily.com/releases/2016/05/160526152033.htm 
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Sorun ne kadar büyük? 

 

• mcr-1 geninin plazmid ile taşınabiliyor olması 
diğer dirençli bakterilerle bu genin 
paylaşılabileceği ve tüm ilaçlara dirençli 
bakteri infeksiyonları ile karşı karşıya 
kalacağımızı gösterir 
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Ne yapmalı? 

• İnfeksiyonu önle 

• Laboratuvar tanısı 

• Laboratuvar tanısını doğrula 

• Çevre temizliği 

• Sağlık otoritesini bilgilendir 

• Gıda güvenliği 
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Teşekkür ederim 
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