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Akut Hepatit A ve B Koinfeksiyonu : Bir Olgu Sunumu
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Giris: Akut viral hepatitler, gelismekte olan ulkelerde 6nemli bir halk saghgr sorunu
olmaya devam etmektedir. Eriskin yas grubundaki akut viral hepatitlerin bayuk kisminin
etiyolojisinde sirasiyla hepatit B virisa (HBV) ve hepatit A virisid (HAV) yer almaktadir.
Bulas yollarinin farklihgr nedeniyle akut hepatit A ve akut hepatit B infeksiyonunun ayni
anda gorulmesi nadirdir. Bu yazida bir akut HAV-HBV koinfeksiyonu olgusu sunulmustur.

Olgu Sunumu: 27 yasinda erkek hasta bir haftadir olan halsizlik, bulanti-kusma, idrar
renginde koyulasma, gézlerde sararma yakinmalariyla basvurdu. Ozge¢misinde dért ay
once dis ¢cekimi 6ykUst vardi. Genel durumu iyi, bilinci acik olan hastanin vital bulgulari
olagandi. Fizik muayenesinde skleralarda ve tim ciltte yaygin ikterik gérinim disinda
patolojik bulgu tespit edilmedi. Laboratuvar tetkiklerinde AST: 2538 U/L, ALT: 3691 (U/L),
total bilirubin: 10,84 mg/dl, direkt bilirubin: 7,23 mg/dl, ALP: 274 U/L, GGT: 203 U/L, PT:
10,9 saniye, INR: 0,95 idi. Anti HBc IgM: 2,65 (+), Anti HAV IgM: 6,95 (+) saptandi. Bununla
beraber, HBsAg : (+), HBe Ag: (+), Anti HBe : (-), Anti HBs: (-) idi. Hasta akut hepatit A +
akut hepatit B koinfeksiyonu tanisiyla servise yatirildi. Hastanin takiplerinde genel durumu
iyi, vital bulgulari stabil seyretti. Herhangi bir komplikasyonu olmayan hasta tedavisinin
6. gininde taburcu edildi. Hastanin laboratuvar sonuglari tabloda 6zetlenmistir. Hasta
sonrasinda poliklinik kontroltiine gelmedigi icin birinci aydan sonraki tetkikleri yapilamadi.

Tablo : Hastanin laboratuvar degerleri

Yatig 2.gln 4.gin 6.gln l.ay
AST(U/L) 2538 1971 873 429 17
ALT(U/L) 3691 3326 2185 1286 29
ALP(U/L) 274 90
GGT(U/L) 203 58
Total bil. (mg/dl) | 10,84 9,8 7,6 5,1 0,83
Direkt bil. (mg/dl) | 7,23 6,34 4,78 2,7 0,19
INR 0,95 0,82 0,87 0,88 0,82
Lokosit/mm’ 4700 8600
Hemoglobin 15,8 15,3
Trombosit/ mm® | 234 000 271 000
HBs Ag + -
Anti HBs - -
Anti HBclg M + -
HBe Ag + -
Anti HBe +
Anti HAV IG M + +
Anti HAV IG G + +




Tartisma: Akut viral hepatit %95 olasilikla kendini sinirlayan bir tablodur. Akut hepatit A
infeksiyonu, kronik hepatit B ve C'li hastalarda ciddi seyretme egilimindedir. Cok nadir
gorilen akut hepatit A ve akut hepatit B koinfeksiyonu ise, bizim klinik gézlemimize gore
diger akut viral hepatit olgularindan farkli bir seyir géstermemistir.



