UST SOLUNUM YOLU VE URINER
SISTEM INFEKSIYONLARINDA
ALTERNATIF TEDAVILER ONERELIM
Mi?

DR GULE CINAR AYDIN
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Figure 1: Total antibiotic use in 12 European countries and Kosovo, 2011



FITOTERAPI

 Tum dinyada dogaya donus, yesil ilac akimiyla
birlikte 6nemi artan ve populer hale gelen
‘Bitkilerle Tedavi’ infeksiyonlarin tedavisinde

de genis bir yer tutmaya baslamistir.



e Ust solunum vyolu infeksiyonlari ve Uriner sistem
infeksiyonlari en sik karsilasilan infeksiyon hastaliklari

arasindadir.



UST SOLUNUM YOLU iNFEKSIYONLARI



Antitussive effect of a fixed combination of Justicia adhatoda, Echinacea purpurea and Eleutherococcus
senticosus extracts in patients with acute upper respiratory tract infection: A comparative, randomized,
double-blind, placebo-controlled study.

Barth A and et al. Phytomedicine 22 (2015);1195-1200.



Randomize, cift kor, plasebo kontrollu
18 — 65 yas arasi toplam 177 hasta

Kan Jang oral sollsyonu
Bromheksin (BH) (mukolitik)
Plasebo

Komplike olmayan Ust solunum yolu infeksiyonlari
Anti-tussif etki



Oksuruk frekansinda belirgin azalma (p<0.001)
Yan etkiler ve hematolojik sonuclara gore glivenilirlik
KJ ve BH 6ksurugu plasebodan daha efektif rahatlatiyor (p<0.001)

KJ grubunda 3. ve 4. gliinlerde belirgin olmak Gizere daha hizli
iyilesme (p<0.001)

KJ iyi tolere edilebilirlik ve giivenlik profiline sahip

Anlamli anti-tussif etkisinden dolayi mevcut veriler USYi’nlarinda
KJ'nin terapotik kullanimini desteklemekte



Sineol (okaliptus agacindan elde edilen esansiyel yag)

Miritol (mersin agacindan elde edilen bitkisel madde)

Herbal medicines against respiratory diseases--traditional empiricism or pharmacological
evidence? Kajal L and et al. Med Monatsschr Pharm. 2014 Nov;37(11):394-9.



e Sinuzit ve bronsit tanih 455 olgu

* Plasebo kontrollli, randomize calisma
 Semptomlar (6kstruk)

 Vital bulgular (Vicut isisi)

* Tum bitkisel Grlnler plaseboya gore anlamli sekilde etkili
(p<0.001)

e Onemliyan etki yok

Herbal medicines against respiratory diseases--traditional empiricism or pharmacological
evidence? Kajal L and et al. Med Monatsschr Pharm. 2014 Nov;37(11):394-9.



Bioaron C(°®)

Aloe Arborescens Mill - Testere Kaktus

* Aronia melanocarpa Elliot - Rus yaban mersini

* Vitamin C

Antiviral activity of an aqueous extract derived from Aloe arborescens Mill. against a broad
panel of viruses causing infections of the upper respiratory tract.
Glatthaar-Saalmdller B et al. Phytomedicine 2015 Sep 15;22(10):911-20.



* Viral USYI (Adenovirus, RNA viruslar)
* Plak azaltma testleri

* Virus kaynakl sitopatik etkinin saptanmasi icin
testler

Antiviral activity of an aqueous extract derived from Aloe arborescens Mill. against a broad
panel of viruses causing infections of the upper respiratory tract.
Glatthaar-Saalmdller B et al. Phytomedicine 2015 Sep 15;22(10):911-20.



* Influenza A ve Influenza B viruslarina karsi belirgin bir etkinlik

* Picornaviridae familyasina ait zarfsiz RNA viruslari olan insan
rinovirus ve coxsackievirus replikasyonunu inhibe

* Paramyxoviridae ailesine ait solunum yolu sinsisyal virusu (RSV) ve
influenza virusunu zayif test maddesi ile bloke

e Zarfsiz DNA virusu olan Adenovirus’a karsi antiviral aktivite

Antiviral activity of an aqueous extract derived from Aloe arborescens Mill. against a broad
panel of viruses causing infections of the upper respiratory tract.
Glatthaar-Saalmuiiller B et al. Phytomedicine 2015 Sep 15;22(10):911-20.



 Ban Lan Gan (BLG) granulu

* |satis koku ; Civit otu, turpgillerden

 Randomize, cift kor, kontrolli klinik calisma

e 177 kisi; 18-65 yas
36 saattir semptomu olan
Koltuk alti vicut isisi 238.0°C
Influenza virusu (tip A / B) testi pozitif

Efficacy and safety of Ban-Lan-Gen granules in the treatment of seasonal influenza: study
protocol for a randomized controlled trial. Li ZT et al. Trials. 2015 Mar 28;16:126.



 BLG grandlleri, oseltamivir ve plasebo

e 5 ginluk tedavi

 1,3,5,7ve 21 gln sonra izlem

 Semptomlar, hasta uyumu

* Viral antikor seviyeleri 6lctlmus

Efficacy and safety of Ban-Lan-Gen granules in the treatment of seasonal influenza: study
protocol for a randomized controlled trial. Li ZT et al. Trials. 2015 Mar 28;16:126.



BLG granulleri semptomlari geriletmede oseltamivir
ve plasebodan anlaml sekilde daha etkili (p<0.05)

* Daha hizh etkinlik gostermekte (p<0.05)
* Onemli bir yan etki yok

e Etkili ve glvenilir

Efficacy and safety of Ban-Lan-Gen granules in the treatment of seasonal influenza: study
protocol for a randomized controlled trial. Li ZT et al. Trials. 2015 Mar 28;16:126.



* Cok merkezli, prospektif, acik etiketli calisma

* Sinupret ile 14 gunluk tedavinin etkinligi ve glvenilirligi
-Kuzu kulagi otu &

-Mine cicegi

-Cuha cicegi

-Murver cicegi

A prospective open-label study to assess the efficacy and safety of a herbal medicinal product (Sinupret) in patients with
acute rhinosinusitis. Passali D et al. ORL J Otorhinolaryngol Rel. Spec. 2015;77(1):27-32.



e Sinus boslugundaki membranlarin fizyolojik fonksiyonunu korumak
icin kullantlr.

60 hasta; Akut rinosinuzit tanisi
 Sinupret - Intranasal flutikazon furoat (kortikosteroid)
» Etkinlik degerlendirmesi—> Major semptom degerleri

* Guvenlik degerlendirmesi= Istenmeyen olaylar, vital bulgular ve
laboratuar degerleri

A prospective open-label study to assess the efficacy and safety of a herbal medicinal product (Sinupret) in patients with
acute rhinosinusitis. Passali D et al. ORL J Otorhinolaryngol Rel. Spec. 2015;77(1):27-32.



* Sinupret intranasal steroidden anlamli derecede daha etkili
(p<0.05)

Herhangi bir istenmeyen etki yok

Laboratuar degerlerinde bozulma yok

Vital bulgularda patolojik degisiklik yok

A prospective open-label study to assess the efficacy and safety of a herbal medicinal product (Sinupret) in patients with
acute rhinosinusitis. Passali D et al. ORL J Otorhinolaryngol Rel. Spec. 2015;77(1):27-32.



* 14806 tane kronik rinosinizit olgusu - 1 yil boyunca izlem

* Yas, cinsiyet, ko-morbiditeler acisindan benzer olgular

* 10512 olgu medikal tedavi (+)
* 4294 olgu bitkisel kaynakli tiriin (+)

* En ¢cok; Melekotu

Manolya cicegi

Adjunctive traditional Chinese medicine therapy for patients with chronic rhinosinusitis: a population-based study.
Yen HR and et al. Int Forum Allergy Rhinol. 2015 Mar:5(3):240-6.



e Bitkisel trtn kullananlarda cok daha az oranda fonksiyonel

endoskopik sinus cerrahisi ihtiyaci

(95% confidence interval [CI], 0.15 to 0.20)

Adjunctive traditional Chinese medicine therapy for patients with chronic rhinosinusitis: a population-
based study. Yen HR and et al. Int Forum Allergy Rhinol. 2015 Mar;5(3):240-6.



* Kirmizi ginseng

e Influenza A virusu Uzerine in vivo ve in vitro etkileri

Immunomodulatory activity of red ginseng against influenza A virus infection.
Lee JS and et al. Nutrients. 2014 Jan 27;6(2):517-29.



* |nsan akciger epitel hiicrelerinin influenza A virus infeksiyonu
sirasinda saglam kalma oranini artirmis.

* |nfluenza A virusu tarafindan olusturulan reaktif oksijen tirlerini
etkileyerek pro-inflamatuar sitokinler olan IL-6 ve IL-8 olusumunu

azaltmis.
e Antiviral sitokin olan IFN-y Uretimini artirmis.

* Farelerde bronsial limenin inflamatuar htcreler tarafindan
infiltrasyonunu azaltmis.

Immunomodulatory activity of red ginseng against influenza A virus infection.
Lee JS and et al. Nutrients. 2014 Jan 27;6(2):517-29.



e Ekim 2012 - Subat 2012 tarihleri arasinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Egitim ve Arastirma Hastanesi Genel Pediatri Poliklinigine basvuran 214 hasta

* Ates, Oksuruk, bogaz agrisi, hiriltil solunum

« Ust ya da alt solunum yolu infeksiyonu tanis

* %93.7 oraninda alternatif tedavi kullanimi - %62.7 ila¢ tedavisi Oncesi

 Ensik oksuruk icin, ikinci siklikta ates icin

e Ensik saf bal %30.6

* Egitim durumu ile ila¢ disi uygulamalarin kullanim sikligi arasinda anlamli bir

iliski yok

Tirkiye’nin Batisinda Solunum Yolu Enfeksiyonu Gegiren Cocuklarda Alternatif Tedavi Uygulamalar
Ozkan G ve ark. Journal of Current Pediatrics / Guncel Pediatri . Apr2013, Vol. 11 Issue 1, p23-26.



* Propolis en dnemli ari Grtnlerinden birisidir.

* Propolis yapiskan bir madde olup, bal arilari tarafindan bitkilerden
toplanan ve mumla karistirilarak kovan icerisinde bircok amaca
yonelik olarak kullanilan bir maddedir.

* Propolisin gucli dezenfektan etkisi bulunmakta ve bu etki kovan
ile petek gozlerinin dezenfeksiyonunu saglamaktadir.

Isolation and Identification of Antimicrobial Compounds in Brazilian Propolis.
Aga H and et al. 2014 Biochem. 58:945-946.



* Flavonoidler ve terpenler oldukca kuvvetli antioksidan ve
antisteril etkili

* Flavanoidlerin bazilari cok cesitli bakteri tirlerine etkili

e Sinamik asit ve olusttlerik asit, gram (+) ve gram (-) bakterilere
karsi glicli antimikrobik etkili

* %70’lik alkolde eriyen kisimlari antibiyotiklerle birlikte
kullanildiginda bu ilaclarin etkisini artirdigini

Propolis: Recent Advances in Chemistry and Plant Orijin. Bankova V and et al. 2010. Apidologie. 31:3-15.
Antibacterial Diterpenic Acids from Brazilian Propolis. Z.Bankova V and et al. 2011 Naturforsch. 51: 277-280.



e Viruslara karsi son derece etkili

* Bioflavonoid protein ortlstnu tutar ve icinde kilitlenen viruslarin enzim
salgilamasini ve cogalmasini 6nler.

e Luteolin; anti-viral etkili

 (Quercetin; anti-viral etkili

* |sopentyl ferulate; anti-influensa virus A/Hong Kong (H3N2) etkili,
hemagglutininlerin in vivo Gretiminin inhibe edilmesi

Chemical Constituents of Brazilian Propolis and Their Cytotoxic Activities.
Banskota A and et al. 2008 Prod. 61: 896—900.



 Kaemperol-7,4’-dimethyl ether; anti-mikotik

 Ermanin; anti-mikotik

* Galangin; bakteriostatik aktivite, anti-mikrobiyal ve anti-mikotik,
anti-helicobacter pylori

* Pinochembrin; bakteriostatik aktivite, anti-kuf, anti-blastomycetes,
anti-mikotik, anti-candida, anti-helicobacter pylori

Antimicrobial Activity and Chemical Composition of Upper Egypt Propolis. Hegazi A and et al. 2011 Z. Naturfors. 56:82-88.
Chemical Composition and Antimicrobial Activity of European Propolis. Hegazi A and et al. Z. Naturfors. 55:70-75.



* Pinosylvin (3,5-dihydroxystilbene); anti-mikrobiyal etki
anti-mikotik etki

* Ferulic asit; anti-bakteriyel etki

* |soferulic asit; anti-Staphylococcus aureus

 Benzoik asit; bakteriostatik ve bakterisit etki

* Cinnamic asit; anti-Staphyloccocus aureus

Antimicrobial Activity and Chemical Composition of Upper Egypt Propolis. Hegazi A and et al. 2011 Z. Naturfors. 56:82-88.
Chemical Composition and Antimicrobial Activity of European Propolis. Hegazi A and et al. Z. Naturfors. 55:70-75.



URINER SISTEM INFEKSIYONLARI



e Kizilcik

e Fasulye yapragi

* Hus agaci yapraklari

* Altinbasak otu

Herbal medicines against urinary tract infections—traditional empiricism or pharmacological evidence?
Bastigkeit M and et al. Med Monatsschr Pharm. 2015 Feb;38(2):42-7.



 Randomize, plasebo kontrolll ¢alisma
 Semptomatik Uriner sistem infeksiyonu olan 1225 olgu

* Plaseboya gbre tim bitkisel Grinler anlamli sekilde daha
etkili (p<0.01)

* En etkili olan kizilcik ve hus agaci yapragi

Onemli bir istenmeyen etki yok

Herbal medicines against urinary tract infections—traditional empiricism or pharmacological evidence?
Bastigkeit M and et al. Med Monatsschr Pharm. 2015 Feb;38(2):42-7.



* Vaccinium macrocarpon — Kizilcik

« Uropatojenik E. coli’'nin neden oldugu komplikasyonsuz

uriner sistem infeksiyonlarinda in vitro aktivite

In vitro activity of vaccinium macrocarpon (cranberry) on urinary tract pathogens in uncomplicated urinary tract infection.
Bukhari and et al. J] Ayub Med Coll Abbottabad 2015 Jul-Sep;27(3):660-3

Cranberry juice for prophylaxis of urinary tract infections — Conclusions from clinical experience and research

Rainer and et al. Phytomedicine Volume 15, Issue 9, 3 September 2008, Pages 653—-667



e 96 kultar pozitif olgu
* Sivi besiyerine E.coli izolatlari inokule edilip 24 saat boyunca
37 ° C'de inkibasyon

* Konsantre Vaccinium macrocarpon bu besiyerlerine eklenmis

E. coli izolatlar1 Vaccinium macrocarpon’a duyarl (p <0.001)

* Vaccinium macrocarpon E. coli'ye karsi antibakteriyel etkilidir.

In vitro activity of vaccinium macrocarpon (cranberry) on urinary tract pathogens inuncomplicated urinary tract infection.
Bukhari and et al. ] Ayub Med Coll Abbottabad 2015 Jul-Sep;27(3):660-3



e Kurutulmus misir 6ziata

 Komplike olmayan Uriner sistem infeksiyonlari

 Ozellikle hidroalkolik 6ztiniin Gropatojenik Escherichia coli’lerin
mesane hucrelerine yapismasini inhibe ettigi belirlenmis.

* Anti-adezif etkili 4 farkl ekstre;
C-glikosidik flavon derhamnosylmaysin
3'-deoxyrhamnosylmaysin
3'-O-methylderhamnosylmaysin
Apiferol

Traditionally used medicinal plants against uncomplicated urinary tract infections: Are unusual, flavan-4-ol- and
derhamnosylmaysin derivatives responsible for the antiadhesive activity of extracts obtained from stigmata of
Zea mays L. against uropathogenic E. coli and Benzethonium chloride as frequent contaminant faking potential
antibacterial activities? Rafsanjany N and et al. Fitoterapia 2015 Sep;105:246-53.



e Cochrane
e Chinese Biomedical Literature Database

* China Network on Knowledge Infrastructure

* Antibiyotik ve plasebo kontrolli randomize calismalar
* Yari-randomize calismalar degerlendirme disi

 Tum meta-analizler % 95 guven araliklari (Cl) ile sonuclar icin

rolatif risk (RR) kullanilarak gerceklestirilmistir.

Chinese herbal medicine for treating recurrent urinary tract infections in women.
Flower A and et al. Cochrane Database Syst. Rev. 2015 Jun 4;6:CD010446



Teke otu

Meyan koku

Melek otu

Mantar mesesi

Kuskonmaz




* 7 randomize, plasebo kontrollt calisma
* 542 kadin hasta verisi
* Antibiyotik — bitkisel Grtn; 282 kadin hasta, 3 calisma

* Bitkisel Urlinler akut Uriner sistem infeksiyonu (USI) tedavisinde

cok daha etkili (RR 1.21, 95% Cl 1.11 to 33)
« Tekrarlayan USI oranlari bitkisel iriin kullananlarda daha az

(RR 0.28, 95% Cl 0.09 to 0.82)

Chinese herbal medicine for treating recurrent urinary tract infections in women.
Flower A and et al. Cochrane Database Syst. Rev. 2015 Jun 4;6:CD010446



* Antibiyotik — antibiyotik+bitkisel tGrtin; 120 kadin hasta verisi

2 calisma

 Kombine tedavinin akut idrar yolu infeksiyonu icin etkinlik orani

cok daha yiksek (RR 1.24,% 95 Cl 1.04 1.47)

* Tekrarlayan infeksiyon daha dustk oranlarda

(RR 0.53,% 95 CI 0.35 0.80)

Chinese herbal medicine for treating recurrent urinary tract infections in women.
Flower A and et al. Cochrane Database Syst. Rev. 2015 Jun 4;6:CD010446



Bitkisel Grtnlerin karsilastiriimasi

80 kadin hasta verisi

Altin goz otu en etkili Grin

(RR 1.28,% 95 Cl 1.03 - 1.57)

Hicbir calismada yan etkiye rastlanmamis

Chinese herbal medicine for treating recurrent urinary tract infections in women.
Flower A and et al. Cochrane Database Syst. Rev. 2015 Jun 4;6:CD010446



e Fitoterapinin Uriner sistem infeksiyonu, Urolitiazis, erektil
disfonksiyon ve kronik prostatit / kronik pelvik agri tedavisindeki
etkinligi

e Medline
e Cochrane

 2011-2014

* |n vitro ve in vivo tim randomize, plasebo kontrollii calismalar

86 calisma

Phytotherapy in urology. Current scientific evidence of its application in urolithiasis, chronic pelvic pain, erectile
dysfunction and urinary tract infections. Moran E and et al. Actas Urol Esp. 2013 Mar;37(3):174-80



* Polen 0zu

e Kizilcik

e Melek otu

* Tekrarlayan Uriner sistem infeksiyonlari, kronik prostatit
tedavisinde oldukca etkin

* Digerlerinde etkisi kisith ya da etkisiz

Phytotherapy in urology. Current scientific evidence of its application in urolithiasis, chronic pelvic pain, erectile
dvsfunction and urinary tract infections. Moran E and et al. Actas Urol Esp. 2013 Mar:37(3):174-80



 Semptomatik Uriner sistem infeksiyonu

* 33 bobrek yetmezlikli kadin hasta

e Idrar kulturi

* Escherichia coli ve Pseudomonas aeruginosa
* Kizilcik - Altinbasak otu

* Klinik ve laboratuar olarak takip

Chinese herbal medicine: a safe alternative therapy for urinary tract infection in patients with renal insufficiency. Tong Y
and et al. AfrJ Tradit Complement Altern Med. 2011 Dec 29;9(2):266-70



10 gln boyunca her 100 ml kreatinin basina 1 miligram bitkisel Grin
* % 68.7 primer patojen eradike

* 2 hastada nuks (6 ve 8 gliin tedavi)

* 30 hastada hicbir istenmeyen etki yok

e 2 hastada bulanti (% 6.67) (tedavi sonrasi dliizelme)

e 1 hastada karaciger enzimlerinde hafif ylikselme (% 3.33)
( 2 haftada diizelme)

Chinese herbal medicine: a safe alternative therapy for urinary tract infection in patients with renal insufficiency.
Tong Y and et al. AfrJ Tradit Complement Altern Med. 2011 Dec 29;9(2):266-70



e Cokluilaca direncli Gropatojen mikroorganizmalar

* P ageruginosa

e Staphylococcus epidermidis
* Serratia marcescens

* Enterobacter cloaceae

* C(Citrobacter koseri

e Citrobacter freundii

Antibacterial activity of selected medicinal plants against multiple antibiotic resistant uropathogens: a study from Kolli
Hills, Tamil Nadu, India. Narayanan AS and et al. Benef Microbes 2011 Sep;2(3):235-43.



e NCCLS kriterleri kullanilarak ve Coklu Antibiyotik Direnci (MAR)
endeks degerleri hesaplanarak degerlendirme

« Sifal bitkiler kloroform, metanol, aseton, etanol ve sabunlasma
proseduru ile ekstre

* |Inhibitdr aktivite analizi disk diflizyon yontemi ile test

Antibacterial activity of selected medicinal plants against multiple antibiotic resistant uropathogens: a study from Kolli
Hills, Tamil Nadu, India. Narayanan AS and et al. Benef Microbes 2011 Sep;2(3):235-43.



 Tum mikroorganizmalara karsi en yuksek inhibitor aktivite sirayla;

Neem agaci (mauna benzer bir agac)

Hilal otu (Tinospora cordifolia )

Astim otu (Euphorbia hirta Linn)

Sinameki (Cassia javanica Linn)

Bektasi Gzimu (Phyllanthus niruri Linn)

Antibacterial activity of selected medicinal plants against multiple antibiotic resistant uropathogens: a study from Kolli
Hills, Tamil Nadu, India. Narayanan AS and et al. Benef Microbes 2011 Sep;2(3):235-43.



* Maksimum zon boyutu 46.3 mm ile bektasi Gzimu metanol ekstrakti
ile Pseudomonas aeruginosa’ya karsi

* Kuskonmaz — Su keneviri direncli patojenlere karsi en az aktivite

* Bitkilerin sabunlastirilmis lipidleri en fazla antibakteriyal aktivite

* P aeruginosa - Staphylococcus epidermidis bitkilere en hassas

* Serratia marcescens, Enterobacter cloaceae, Citrobacter koseri ve
Citrobacter freundii en az hassas

Antibacterial activity of selected medicinal plants against multiple antibiotic resistant uropathogens: a study from Kolli
Hills, Tamil Nadu, India. Narayanan AS and et al. Benef Microbes 2011 Sep;2(3):235-43.



« Uropatojenik Escherichia coli - Karahindiba (Lactuca indica L.)

e Hucre kultiri modeli

* Dogrudan antibakteriyel aktivite yok

* Mesane epitel hlicrelerindeki bakteri kolonizasyonu azalmis

e Bakteriyel yapismadaki azalma karahindibaya maruz kalan hucrelerdeki

azalmis fokal adezyon kinaz aktivitesine baglanmis.

Lactuca indica extract interferes with uroepithelial infection by Escherichia coli.
Luthie P and et al. J Ethnopharmacol. 2011 Jun 1;135(3):672-7



* Hibiscus sabdariffa — Hibiskus, Kerkede (Ebeglimecigiller familyasindan)

e Tekrarlayan uriner sistem infeksiyonlarindan izole edilen tropatojenik suslar
uzerindeki antimikrobiyal etkisi ve biyofilm Gzerine etkisine bakilmis

* 6 tane Escherichia coliizolati
e 2 tane Klebsiella pneumoniae izolati

e Broth mikro diliisyon yontemi ile CLSI kriterlerine gore minimum inhibitor
konsantrasyon (MiK) ve minimum bakterisidal konsantrasyon (MBK)
belirlenerek duyarhliklar degerlendirilmis

Antimicrobial activity of Hibiscus sabdariffa extract against uropathogenic strains isolated from recurrent urinary tract
infections. Issam A and et al. Asian Pacific Journalof Tropical Disease Volume 4, Issue 4, August 2014, Pages 317-322.



 8izolatin da MiK sonuclarina gére zaman bagimh éldirme egrileri
cizilmis.

* jzolatlarin biyofilm olusturma kapasitesi mikrotitre plagi testi ile
degerlendirilmis.

e Biyofilm tespiti kristal viyole boyama yontemi kullanilarak yapilmis.
* MiIK degerleri; 0.5 - 4 mg/ml

 MBK degerleri; 8 - 64 mg/mL

* Her iki bakteriicin de bakteriyostatik etki

e Tum izolatlarin biyofilm Gretimi inhibe edilmis (%8 - % 60)
( E.coli’de daha belirgin)

Antimicrobial activity of Hibiscus sabdariffa extract against uropathogenic strains isolated from recurrent urinary tract
infections. Issam A and et al. Asian Pacific Journalof Tropical Disease Volume 4, Issue 4, August 2014, Pages 317-322.



Probiyotikler

* Vajina ve uriner sistem florasi bircok bakteriyel susun denge
icerisinde oldugu bir sistemdir.

* Laktobasiller menopoz dncesindeki dénemlerde kadinlarin saglikli
vajinal mikroflorasindaki dominant mikroorganizmalardir

Probiyotik Bakterilerin Klinik Uygulamalarinda Yeni Gelismeler Giirsoy O ve ark. Ege Univ. Ziraat Fak. Derg., 2006,
43(1):189-196

Probiotic agents to protect the urogenital tract against infection. Reid, G. 2011. Am. J. Clin. Nutr, 73 (Suppl): 437-443.
Probiotics and non-intestinal infectious conditions. Vrese, M. and J. Schrezenmeir. 2012. British Journal of Nutrition 88
(Suppl. 1): 59-66.



* Probiyotiklerin ve 6zellikle laktobasillerin Uriner sistem infeksiyonlarindaki
muhtemel etki mekanizmalari;

-anti-tutunma faktorleri sentezlemeleri ve tutunma icin yaris

- pH stabilizasyonu ile hidrojen peroksit ve bakteriosinler
gibi patojenleri inhibe eden bilesiklerin Gretimi

- poliaminlerin yikilmasi

- immun sistemin diizenlenmesi ve uyarilmasi

Can bacterial interference prevent infection? Reid G and et al. 2011. Trends in Microbiol., 9(9): 424-428.
Oral probiotics can resolve urogenital infections. Reid G and et al. 2011 FEMS Immunology and Medical Microbiology, 30:
49-52.



* Lactobacillus fermentum B-54 ve RC-14 ile Lactobacillus rhamnosus GR-1'nin
kombinasyon halinde kullanimlari Gzerine vyapilan calismalarda s6z konusu

mikroorganizmalarin Urogenital sistemde kolonize olabildikleri belirlenmistir.

* Salmonella typhimurium, Shigella sonnei, E coli 0157, toksik Staphylococcus aureus, B
grubu Streptokoklar, Enterococcus faecalis ve Uropatojenik E. coli gibi ¢cok sayida
intestinal ve Grogenital patojenin gelisme ve ilgili sistem mukozalarina tutunmalarina

karsi antagonistik etkiler gostermektedir.

* Bu probiyotiklerin agiz yoluyla veya vajinadan alinmasinin Griner sistem infeksiyonlari
ile bakteri ve mayalarin neden oldugu vajinit riskinin azaltilmasinda gtivenli bir sekilde

kullanilabilecekleri tespit edilmistir.

Oral use of Lactobacillus rhamnosus GR-1 and L. Fermentum RC-14 significantly alters vaginal flora: randomised, placebo-
controlled trial in 64 health women. Reid G and et al. FEMS Immunology and Medical Microbiology, 35: 131-134.



* Dogal ve bitkisel ilaclarin bilingsizce alinmasi sakincalidir.
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