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Kan Dolasim Yolu Infeksiyonu
(KDYI)

» YBU yatan hastalar icin ciddi bir problem
* Mortalite hizi yuksek

* Hastanede kalis suresi uzar

« Maliyet artar

* Gunluk klorheksidinli banyo,

YBU hastalarinda KDYI oranlarini azaltmak
iIcin onerilen onlem basamagi
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* Ancak klorheksidinli banyonun uygulama
sikhgi ile ilgili yapiimis karsilastirmali
calismalar olmadigindan, uygulama sikligi
konusunda net veri yoktur.

» Bu calismada, YBU’de yatan hastalarda
Klorheksidinli dus jeli ile yapilan
tim vicut dusunun KDY oranlari tGzerine
etkisi arastirildi



Antalya Egitim ve Arastirma

Hastanesi

* |ll. basamak hizmet ve egitim hastanesi
* Yilda ortalama 71371 yatan hasta,
2790 YBU hastasi takip edilir

Bodrum 1. katta:
— Dahiliye YBU (9 yatakli)
— Cerrahi YBU (12 yatakli)
— Reanimasyon YBU (12 yatakh)



Gunluk bakim

» YBU’de hastalarin ginlik hijyenik bakimi

* Yatak basi non medikal bezler kullanilarak
su ve sabun ile yapilmakta.
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YONTEM

Haziran 2011-Kasim 2012 tarihleri arasinda

prospektif, ug periyotlu bir mudahale
calismasidir

Her periyot 6 ayl kapsamakta

Birinci periyot:non-medikal bezler kullanilarak
su ve sabun ile gunluk yatak banyosu

Ikinci periyot: su ve sabun kullanilarak haftalik
dus

Uclincli periyot: klorheksidinli dus jeli ile
haftalik dus

» Poison regresyon analiz kullanilarak (¢ periyottaki KDYI

oranlari kiyaslandi



Klorheksidinli dus

Dicideral 2% CHG dus jeli (Bab Gencel Pharma
Ghemical Ind. Co., Kirikkale, Turkey)

Klorheksidinin yuz ve goze temas etmemesi
gerektigi icin bu bolgeler su ve sabun ile
temizlendi.

Dustan once hastalarin kateter cikis yerleri su ile
temastan kacinmak icin transparan kapama (3M
Tegaderm Roll, 3M Health Care, USA) ile
Kapatildi.

Klorheksidinli dus jeli cilt uzerinde en az 2 dk
pekletildi
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» SVK iligkili KDYI enfeksiyon oranlarinda
(1.5, 1.2,1.4) azalma olmakla birlikte
istatistiksel olarak anlamli degildi (P=.76)

—transparan kapama ile kapatiimasi

« Laboratuvar tarafindan kanitlanmis (LTK)
KDYI oranlarinda (7.1, 4, 1.7) her periyotta
bir oncekine gore azalma tespit edildi



Tablo1.Laboratuvar Tarafindan Kanitlanmis Kan Dolagim Yolu Infeksiyon Hizlarinin Calisma
Periyotlaring Gore Kiyaslanmasi
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Tablo 2. Labgratuvar Tarafindan Kantlanmig Kan Dolasim Yolu Enfeksiyon ataklarindaki
| etkenlerindagilim
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« VIP ve UTI oranlari arasinda anlamli fark @

« Karbapenem direncli A. baumanni, VRE ve

MRSA neden oldugu infeksiyonlarin sayisinda
degisiklik yok

— Infeksiyon sayisi cok azdi



Ozet

« KDYI oranlarinin azaltiimasi,
— Finansal ve kaynak tasarrufu
— Hastanelerin kalite gosterge kriterleri

« Klorheksidinli dus jeli ile haftalik dus
uygulandi§inda LTK-KDY]I oranlarinda belirgin
bir dusus gozlenmistir

« YBU’de saglik bakim personeli olmadigi igin
hastalarin gunluk bakimini hemsireler yapar
— Yatak basi silme islemi zaman alici bir prosedur
— Hasta bakim kalitesi ¢cok degisken



* Hasta temizliginde kisisel faktorleri
ortadan kaldirdi

* Hemsirelerin is yuku azaldi
* Hasta temizliginin kalitesi artt




* Bu calisma klorheksidinli dus jeli ile
tum vucut dusunun etkinligini
gosteren ik calismadir.

* Ancak klorheksidinli dus jeli ile tum vucut
dusunun hangi siklikta uygulanirsa daha
etkili olacagi ile ilgili karsilastirmali
calismalar yapilmasi gereklidir.
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