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Amac

* Arastirma risk gruplari icinde 6nemli bir yere sahip olan
hemsirelerin hasta ile karsilasmadan once Hepatit A’ya karsi
korunmalarinin saglanabilmesi, bilgilerinin degerlendirilmesi

ve konuya dikkati cekmek amaci ile planlanmistir.



Yontem

Veriler 2015-2016 egitim 6gretim doneminde Ekim - Ocak aylarinda topland..

Calisma evrenini 285 6grenciden olusan Yozgat Bozok Universitesi Saglik Yiiksek

Okulu (SYO) olusturmaktadir.
* SYO o6grencilerinden goniillii olan 271’i galismaya dahil edildi.

* Verilerin toplanmasinda literatiir bilgilerine dayanilarak hazirlanan anket formu

kullanildu.

* Anket formunda HAV bulas yollari, korunma yollari ve sosyodemografik 6zellikleri

iceren toplam 16 soru soruldu.
* Anket formunun doldurulmasi yiz yiize goriisiilerek gergeklestirildi.

* Anket cevaplariniiceren veriler SPSS 15.0 paket programina aktarilarak istatistiksel

olarak analiz edildi.



Bulgular

e 271 6grenci; 213'ili kiz (%78.6), 58’i erkek( %21.4)
* Yas ortalamalari 19.6 £ 1.8 (17-28)

e Ogrenim durumlar
e 1. sinif : 104 6grenci (%34.4)
e 2. sinif: 74 6grenci ( %27.3)
e 3. sinif : 55 6grenci (%20.3)

* 4, sinif: 38 6grenci (%14.0)



Bulgular

e 173 6grenci (%63.8) akut hepatit-A hakkinda yeterli bilgi sahibi

olmadigini dlisinmekteydi.

* Hepatit-A hakkinda bilgilerini 6grendikleri yer

* Okul 157 (%57.9)

Internet/televizyon 58 (%21.4)

Kitaplar 27 (%10)

Saghk personeli 11 (%4.1)

Aile 11(%4.1)

Gazete ve Dergi 7 (%2.5)



Bulgular

* Hepatit-A’'nin asisi oldugunu bilme durumu

— Evet 184 (%67.9)

— Hayir 87 (%32.1)

* Cocuklugunda hepatit-A gecirmemis olan eriskinler asilanabilir

— Dogru 95 (%35.1)

— Yanhs 176 (%64.9)



Bulgular

SYO o6grencilerinin Hepatit A bulas yollari hakkindaki n=271(%)
bilgi duzeyleri

Hepatit A viriisi kan yolu ile bulasir

Dogru 67 (%24.7)

Yanhs 204 (%75.3)
Hepatit A viriisu cinsel yol ile bulasir

Dogru 54 (%19.9)

Yanlis 217 (%80.1)

Hepatit A viriisii anneden bebege bulasir

Dogru 67 (%24.7)
Yanls 204 (%75.3)



Bulgular

SYO ogrencilerinin Hepatit A hakkindaki bilgi duzeyleri n=271(%)

Hepatit A viriisu su ve yiyecekler ile bulasir

Dogru 240 (%88.6)
Yanhs 31 (%11.4)

Gida iiretim yerlerinde ¢alisanlar Hepatit A hastalig
acisindan riskli gruptur

Dogru 151 (%55.7)
Yanhs 120 (%44.3)

Hepatit A hastaliginin bir kismi miizmin (kronik) sarilik
haline donusebilir

Dogru 72 (%26.6)
Yanhs 199 (%73.4)



Bulgular

SYO o6grencilerinin Hepatit A hakkindaki bilgi diizeyleri n=271(%)

Hepatit A gelismekte olan lilkelerde ¢ogunlukla ¢ocukluk
caginda gecirilmektedir

Dogru 111 (%41)

Yanls 160 (%59)
Hepatit A ¢cocukluk ¢caginda hafif klinik bulgularla gegirilir

Dogru 105 (%38.7)

Yanlis 166 (%61.3)
Hepatit A eriskin ¢agda agir bir klinik ile gecgirilmektedir

Dogru 106 (%39.1)

Yanlis 165 (%60.9)



Tartisma

* Enfeksiyon hastaliklarindan korunmada en 6nemli temel unsurlardan
birisi egitimdir.
* Enfeksiyon hastaliklari agisindan saglik personeli diger kontrol gruplarina

gore 10 kat fazla risk altindadir.

* Enfeksiyon hastaliklarindan korunma ile ilgili egitimlerin 6ncelikle saghk

personeline verilme zorunlulugu vardir.

 Calismamizda o6grencilerin %63.8’i hepatit A hakkinda yeterli bilgisi

olmadigini ifade etmistir.

Artan Oguzkaya M ve ark., Saghk Okulu égrencilerinin HIV/AIDS, hepatit B ve hepatit C viriisii konusundaki bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi. Erciyes Tip Dergisi 2006:;28(3):125-133



Tartisma

« Ogrencilerin %57.9’u bilgi kaynaginin okul oldugunu ifade
etmistir.

e SYO ogrencilerinin bilgi kaynaklarinin buyuk cogunlugunu
okuldan aldiklari goz 6niine alinarak, bu konuda daha
kapsamli ve 6grenciler tarafindan anlasilabilir bilgiler

verilmesinin 6nemli oldugunu diisinmekteyiz.



Tartisma

* Hepatit A asi ile 6nlenebilen bir enfeksiyon hastaligi
olmasina karsin, Ogrencilerin %32.7’si Hepatit A’nin asi ile

korunulabilen bir enfeksiyon hastaligi oldugunu bilmiyordu.



Tartisma

« Bozok Unv. SYO égrencileri arasinda yapmis oldugumuz baska bir

calismamizda Anti-HAV IgG seropozitivitesini %15.4 olarak bulduk.

Kader € ve ark. Genglerde hepatit A asisi gerekli mi? XVI.Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari Kongresi 13-17 Mart 2013; Antalya

* SYO ogrencileri arasinda ¢ok sayida seronegatif birey olmasi dikkat ¢ekici

bir bulguydu.

* Seronegatif bireylerin eriskin yasta asilanabilecegi sorusuna 6grencilerin

%64.9’u yanlis cevap vermistir



Tartisma

* Hepatit A bulas yollari ile ilgili sorulara 6grencilerin dogru

cevap verme orani %55-88 arasinda degismekteydi.

« Ogrenim ve meslek yasamlari siirecinde her an risk altinda
bulunan SYO 6grencilerinin hepatit A’dan korunma yollarina

yonelik bilgi eksikligi oldugu belirlenmistir.



Sonug

* SYO o6grencilerinin hepatit A ile korunma yollari ve hastalig

hakkindaki bilgi duizeylerinin yeterli olmadigi saptandi..

* Bilgi eksikliginin giderilmesi i¢in egitim programindaki
eksikliklerin yeniden yapilandirilmasini, ders programlarinda

viral hepatitlere daha genis yer verilmesi 6nermekteyiz.

* SYO ogrencilerin hasta ile karsilasmadan once aktif

bagisikliklarinin saglanmasi gerekliligini diisinmekteyiz.



