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« Diinya Saglik Orguti’ne (WHO) gore; “geleneksel tip; fiziksel ve ruhsal
hastaliklardan korunma, bunlara tani koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin
yaninda sagligin iyi surdarulmesinde de kullanilan, farkl kalturlere 6zgu
teori, inang ve tecrubelere dayali-izahi yapilabilen veya yapilamayan- bilgi,

beceri ve uygulamalar butunuddr.

« Suluk tedavisi geleneksel tip uygulamalari icerisinde yer almaktadir. Latince
ismi hirudo medicinalis olan siligln, Ingilizce ismi olan “leech” eski
Ingilizce’deki tabip kelimesinden gelmektedir. Stiliik ile uygulanan tedaviye
hirudoterapi adi verilmektedir. Bu uygulama yuzyillardir Anadolu’da

kullaniimaktadir.
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Olgu

 Rosacea tanisi ile dermatoloji bolumunde takip ve tedavi
altinda olan ve yuzune suluk tedavisi uyguladiktan sonra

sellulit gelisen kadin hasta sunulmustur.



Olgu

48 y kadin
Ozgecmis: Tip 2 DM, HT, Rosacea

Hikaye: 3 gun once yuzune suluk uygulanmasindan
sonra yuzunde kizariklik, sislik ve agri gelismis.

FM: Yuzunde ve goz cevresinde kizariklik, isi artisi
ve sulugun yapistirildigi bolgeler olan alin, bilateral
maxiller bolge ve cenede isirik izleri mevcut idi.
Submandibuler, submental ve servikal bolgede
3.5x2.5 cm boyutlarinda lenfadenopati tespit edildi.









Laboratuvar

BK:13600 (%83.6 PMNL)

Sedimentasyon: 33 mm/s

C-reaktif protein: 19.3mg/L,

« Albumin: 4 g/dI,

« Kan sekeri:232mg/dl

« Bobrek ve karaciger fonksiyon degerleri normaldi.

 Viral hepatit markerlari negatif olarak degerlendirildi.



* Yuzeyel doku USG:

Sag parotis yuzeyel lobunda ve preaurikular bolgede 8x5mm,
mandibulada angulus lokalizasyonunda gland icerisinde 7x5mm,
sag submandibuler gland ¢cevresinde 10x5 mm, sag servikal
zincirde 20x9 mm boyutlarinda olmak Uzere reaktif lenf nodlari

1zlendi.



Tedavi

« Hastaya sellulit tanisi ile ampisilin sulbaktam 4x1 gr IV
infuzyon ve siprofloksasin 2x400 mg IV infUzyon tedavisi

baslandi.

« Dermatoloji bolumunun onerileri dogrultusunda %2 Eau
borique solusyon ile topikal diflukortolon valerat ve

klorkinaldol kombinasyonu uygulandi.

« Genel durumu diuzelen hastanin tedavisi 14 glne

tamamlanarak taburcu edildi.






Tartisma

« Tibbi sulugun tedavi amacli kullanimi ¢ok eski gcaglara kadar

uzanmaktadir.

Saglam N. Sliliik Biyolojisi ve Yetistirme Teknikleri. TC Tarim Bakanligi 2008
http://www.tarim.gov.tr/uretim/Su_Urunleri,Suluk.html

« GUnumuzde tibbi amagcli hirudoterapinin arastirilip uygulandigi

hastaliklar:

Venoz yetersizlik

Plastik ve rekonstriktif cerrahi sonrasinda olusan

komplikasyonlar

Diz ve eklem osteoartropatileri

Migren
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Tartisma

« Infektif miyokardit

» HT ve iskemik kalp hastaliklari

» Kronik hepatit ve KC hastaliklari

« Psoriasis , egzema, urtiker, kronik deri hastaliklari ve akne
» Depresyon

« Isitme kayiplari

Kozmetik nedenler

http://www.sdplatform.com/Dergi/602/Tibb-suluk-tedavisi-hirudoterapi-ve-Hacamat.aspx



Tartisma

» Arteriyel yetersizligi olan hastalar, immunsupresyon durumilari,
kanama-pihtilasma bozuklugu yada atopik yapida olan

bireylerde kullanimi onerilmemektedir.
« Suluk tedavisini takiben uzamis kanama gorulebilir.

« Sulugun salgilarina karsi anaflaksi ve lokal allerjik

reaksiyonlar tarif edilmigtir.



Tartisma

« Hirudoterapi uygulamasinda steril sartlarda c¢alisiimaz ve hastalar
arasinda suluk aligverisi yaplilirsa, sultklerin tekrar kullanimina
bagl olarak bircok enfeksiyon etkeni insandan insana

bulasabilmektedir.

« Bu konuda egitimli olan uygulayicilar ayni hasta icin dahi olsa her

uygulama da yeni sulukler kullanmaktadirlar.



Tartisma

« Suluklerin agiz ve barsak florasinda Aeromonas

hydrophila bulunmaktadir.

« A.hydrophila suluk tarafindan emilen kanin

pihtilasmasini onleyen maddeler salgilamaktadir.

« Suluk uygulamasi sonrasinda siprofloksasine direncli

aeromonas enfeksiyonlar bildirilmistir.

Wang EW, Warren DK, Ferris VM, Casabar E, Nussenbaum B. Leech-transmitted ciprofloxacin-resistant Aeromonas hydrophila. Arch
Otolaryngol Head Neck Surg. [Case Reports]. 2011 Feb;137(2):190-3.



Tartisma

« Suluk uygulamasina bagl olarak en ciddi
komplikasyonlardan biri Aeromonas hydrophila
enfeksiyonudur.

« Suluge bagl enfeksiyonlar genel olarak sellllit veya lokal
apse seklindedir.

* 000-20 oraninda bildirilmektedir.

« Aeromonas hydrophila 1.kusak sefalosporinlere ve

penisilinlere duyarhdir.



Tartisma

« Aeromonas hydrophila komplikasyonlarini onlemek igin, 6zellikle
immun yetmezligi olan vakalarda |V seftriakson profilaksisi

uygulamaktadir.

» Ayrica kullanilacak sulukler sodyum hipoklorit ilave edilmis
solusyonda 10 dakika bekletilerek eksternal dekontaminasyon

saglanmaktadir.

http://lwww.sdplatform.com/Dergi/602/Tibb-suluk-tedavisi-hirudoterapi-ve-Hacamat.aspx



Tartisma

* Bizim olgumuzda suluk uygulamasinin ardindan gelisen

sellulit klinigi erken tani ve antibiyotik tedavisi ile kontrol
altina alindi.

« Tedavide Ampisilin sulbaktam 4x1 gr + Siprofloksasin

2x400 mg |V inf tedavi 14 gun sure ile uygulandi.



Tartisma

* Dermatoloji hastalari arasinda alternatif tibbi
yontem kullanimini arastiran bir calismada
522 hastanin %1.1'ne sultk tedavisi uyguladigi
bildirilmistir.

Tiikenmez Demirci G. ve ark. Deri Hastaliklarinda Tamamlayici ve Alternatif Tibbi Yéntem

Kullanimi ve Hastalar Uzerindeki Olumlu ve Olumsuz Etkileri Turk J Dermatol 2012; 6: 150-4



Sonuc

« Geleneksel ve tamamlayici tip ile ilgili uygulamalar her

gecen gun ulkemizde yayginlagsmaktadir.

« Hastalarin basta hirudoterapi olmak Uzere geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalari sonucunda dogabilecek
komplikasyonlar konusunda bilinglendiriimesi gerektigini

disunmekteyiz.



