


Saglik calisanlari, mesleki nedenlerle infekte kan ve
vicut sivilarina maruz kalmayi takiben hepatit B,

hepatit C ve insan immiunyetmezlik virusu (HIV) ne
bagli infeksiyon hastaliklarina yakalanma acisindan

risk altindadair.

Perkiitan yaralanmalar ile gelisen
saglik calisanlari icin kan yoluyla |

mesleki maruziyet
bulasan patojenler

acisindan onemli bir kaynak teskil etmektedir.

Tum diinyada saglik calisanlarinda HIV olgularinin
%2.5'1, hepatit B ve C olgularinin ise %401 mesleki

maruziyet sonucu olmaktadir.



Hepatit C’li kisilere kars1 diskriminasyon bir¢cok ortamda
%orulmekle birlikte, en yaygin olarak saglik
izmetlerinde kargllagllma tadir .

Saglik calisanlarinda diskriminasyon: bilgi azlig1 ve bu
tarz hastaliklara karsi negatif tutumlar nedeniyle
olabilmekte bu da saglik calisaninin hepatit C ile temas
korkusu sonucunda bu hast %arl tedavi etme istegini
etkileyebilmektedir .

Cahsmamlzda Kiitahya Evliya Celebi Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde gorev yapmaﬁta olan saglik calisanlarinin
HCV infeksiyonu konusundaki bilgi duizeyleri ve hepatit
C’li hastalara kars1 tutumlarinin degerlendirilmesi
amaclanmastir.



Calismaya 22 Temmuz-22 Agustos 2015 tarihleri
arasinda Kutahya Evliya Celebi Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde gorev yapmakta olan saglik calisanlar:

dahil edildi.

Calisma icin Dumlupinar Universitesi Etik
Kurulu’ndan onay alindi ve katilmay1 kabul eden tiim
katilimcilar (doktor, hemsire, anestezi teknikeri,
stajyer hemsire, intern) calisma protokolu
konusunda ayrintili olarak bilgilendirildikten sonra
yazil izinleri alinda.



Katilimcilara yas, cinsiyet, meslek, calisma yilini
iceren demografik veriler ilgili 4 soru, HCV
infeksiyonu hakkindaki bilgi diizeyi ile ilgili 25 soru,
HCV’li hastaya karsi olan tutumu tanimlamasi
amaclyla 10 soru, tedavi etme istegiyle ilgili 2, HCV
ile temas etme korkusu ile ilgili 2, delici-kesici alet
yaralanma oykiisu, hepatit C konusunda egitim, bilgi
diizeyini yeterli bulup bulmadigi, bilginin kaynagini
iceren 4 soru olmak tlizere toplam 47 soru soruldu.



Hepatit C bilgi sorulari (cevap secenekleri: dogru, yanhs, bilmiyorum)

1. Hepatit C’ye bir viriis sebep olur.

2. Hepatit C sosyal temasla (6rnegin el sikisma, 6piisme ) bulasabilir.
3. Hepatit C sivrisinekler araciligiyla bulasabilir.

4 Hepatit C enjektor, operasyon aletleri gibi enjeksiyon
materyallerinin ortak kullanimui ile bulasabilir.

5. Hepatit C dogum sirasinda anneden bebege gecebilir.

6. Bazi insanlar kan transfiizyon uygulamalari sonrasinda hepatit C ile
enfekte olmaktadir

7. Hepatit C bulasinda cinsel yolla gecis yaygindir.

8. Yapilan medikal tedavi ve/veya dis tedavisi kisinin hepatit C ile
temas riskini arttirir.

9. Saglik calisanlari icin enjektor veya siitiir gibi delici-kesici bir alet ile
yaralanma Hepatit C bulas icin en yiiksek riskli durumdur.

10. Hepatit C pozitif kisilerin yemek sektoriinde calismalarim
sinirlandirmak gerekmektedir

11. Bazi insanlar steril olmayan dovme uygulamalari sonrasinda hepatit
C ile enfekte olmaktadir

12. Hepatit C virusu endoskopi ve kolonoskopi aletleri ile bulasabilir.
13. Hepatit C pozitif kisiden diger aile bireylerine bulas olabilir.

14. Hepatit C’li hastalarin yemek tabaklarimin ortak kullanilmasi ile
hepatit C bulasabilir.

15. Hepatit C siroza yol acabilir.

16. Hepatit B viriisiinde bir mutasyon sonucu hepatit C gelisir.

17. Hepatit C artmis karaciger kanseri riski ile iliskilidir.

18. Hepatit C ile enfekte bir hastada hastaliga ait belirtiler
gozlenmeyebilir.

19. Hepatit C viriisii viicuda girmesini takiben hemen hastalik belirtileri
gozlenir.

20. Enjektor ignesi ile yaralanmada hepatit C gecis riski %30-50’dir.

21. Hepatit C’ye kars1 as1 mevcuttur.

22, Evlilik oncesi yapilan testlerde hepatit C viriisii arastirilmaktadar.
23. Hepatit C’li bir hastanin enjektorii ile yaralanmada etkin profilaktik
tedavi vardir.

24. Hepatit C’ye karsi tedavi mevcuttur.

25. Hepatit C’li kisiler alkol alimlarim kisitlamalidar.



Tiim hastalara saghk hizmeti Oncesinde hepatit C virusu yoniinden test
yapilmahdir.

Hepatit C’li hastalar giiniin en sonunda operasyona alinmalidir.

HCV pozitif saghik calisanlar: hastalara saglik hizmeti vermemelidir.

HCV’li hastalara diger hastalara verdigim sekilde aym1 standart oOzeni
gosteriyorum.

HCV’li hastalara bakim uygularken fazla zaman gecirmemeye dikkat ediyorum.
HCV’li hastalara etkin ve giivenli bir sekilde tedavi icin gerekli becerimin
olmadigini hissediyorum

Hepatit C pozitif kanamal1 bir hastanin tedavisi sirasinda iki kat eldiven giymeyi
tercih ediyorum.

HCV’li hastalarn tedavi ederken siklikla ek enfeksiyon kontrol onlemleri
aliyorum.

Isyerimde enfeksiyon kontrol énlemlerine uymak beni hepatit C bulasina karsi
korur.

Hastanede calisirken hepatit C ile enfekte olma olasiligim diisiik.



Tedavi etme istegi ve korku

O

HCV’li hastalar: tedavi etmekten hoslanmiyorum.
HCV’li hastalar: tedavi etmek icin istekliyim.

Hepatit C’ye yakalanmaktan korkuyorum
Bende Hepatit C olabileceginden korkuyorum




Bulgular

Cinsiyet

Erkek

Kadin

Meslek

Doktor

Hemsire

Anestezi teknikeri
Stajyer hemsire
intern doktor
Calisma yili (n=281)
5yl ve alt

6-10

11 ve iistii

Yas
30 ve alt
31-40

41 ve iistii

122 (36.42)

213 (63.58)

84 (25.07)
183 (54.63)
14 (4.18)
39 (11.64)

15 (4.48)

98(34.88)
72(25.62)

11(39.51)

176 (52.54)
135(40.30)

111 (39.51)

@

Delici-kesici alet yaralanmasi
Var

Yok

Hepatit C konusunda egitim
Var

Yok

Hatirlamiyor

Egitim kaynaklar1 (n=332)
Ders notlar1

Konferans ve ders notlari

internet ve gazete

Konferans

Diger

Hepatit C konusunda yeterli
bilgi
Var
Yok

Emin degil

97(58.81)

138 (41.19)

290 (86.57)
21(6.27)

24(7.16)

170(51.20)
64(19.28)
32(9.62)
25(7.53)

41 (12.37)

93(27.76)
127(37.91)

115(34.33)




Saglik calisanlarinin ortalama bilgi puanm 18.05+3.05
1di. (maksimum 25)

Ankete katilanlarin %94.89’u hepatit C’ye bir
virusun sebep oldugu sorusunu dogru yanitlamais,
%99.70°1 enjektor, operasyon aletleri gibi enjeksiyon
materyallerinin ortak kullanimi ile bulasabilecegini
bilmislerdir.

Yine %92.51’1 steril olmayan dovme uygulamalar,
%81.98’1 endoskopi ve kolonoskopi aletleri ile,
%95.20’s1 kan transfiizyonu ile bulasabilecegini
dogru bilmislerdir.



Bununla birlikte saglik calisanlarinin bilgi diizeyinde bazi
eksikler saptanmistir.

Saglik c;ahganlarmm %53.89'u hepatit C'nin sivrisinekler
araciligiyla  bulasabilecegini, %68.58'1 hepatit C
bulagm a cinsel yolun yaygin oldugunu dogru olarak
kabul etmektedir.

%48.64'11 hepatit Cli hastalarin gida sektoriinde
calismalarinin sinirlandirilmasi dogru bulmuslardair.

Hepatit Cye karsi profilaktik tedavi oldugunu dogru
kabul edenlerin oran1 %39, 45’d1r

Saglik calisanlarinin %48.331 hepatlt C’ye kars1 etkin bir
tedavi oldugu bilmis, %41.03’1 bilememis, %10.641 ise
bu konuda bilgisi olmadigimi belirtmistir.




Ortalama bilgi skoru mesleklere gore
degerlendirildiginde  doktorlarda 20.30+2.06 idi.
Doktorlar hepatit C konusunda en bilgili meslek grubu
olup diger meslek gruplar ile karsilastirildiginda aradaki
fark istatistik olarak da anlamlidir (p<0.001).

Ortalama bilgi skoru calisma yil1 arttikca ve yasi biiyiik
olanlarda anlamli olarak daha yuiksektir (p<0.001).

Yas ve calisma yilindaki artis, doktor olmak, iyi bilgi
diizeyi olmasi acisindan istatiksel olarak anlamh
bulunmustur (p<0.001).



Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin davranis
puani ortalamasi 27.27+4.59°dur. 182 (%54.33)
saglik calisan1 negatif tutum (skor:1-30), 153
(%45.67) saglik calisam pozitif tutum (skor:31-50)
gostermistir.

Yasi biiyiik olmasi, erkek cinsiyet ve doktor olmak

pozitif davranis icin istatiksel olarak anlamh
bulunmustur (p<0.05)

Toplam bilgi puani ortalamasi ile davranis puani
arasinda pozitif bir iliski vardir (p<0.001).



Saghk calisanlarimin %28.36°s1 hepatit C’li hastalar
tedavi etmekten hoslanmiyorum fikrine
katildiklarmi belirtirken, %21.49'u bu konuda fikri
olmadigini, %50.15'1 ise bu fikre katilmadiklarim
ifade etmistir.

%80.601 hepatit C'ye yakalanmaktan korktuklarini

belirtmisler, %46.27’si ise kendisinde hepatit C
olabileceginden korktugunu belirtmistir.



Hepatit C'li hastalar1 tedavi etmekten
hoslanmadigini ifade eden grubun bilgi skoru
anlamh olarak daha diisiik bulunmustur (p=0.040).

Yine hepatit C’li hastalar1 tedavi etmekten
hoslanmayan grubun pozitif tutum orani1 anlaml
oranda daha diisuktir (p=0.001).



Sonu¢ olarak, saglk calisanlarinin hepatit Cli
hastalara karsi daha pozitif davranislarinin saghk
calisanlariin bilgi diizeyi, klinikte kazanilan tecriibe
ve yasla dogrudan etkilendigi goriilmiistiir.

Saglik calisanlarinin hepatit C’li hastalara bakim
verirken kendini guvende hissetmesi, kendilerine
hepatit C bulasi konusunda korku duymasinin
onlenmesinde  standart  enfeksiyon  kontrol
onlemlerinin etkinliginin vurgulanmasinin onemli
olabilecegini diisinmekteyiz.



