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BIR GRIP SEZONUNUN BASINDA ILK
OLGULARIN IRDELENMESI

NECLA TULEK, METIN OZSQY, SAMI KINIKLI
Ankara Egitim Ve Arastirma HASTANESI

Infeksiyon Hastaliklar1 Ve Klinik Mikrobiyoloji
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GIRIS

* Mevsimsel influenza viriisleri dolasimda bulunur ve her yil insanlarda hastaliga ve degisen
bliytikliikte salginlara neden olurlar. Mevsimsel influenza viriisleri insanlarda hafiften agira kadar
degisen farkli klinik tablolara yol agar ve yliksek riskli gruplarda 6liime eden olabilirler.



INFLUENZA

Viral bir solunum yolu hastaligi

Her yil en az 3-5 milyon agir hastalik
En az 250-500 bin 6lim

Eriskinlerde atak hiz1 %5-10
Cocuklarda atak hiz1 %20-30

Her yil 15, okul, tiretim kayb1

Epidemi, pandemi riski
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Grip ve komplikasyonlar 1¢in risk gruplar

Altta yatan kronik hastaligi olanlar,
» Diabet, kanser, KOAH, kalp hastaligi, bobrek hastaligi, hemoglobinopati

Gebeler,

Kucguk cocuklar,

lleri yas,

Bakimevlerinde yasayanlar

Immuin sistemi yetersiz ya da baskilanmis kisiler



KOMPLIKASYONLARI

Pulmoner komp“kasyonlar Akciger dlsl komplikasyonlar

. . : *Miyozit
*Viral pnomoni
-Kardiyak: perikardit, miyokardit

*Sekonder bakteriyel pnémoni (pnémokok ve
stafilokoklara bagli)

*Kalp hastaliklarinda 6liim riskinde 11
*Toksik sok sendromu, Sepsis,

*KOAH alevlenme «Santral sinir sistemi: Guillain Barre sendromu,
transvers miyelit, ensefalit

*Krup
*Reye sendromu
*Parotit, otit
Oliim <%0,1 (ileri yas ve risk gruplari)
Oliimlerin %90’1 >65 yas
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Halen dolanimda olan virusler

« Influenza virUslerinin en belirgin 6zelligi strekli antijenik degisime ugramalari
epidemilere neden olmalari ve pandemi potansiyelleridir.

 Halen dolanimda olan virusler
A(H3N2) ve A(HIN1)

* B Victoria ve B Yamagata kokenleri



—

2015-2016 D6nemi Grip Asi Icerigi

« A/California/7/2009 (H1N1)-benzeri virus,

« A/Switzerland/9715293/2013 (H3N?2)-benzeri virus

« B/Phuket/3073/2013-benzeri (Yamagata lineage) virus
Dortlu asilarda ek olarak:

» B/Brisbane/60/2008-like (Victoria lineage) virus
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< Amac

« Caligmanin amaci, 2015-2016 grip sezonunun ilk ayindaki grip olgularinin etken ve Kklinik
bulgular acisindan irdelenmesi idi.




YONTEM

Calismada “Global influenza hospital surveillance network projesi”’ kapsaminda yapilan
arastirmanin ilk bir aylik verileri kullaniimistir (25 Aralik 2015- 25 Ocak 2016).

Calisma hastanemizde akut olarak yatirilarak tedaviye alinan, yatis tanilarinda grip ve
komplikasyonlari ile iligkili ICD kodlari kullanilan ve ¢alisma igin onam veren 18 yas ustu
hastalar arasinda yapiimistir.

Grip benzeri hastalik icin ates, bas agrisi, halsizlik, myalji semptomlarindan en az birinin ve
beraberinde bogaz agrisi, oksuruk, nefes darligi semptomlarindan en az birinin bulunmasi
kriter olarak alinmigtir.

Son bir ayda hastaneye yatis oykusu olan, bakim evlerinde kalan, en az alti aydir dlkemizde
ikamet etmeyen hastalar ¢alisma digi birakilmistir
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YONTEM-2

« Influenza virUslerinin arastiriimasi icin nazofaringeal ve faringeal siriintli 6rneklers
alinmistir.

 Viral calisma; proje kapsaminda belirlenen ozel bir laboratuvarda multipleks RT- PCR
testi kullanilarak yapilmistir.

« TUm 6rneklerde Influenza A; H1N1, H3N2, Influenza B; Victoria , Yamagata virtsleri

aranmistir.



BULGULAR

Ozellikler Influenza A(HIN1) + Influenza A(H3N2)+ Influenza viriisleri -
hastalar ( S:17) hastalar (S:12) hastalar (S:43)
Kadin/erkek 8/9 57 22/21
Yas gruplarina gore dagilim
<20 yas 0 %0 0 %0 1. %0
20-40 yas 3 %17,6 0 %0 4, %11,6
41-60 yas 3 %17,6 3 %25 10 %23,2
61-80 yas 5 %29,6 5 %41,7 20 %46,5
>80 yas 6 %35 4. %33,3 8 %18,6
Altta yatan hastahiklar
Kalp hastahigi 9 %52,8 8 %66,6 34 %79,1
Bobrek yetmezligi 4 %23,5 4 %33,3 2 %4,6
Kronik akciger hastahgi 5 0029,4 4 9033,3 15 0634,9
Malignite 2 %11,8 1 %8,3 1 %2,3
Diabetes mellitus 3 %17,6 5 %41,7 10 %23,3
Basvurudaki yakinmalar
Ates 17 %100 10 %83,4 22 %51,1
Halsizlik 9 %52,8 7 %58,3 26 %60,4
Bas agris1 6 %35,2 3 %25,0 13 %30,2
Myalji 5 %29,6 3 %25,0 20 %46,5
Oksiiriik 16 %94,1 12 %100 30 %69,8
Bogaz agrisi 7 %41,2 4 %33,3 17 %39,5
Nefes darhgi 11 %64,7 6 %50 24 %55,8
Akciger grafisinde infiltrasyon 13 %76,5 9 \_/%75 23 %53,5
h
Mortalite 5 %29,6 2 %16,%"/
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BULGULAR

Yirmi-kirk yas arasindaki hastalardan ugunde influenza A(H1N1) tespit edilmis,
hicbirinde altta yatan bir hastalik bulunmamistir.

Influenza A(H1N1) grubunda mortalite daha yiiksek bulunmustur.
Bir kisi hari¢ olenlerin hepsi 80 yas ve ustu gruptadir.

Hayatini kaybeden hastalarda altta risk faktorlerinin oldugu tespit edilmistir.



TARTISMA VE SONUC

Influenza A(H1N1) ve Influenza A (H3N2) her ikisi de mevsimsel influenza etkeni olarak
dolanimdadir.

Influenza A(H1N1) infeksiyonlarinin daha siddetli seyretmekte ve daha geng yas
grubunda da hastaneye yatisa neden olmaktadir.

influenza A(H1N1)e 6lim oraninin daha yiksek oldugu gorilmistir.
Tum olumler altta yatan hastaligi olan risk gruplarinda olmustur.

Ozellikle risk gruplarinda korunma ve asilama galismalarinin 6nemli oldugu bir kez daha
vurgulanmistir.



- TESEKKUR EDERIM........



