TURKIYE’DEKI TIP
OGRENCILERININ
INFLUENZA ASISINA
KARSI TUTUMU

ELIF DILARA YIRMILI
KEZBAN SILA KUNT
NERIS DINCER
OGUZHAN SAL
SONAT HIZAL



AW, AMAG

U

Bu calisma Turkiye’deki tip fakultesi ogrencilerinin influenza

asisi olma oranlari ve asiya karsi olan tutumlarini saptamak

amaciyla yapilmistir.
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Turkiye’deki tip ogrencileri asinin gerekliligi konusunda yeterli

bilince sahip degildir ve ogrencilerin influenza asisi olma orani

%30’lardadir.
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Bilim Akademisi, 2015 yilinda yayinladigi asi duyurusunda

asinin gerekliliginin altini ¢cizmistir. [1]

2005-2006 yillarinda 10 ulkede yurutulen bir arastirmada

Turkiye’deki grip asilanma orani %5 olarak saptanmistir. [2]
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Asilar insan sagligimi korumada ve bulasic: hastaliklara karsi savunmada modern tip
biliminin gelistirdigi en etkin, ekonomik ve yan etkileri ¢ok diisiik yéntemlerdir.

Asilar viizyillar boyunca insanligm saglifini tehdit eden cicek, cocuk felci. kizamuk,
kabakulak. kizamikeik gibi hastaliklarm kontrol altmna almmasi bakimndan cok basarili
olmustur.

Herhangi bir nedenle asilamanm ihmal edilmesi veya yaptwilmamasi cocuklar gereksiz
hastalik, komplikasyon ve hatta 6liime kadar giden risklerle karsi karsiya birakmaktadur.
Sik  kullamilan asilar bugiin milyonlarca kisi lizerinde denenmis. yan etkileri
dlciilemeyecek diizeylere diismiis ve katki maddelerinin olasi zararlari ortadan kalkmastr.
Giiniimiizde iilkelerin bir béliimiinde hatta iilkeler arasinda bulasici hastaliklarin yayilmasi
riski ¢ok yiikselmistir. Tiirkiye gibi yiiksek gbc¢ alan iilkelerin dzellikle tehdit altinda
oldugu bir gercektir.

Yersiz kuskular ve bilim dis1 iddialarla asilarm toplum saglifma olan yararh etkilerinin
tartismaya acilmasi insanlarimizi 6liime kadar gidebilecek risklere agik birakmaktadir.
Bircok iilkede oldugu gibi iilkemizde de insanlar: ve ¢cevrelerini gereksiz yere hastalik ve
Oliim riskine atmanm yasal dayanaklart bulunmamaktadr.
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Figure 3: Influenza vaccination coverage rates (IVCR) compared with gross national income
for each country. *Interviewees from urban population only.

coverage rates in 1o countries in Africa, e



2. ARKAPLAN VERILERI

U

Public Health Journal’da yayinlanan bir makaleye gore influenza
asisi saglik calisanlarina zorunlu tutulmalidir ve alinan onlemlere
ragmen oran dusuk seyretmektedir. [3]

Tip ogrencilerinin asi bilinci ve asilanmasi onem kazanirken, tip
ogrencilerinin asilanma oranlari makalelere konu olmustur, ancak
Turkiye’deki tum tip ogrencilerini kapsayan bu denli bir calisma
eksiktir.
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Abstract Go to:

Annual mfluenza vaccimation for health care workers has the potential to benefit health care professionals,
their patients. and thewr families by reducing the transmission of mfluenza i the health care setting.
Furthermore. staff vaccination programs are cost-effective for health care mstitutions because of reduced staff

illness and absenteeism.

Despite mternational recommendations and strong ethical arguments for annual influenza mmunization for
health care professionals, staff utilization of vaccmation remams low. We have analvzed the ethical

mmplications of a variety of efforts to mcrease vaccmation rates. including mandatory mfluenza vaccimation.

A program of mcentives and sanctions may mcrease health care worker compliance with fewer ethical

mmpedimments than mandatory vaccmation.
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Background: We sought to investigate the penetration of the HIN1v vaccine in Greek medical students,
as well as their approach to the vaccination. Methods: A survey was conduced among the students of
the University of Atherns, School of Medicine, 1 month after the initiation of the vacdnation
programme. Participants were asked to fill in a guestionnaire regarding their status of vacdnation
and their approach to the H1N1v vaccine. Results: We handed a questionnaire to 1000 students (out
of 1700 offidally enrolled in the medical school) and retrieved 922 answers. Only 74 (B%) medical
students had been vacdnated and 78 (9%) planned to (probably or definitely) do so in the future,
while 641 (67%) would (probably or definitely) not get vaccinated. The highest coverage was among
the sixth year students (37/234, 16%). The most common reasons for not having received the vacdne
were perception of the disease as mild (387/848, 46%), and concern regarding long-term adverse events
(370848, 44%). Thirty percent (258/848) of the students doubted the vaccine's effectiveness, and
197 (23% ) worried about possible short-term adverse events. One hundred and thirty-three respondents
(16%) believed the whole story is a congpiracy while 102 (12%) reported to have had the flu. Almeost half
(43%) of the participants consgdered their knowledge on the subject inadeguate. Condusion: Our
findings confirmed the low penetration of the HIMN1 vaccine in Greece, & in most European
countries, even in medical gudents. Better education of the students and the public might aid in
increasing the immunization rates.
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Turkiye’deki tum tip fakultelerinden ogrencilerin katiliminin
hedeflendigi ve internet uzerinden duzenlenen bir anketle tip
ogrencilerinin daha once grip asisi olup olmadiklari, 2015-16

senelerinde asi olup olmadiklari, asi olma/olmama gerekceleri,
ilerde asi olmayi dusunup dusunmedikleri ve asiyla ilgili genel

bilgi/dusunceleri saptandi..
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« Her fakulte ve donemi kapsayan 1809 katilimci

« 3 ay suren anket calismasi

« Katilimcilarin grip asisi olup olmamalarina gore sekillenen 12
soru



Daha once hic¢ influenza asisi oldunuz mu?

¥  Answer Response %

Evet 739 41%
2 | Hayir 1,070 29%

Total 1,809 100%




Bu yil influenza asisi oldunuz mu?

#  Answer Response %%
1 | Evet 01 12%
2 | Hayir Gda 88%

Total 739 100%




Size influenza asisi olmaniz onerildi mi?

#  Answer Response %

1 | Evet 866 45%
2 | Hayir 943 22%

Total 1,809 100%




Neden grip asisi olmadiniz ?

Response | %
1 | Influenza (grip} agisini hic duymadim. 37 3%
2 | Asiyla ilgili kapsamli bir bilgiye sahip degilim. 219 20%
3 | Grip. asi tedbiri alinacak kadar dnemli bir hastalik dedil. 191 18%
4 | Hedef grupta dedqilim. 181 17%
5 | Kendim icin gerekli gdrmuyorum. 408 38%
6 | Asinin koruyucu ve etkili oldugunu disinmiyorum. 238 22%
7 | Asinin para tuzadi oldugunu disindyorum. (Asinin ilag firmalari icin bir para kazanma yéntemi oldugunu disiiniyorum.) 183 17%
8 | Asinin zaman kaybi oldugunu disinidyorum. 36 3%
9 | Asiya erigebilirlidim yok. 12 1%
10 | ldneden korkuyorum. 44 4%
11 | Asinin bir uzman tarafindan dnerildigini duymadim. 141 13%
12 | Asinin yan etkilerini yasamak istemiyorum. (uyku. ates. agr. halsizlik vs.) 149 14%
13 | Diger 120 11%




Influenza asisi licretsiz olsaydi, asi olur muydunuz ?

# | Answer

Evet

2 | Hayir
Total

Response

2410
&30
1,070

%

22%
8%
100%




lleride influenza asisi olmayi diisiiniiyor musunuz?

# | Answer Hesponse %
1 | Kesinlikle Evet 23 2%
2 | Muhtemelen Evet N 161 15%
3 | Belki —_— 461 43%
4 | Muhtemelen Hayir | 382 36%
5 | Kesinlikle Hayr | 43 4%
Total 1,070 100%
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Tip ogrencilerinin grip hastaligina gerekli hassasiyeti

gostermedigi ve asiya endiseli yaklastiklari gozlemlenmistir.

Bilinclendirme calismalarinin tip ogrencilerini kapsamasi onem

arz etmektedir.
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