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Yogun Bakim Unitelerinde gézlenen
Hastane Enfeksiyonlari

- Hastalar arasi ¢cogul direncli patojen yayilimi
- Vektor

- Eller

- Saglik calisanlarinin gerektigi anlarda ve usulune uygun
sekilde el hijyenini saglamamalari

- lIk hedef el hijyeni uyumunun saptanmasi ve
saglanmasi



glama Ani (Endikasyon)

DSO: 5 El Hijyeni Sa
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El Hijyeni Uyumu

- Kendi bildirdikleri uyum oranlari (2013-2015) ....
- doktor: ort.= %55.2 (aralik= %23 - %91)
- hemsire:  ort.= %71.2 (aralik= %42 - %90)
- personel: ort.= %51.9 (aralik= %18 - %72)

- Bu uyum oranlari gerceg@i ne kadar yansitiyor?

- Hizmet i¢i egitimler belli araliklarla verilmekte
- bilgileri ne duzeyde?

- Saglhk Calisanlarinin El Hijyeni Konusundaki
Bilgi, Tutum ve Davraniglarinin Arastiriimasi

- El hijyenine uyum gozlemi



Yogun Bakimlar

- Danhili (8 yatak) ve Anestezi/ Cerrahi YB (16 yatak) uniteleri

- Anket

- doktor, hemgire ve personel
- n=284

- Gozlem

- DSO tarafindan belirlenmis yontemlere gore egitilen ve tutarliliklari
degerlendirilen internler

- 8:30 — 10:30; 5 gun; toplam 10 saat
- n= 1187
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EH egitim/ ihtiyac iliskisi

EH’ni Egitimi ihtiyaci Duyuyor
musunuz?
Evet Hayir
Evet 42 (%19.9) 169 (%80.1)
EH’i Egitimi
Aldiniz m1? Hayir 25 (%37.3) 42 (%62.7)
p=0.004
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El Hijyeni Bilgisi

SORU:

El hijyeni ile ilgili asagidaki climleleri Dogru/Yanhs | DOGRU | YANLIS

olarak cevaplayiniz: CEVAP | CEVAP
(%) (%)

Eldiven giyilecekse el hijyeni saglamaya gerek yoktur. 95.7 4.3

Eller kirlenmediyse hastalar arasinda el hijyeni saglamaya 97.5 2.5

gerek yoktur.

Eldiven kirlenmediyse hastalar arasinda eldiven 97.2 2.8

degistirmeye gerek yoktur.

El hijyeninin yeterince saglanmamasi hastane 96.5 3.5

enfeksiyonlarinin olusmasinin ve cogul direncli patojenlerin

yayillmasinin ana nedenidir.

El hijyeni alkol igeren antiseptik bir solUsyon ile el ovalanarak 77.3 22.7

saglanabilir.

El hijyeni ellerde gorunen kir oldugunda su ve sabun ile 70.2 29.8

yikayarak saglanmalidir.
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El Hijyeni Davranisi

SORU: ) DOGRU | YANLIS
Dunya Saglik Orgutu’nun onerilerine gore asagidaki CEVAP | CEVAP
durumlarin hangisinde el hijyeni saglamak gerekir? (%) (%)
Hasta odasina girmeden once koridorda 16.4 83.6
Hasta ¢cevresine (etajer, yemek masasi, monitor gibi) temas 17.8 82.2
etmeden oOnce

Hastaya temas etmeden hemen Once 96.4 3.6
Aseptik/temiz (nazal kanul yerlestirme, katater yerlestirme, 96.4 3.6
kan alimi gibi) islemden once

Hasta sivi, salgl ve c¢ikartilarina temas riskinden sonra 95.7 4.3
Hastaya temas ettikten sonra 95.7 4.3
Hasta cevresine (etajer, yemek masasi, monitor gibi) 93.4 6.6

temastan sonra

Hasta odasindan ciktiktan sonra koridorda 14.6 85.4
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Davranis Algisi

- Calisirken el hijyenini yeterli duzeyde sagladiginizi
disunuyor musunuz?




El Hijyenine Uyum Gozlemi Sonuclar
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Algi-bildirim-gozlem iligkisi
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Sonug

- Saglik calisanlarinin el hijyeni konusundaki bilgilerinde ve
uygulamalarinda yetersizlikler gozukmektedir.

- Endike olmayan durumlari ayrigtiramiyorlar
- =» is yogunluguna

- Ozellikle hastay! koruyan, temas 6éncesi ve aseptik islem
oncesi endikasyonlara uyum ¢ok diisuk...

- Kompleks bakim iglemlerinde el hijyenine uyum sikintili
- El hijyenine uyum yardimcisi...

- Dakikada ortalama 1 endikasyon
- Daha iyi organize olma...

- NITELIKSEL ARASTIRMA (Salon B Sézel Sunum 30)
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