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PP Erigkin Erkek ve Kadinda Sonda Yerlestirme ... - Klimik

www Klimik.org.triwp.../1282011144250-15Mart2008_H_Turgut.pdf =
Basamak 12: Gelen idrann bébrek kivet icinde toplanmasi. Basamak 12: Sondanin

idrar gelene kadar ilerletilmesi ve gelen idrann bbbrek kivet icinde.

Eriskin Erkek ve Kadinda Sonda
Yerlestirme Uygulamasi

Dr. Hiuseyin TURGUT

&



EY
o 7 Lg,
L i
o\ 3 A
m
] N A

» Tanimlar

» Gorulme sikhig
» Risk faktorleri
» Patogenez

» Tani

» Onlemler




Tanimlar




Kateterle lliskili Bakteriuri

» KI- Bakterituiri: Kateterizasyonu olan hastada anlamli bakteriuri
» KI-USI:
o Kateterizasyon
- Uretral, suprapubik, aralikli
- Mevcut ya da 48 saat oncesine kadar

- Uriner infeksiyon belirti ve bulgulari
o > 1000 kob/mL, <2 bakteri turu

» KI-ASB:

o Kateterizasyon
- Uretral, suprapubik, aralikli
- Mevcut ya da 48 saat oncesine kadar

o > 100000 kob/mL, <2 bakteri turu

Honton et al. Clin Infect Dis 2010



Belirti ve Bulgular

Piyiri, idrar
renginde
koyulasma veya

» Kateteri cikarilmis hastada; kéti koku
o Dizuri, politri, pollakitri, suprapubik agri anlamsiz

» Kateteri olan hastada;

o Ates, bilinc degisikligi, halsizlik, letarji, sirt/bel agrisi, kostovertebral
hassasiyet, hematluri, pelvik agri

‘ Honton et al. Clin Infect Dis 2010



» Kisa sureli kateterizasyon
> 30 gunden kisa sure

» Uzun sureli kateterizasyon
> 30 guin ve Uzerinde slire




Gorulme Sikligi




» Saglik hizmeti ile iliskili infeksiyonlarin % 23’0 USI

» Bu hastalarin % 95’i kateterize
Burton et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2011

» Bakimevlerinde (LTCF) kateterizasyon % 5-10
» Hastanelerde % 15-20

» DEUTF
o Kateterizasyon % 17.4-22.3
o KI-USI %18.7-35.7




» Her bir kateter ginu icin bakteritri orant % 3-10
» 7 gunden sonra sikhik artar
» 30 guinun sonunda %100

Shapiro et al. Infect Control 1984
Chenoweth ve Saint Crit Care Clin 2013




Risk Faktorleri




» Sure

» Kadin cinsiyet

» Uretral meatus kolonizasyonu

» Drenaj torbasi kolonizasyonu

» Uygun kosullarda uygulanmamasi

» Bakim ve hijyen eksikligi

» Kateterizasyon sirasinda serum kreatinin >2 mg/dL
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Patogenez




Etkenlerin

2/3 0

Extraluminal
® Farly, at insertion
® [ ate, by capillary action

1

Intraluminal
¢ Break in closed drainage Etkenlerin
e Contamination of 1/3 i

« <y collection bag urine




Idrar icinde ireme
1. Planktonik tGireme (Onemsiz)
2. Biyofilm olusumu




Etkenler-1

» Kisa streli (<30 giin) Monomikrobiyal
o Escherichia coli
o Enterokoklar

Pseudomonas aeruginosa

Klebsiella pneumoniae

Proteus spp

Enterobacter spp
Stafilokoklar
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Etkenler-2

» Uzun sureli (=30 gun) polimikrobiyal
o Escherichia coli
o Pseudomonas aeruginosa
o Proteus spp
o Acinetobacter spp
o Candida spp







Ornek Alimi

» Kisa sureli kateterizasyon
> Ornek alma lumeninden

- Uretraya en yakin yerden enjektorle Drenaj torbasindan érnek
alinmaz

» Uzun sureli kateterizasyon Kondom kateterli hastada yeni

o Kateter glkal‘lhr kateter takilip 6rnek alinir

> Yeni takilan kateterden Bakteriiiri icin diizenli tarama
kaltlrleri dnerilmez

Honton et al. Clin Infect Dis 2010
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Onlemler




1.Mimkiinse Uygulamayin

» Endikasyonlar:
o Cerrahi islem sirasinda
- Urolojik veya genitouiriner sistemden bulas riski olan girisimler,
» Cok uzun sureli ameliyatlar,

- Ameliyat sirasinda bol sivi veya ditretik verilen durumlar,
- Idrar cikisinin izlenmesi gereken durumlar

o Saatlik idrar cikisinin izlemi icin

o |drar retansiyonu veya obstriiksiyon varliginda

- Basi yarasi veya deri grefti iyilesmesi sirasinda

Septimus ve Moody. F1000 Research 2016




2. Alternatif YOontemler Kullanin

» Kondom kateter
o Bakteritiri ve USI sikh@r azaltma konusunda veri yetersiz

» Aralikli kateterizasyon
o Bakteritiri ve USI sikh@r azaltma konusunda veri yetersiz

» Suprapubik kateterizasyon

Honton et al. Clin Infect Dis 2010
Septimus ve Moody. F1000 Research 2016




3. Zorunluysa...

» Aseptik kosullarda uygulama
o Gerekliligi sorgulanmali
o Aseptik teknik ve steril gereclerle
> Uygun el hijyeni
> Uygun cilt antisepsisi
> Sabitleme

Honton et al. Clin Infect Dis 2010
Septimus ve Moody. F1000 Research 2016




3. Zorunluysa...

» Bakimi (Idamesi)
o Gerekliligi sorgulanmali
Katetere dokunmadan énce ve sonra el hijyeni

o

_ + DUZENLI
> Perine bakimi ARALIKLARLA
> Kapali sistem korunmali KATETER
o . DEGISIMI
- Torba mesane seviyesinden asagida durmali ONERILMEZ

o Obstriksiyon onlenmeli

o ldrar 6rnegin uygun limenden alinmali ??
- Torba diizenli bosaltilmal

- Kateter veya toplama sisteminde butinlik bozulursa degistirilmeli

Honton et al. Clin Infect Dis 2010
Septimus ve Moody. F1000 Research 2016
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» Gereksinim biter bitmez

» Aseptik kosullarda

» Idrar cikisinin kontroli

» Mesanede retansiyon acisindan kontrol

Honton et al. Clin Infect Dis 2010
Septimus ve Moody. F1000 Research 2016
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Literaturun Gozden Gec



» Stire kisaltilmasina yonelik calismalar
o Gerekliligin sorgulanmasi, hatirlatma

» Kontrol onlemleri iceren calismalar

» Antibiyotik/dezenfektanl kateterler




Gerekliligin Sorgulanmasi/Hatirlatma - -

(¢]

Uc YBU

Endikasyon varliginin kontroli

Gereksizse cikarilmasi (Doktor 6nerisi olmasa da)
Kateterizasyon suresinde;

+ Cerrahi YBU de %17

- Dahili YBU de % 29

- Koroner YBU de % 49 oraninda azalma
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Dumigan DG et al. Clin Perform Qual Health Care 1998




Gerekliligin Sorgulanmasi/Hatirlatma -~ -

5 YBU

Besinci glinden sonra duzenli hatirlatma
Strede anlamli azalma (p<0.00T1)

KI-USI oraninda anlamli azalma (p<0.009)
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Huang WC et al. Infect Control Hosp Epidemiol. 2004
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Gerekliligin Sorgulanmasi/Hatirlatma -~ -

- Dahili YBU

o GuUnluk ziyaret ve gereksinimin sorgulanmasi

o Gereksizse cikarilmasinin énerilmesi

o Kateter kullanim oraninda diisme (311.7 gun/ay ve 238.6 gun/ay)
o KI- USI oraninda diisme (4.7/1000 kateter giini ve 0)

Elpern EH et al. Am J Crit Care 2009
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Gerekliligin Sorgulanmasi/Hatirlatma - -

- Randomize kontrolli calisma

Iki YBU

Dizenli gereksinim sorgulanmasi

Gereksizse cikariimasi

Kateter kullaniminda % 22 |

Ortalama surede 11 glin— 7 glne

Kateterlerin %88’i yedinci guine kadar cikarilmis
Infeksiyon insidansinda % 57 —% 48
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Chen YY et al. Am J Crit Care 2013



Bundle (Demet-Sepet-Paket?)

o

El hijyeni
Kateter takilmasi yonergesi (check list)
Steril alan steril eldiven

Drenaj torbasi seviyesi

Obstriksiyon kontroli

Dizenli bosaltilma

Klorheksidinle perine temizligi

Uygun balon gerginligi

Dizenli olarak gereksinim sorgulanma
Kateter cekilme kriterleri (stop order
Mesane ultrasonu
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» Marra AR et al. Am J Infect Control 2011
o KI-USI 7.6— 5.0/1000 kateter guint (p=0.001)
- YBU Gram negatif bakteri infeksiyonlarinda azalma

» Rosenthal V et al. Infection 2012

> KI-USI orani 7.86 —4.95 /1000 kateter gunu
> %37 oraninda azalma
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o Alexaitis | ve Broome B. J Nur Care Qual 2014
- Kateter suresinde 2.5 gun |
- KI-USI orani 3.85 —3.06 /1000 kateter gun
. Maliyet %40.7 |
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Antimikrobiyal kapli kateter

- Bakteriuri gelisimini geciktirebilir

- Kisa sureli kateterizasyonda 7?

Profilaktik antibiyotik

- Uzun sureli kateterizasyonda ve yalnizca cerrahi gecirecekse

o

o

Profilaktik cranberry (Vaccinium macrocarpon-Turna yemisi)
Irrigasyon
Drenaj torbasina antimikrobiyal uygulama
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