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AKILCI ILAC KULLANIMI

Akilcr llac Kullanimi tanimi ilk defa 1985 yilinda Diinya
Saglk Orgut tarafindan yapilmistir.

Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine gore;
uygun ilaci, uygun sure ve dozda, en dusuk fiyata ve
kolayca saglayabilmeleri olarak tanimlanmaktadir.

Conference of Experts on the Rational Use of Drugs, World Health
Organization, Nairobi, Kenya, WHO/CONRAD/WP/RI, (25-29.12.1985).




SORUMLULUK SAHIBi TARAFLAR

o Hekim

O Eczaci

o Hemsire

o Diger saglik personeli

o Hasta/ hasta yakini

o Uretici

o Duzenleyici Otorite

o Diger (Medya, Akademi vb.)




UYGUN OLMAYAN
ILAC KULLANIMI SEKILLERI (1)

Coklu ilag¢ kullanimi

llaclarin gereksiz ve asiri kullanimi

Klinik rehberlere uyumsuz tedavi secimi
Piyasaya yeni ¢cikan ilaclarin uygunsuz tercihi
llac kullaniminda 6zensiz davraniimasi
(uygulama yolu, sure, doz..)

Uygunsuz kisisel tedavilere basvurulmasi




UYGUN OLMAYAN
ILAC KULLANIMI SEKILLERI (2)

Gereksiz yere antibiyotik tliketimi

Gereksiz yere enjeksiyon dnerilmesi

Gereksiz ve uygunsuz vitamin kullanimi

Bilingcsiz gida takviyesi ve bitkisel Gridnlerin kullanimi

llac-ilac etkilesimleri ve besin-ila¢ etkilesimlerinin ihmal
edilmesi




AKILCI OLMAYAN iLAC KULLANIMI

Akilci ilag kullanimi taniminda yer alan maddelerden
herhangi birinin veya birkacinin karsilanamamasi durumu,

Hastalarin tedaviye uyuncunun azalmasina,
llac etkilesimlerine,

Bazi ilaglara karsi direng gelismesine,
Hastaliklarin tekrarlamasina ya da uzamasina,
Advers olay gérilme sikliginin artmasina,
Tedavi maliyetlerinin artmasina neden olur.




TANI VE TEDAVI SURECINDE
AKILCI ILAC KULLANIMI (1)

Hastanin sorununun tanimlanmasi,

Hekim tarafindan dogru taninin konulmasi,
llacli veya ilacsiz, etkili ve glivenilir tedavinin
tanimlanmasi,

Tedavinin gerceklesebilirliginin ve maliyetinin
degerlendirilmesi,

Tedavinin basarisi ve hastanin uyuncunun
degerlendirilmesi,




TANI VE TEDAVI SURECINDE
AKILCI ILAC KULLANIMI (2)

Eger ilacla tedavi uygulanacaksa uygun ilaclarin secimi,
Coklu ila¢ kullanimlarinda etkilesimlerin 6ngérilmesi,

Her bir ilac icin uygun dozun ve uygulama suresinin
belirlenmesi ve uygun recetenin yazilmasi
gerekmektedir.

Bu asamada glincel tani ve tedavi kilavuzlari esas
alinmahdir.

Hasta ve hasta yakini tedavi hakkinda bilgilendirilmelidir.
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DSO TARAFINDAN AKILCI ILAC KULLANIMININ TESVIK
EDILMESI ICIN ONERILEN 12 TEMEL MUDAHALE* -1

1. llac kullanim politikalarini koordine edecek ve bunlarin
etkilerini izleyecek kurum

2. Egitim denetim ve karar alma sureclerinin desteklenmesine
yonelik Klinik Tani ve Tedavi Rehberlerinden yararlanma

3. Ik secenek tedavileri esas alan temel ilaclar listesi
olusturma

4. Bolgelerde ve hastanelerde ilac ve tedavi kurullari kurma

5. Mezuniyet 6ncesi mufredat programinda probleme dayali
farmakoterapi egitimi vermeyi saglama

6. Bir gereklilik olarak hizmet ici strekli tip egitimleri
dizenlenmesi

*WHO Policy Perspectives on Medicines; September 2002




10.
11.
12.

DSO TARAFINDAN AKILCI iLAC KULLANIMININ TESVIK
EDILMESi iCIN ONERILEN 12 TEMEL MUDAHALE* -2

Kurumsal cercevede izleme, denetim ve geri bildirim

sistemlerinin gelistirilmesi

llaclar konusunda bagimsiz (tarafsiz bilgi) bilgi kaynaklarini
kullanma

Kamuoyunun ilaclar hakkinda egitilmesi
Etik olmayan mali girisimlerden sakiniimasi
Uygun ve zorunlu dizenlemeleri hayata gecirme

llaclarin ve personellerin mevcudiyetini glivence altina
almaya yonelik yeterli devlet harcamalarinin saglanmasi

*WHO Policy Perspectives on Medicines; September 2002




ULKEMIiZDE

Saglk Bakanligi blinyesinde, akilciilag kullanimi ile
ilgili calismalar, yaklasik 20 yildir sirmektedir.

12 Ekim 2010 tarihinde Bakan Oluru ile,
Akilcr Ilac Kullanimi Birimi kurulmustur.

19 Mart 2012 tarihinde Tirkiye ilac ve Tibbi Cihaz
Kurumu Biinyesinde Akilci ilac Kullanimi, ila¢ Tedarik
Yonetimi ve Tanitim Dairesi kurulmustur.




AKILCI iLAC KULLANIMI TEMSILCILERI VE
ISBIRLIGI

lllerde koordinasyonu saglamak amaciyla 81 ilde il Saghk
Mudurluklerinde Akiler ilac Kullanimi il Temsilcisi
bulunmaktadir.

Hastane Hizmet Kalite Standartlari geregince,
hastanelerde planlama yapmak ve faaliyetlerde
bulunmak amaciyla Akilci Ilac Kullanimi Ekipleri
olusturulmustur.
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