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ENFEKSIYON
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ENFEKSIYONU ENGELLEYELIM!!

Dr.Burcin KE(;ECi



CERRAHI ALLAN ENFEKSIYONLARI

* Hastanede yatis stirest artar

. * Morbidite ve Ozellikle mortalite artar

* Sosyal gtivenlik harcamalari artar |

Onlenebilir enfeksiyonlardir. (En azindan %60’ 1)

T —— P - . . et e . . TE—————————

Dr.Burcin KECECI



Vol. 20 No. 4 INFECTION CONTROL AND HOSPITAL EPIDEMIOLOGY

(GUIDELINE FOR PREVENTION OF SURGICAL SITE
INFECTION, 1999

Alicia J. Mangram, MD; Teresa C. Horan, MPH, CIC; Michele L. Pearson, MD; Leah Christine Silver, BS; William R. Jarvis, MD;
The Hospital Infection Coatrol Practices Advisory Committes

Behaviours and Rituals in the

Operating Theatre
2001
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Infection Control 1n the Operating Theatres
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Cerraht Alan Enfekstyonlari

* Hastaya ait faktorler
® (Cerrahi ekibe ait faktorler

Sterilizasyon kurallarinin uygulanmast

* Zamanlama olarak 3’e ayrilir:
1. Preoperatif etkenler
2. Peroperatif etkenler
5. Postoperatif etkenler

Dr.Burcin KECECI



HASTANIN DEGERLENDIRILMESI
Hastaya ait risk

faktorleri W
Yas / w =

Kronik hastaliklar

[mmun yetmezlik

Obesite ——w1 i)
<+<—Malniutrisyon o
ASA skoru

Baska bir odakta

SRR ——— enfeksiyon varlig
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ASA Skoru

Ameliyat Esnasinda Hastanin Komorbidite Durumu

ASA skoru Fiziksel durum

1 Normal saglikls hasta

Hafif seyirli sistemik rahatsizligi olan hasta

Agir sistemik hastalik, hasta giinlik aktivitelenine kisith olarak devam edebilir
Agir, giinliik aktiviteleri etkileven ve havati tehlike varatan sistemik hastalik
Cerrahi girisim vapilsin va da vapilmasin 24 saatten uzun siire hayatta kalmasi

Lo | b | B

beklenmevyen cok agir hasta

*-ASA skoru = 2 1se cerrahi alan enfeksivon riski artar
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Preoperatif Risk Faktorlert

Preoperatif Risk
Faktorleri

Acil operasyon

Uzun yatis
Cerrahi profilaksi

Yara sinifi

Yabanci cisim varlhig:

Reoperasyon

Killarin tiras
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Preoperatit Cerrahi Alanin Temizligi
Tuylerin Temizlenmest

Insizyon bolgesindeki
tiuylert ALMAI!

Temizlemen gerekiyorsa
P Ameliyat Gunu

Elektrikli aletler yardimiyla

Preoperative hair removal to reduce surgical site infection

(Review) THE COCHRANE

Tanner ], Woodings D, Moncaster K COLLABORATION®

I'his record should be cited as:
Tanner |, Woodings 13, Moncaster K. Preoperative hair removal to reduce surgical site infection. Coachnare Dasabase of Syseevnaric Reviews

2006, lssue 3. Art. No.: CD004122. DOIL: 10.1002/14651858.CD004122. pub3.

This version first published online: 19 July 2006 in Issue 3, 2000.
Date of most recent substantive amendmene: 21 April 2006
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Preoperatit Cerrahi Alanin Temizligi
Dus Almak

* Hastalar ameliyattan bir 6nceki gece antiseptikli bir soltisyonla banyo yapmali
veya dus almali
- * Ciltteki baktert sayisini azaltiyor

* Klorhegzidin 9 kat
* Povidon tyodin 1,3 kat
* Triklosanli sabun 1,9 kat

Preoperative bathing or showering with skin antiseptics to
prevent surgical site infection (Review)

Webster ], Osborne S 18 April 2007 Dr.Burg;in I<ECECI



Cerrahin Hazirlanmasi
Ellerin Yikanmasi

Cerrahi El Yikama: Amac¢ Cerrahi El Yikama Yontemleri
- e Tirnaklar, eller ve 6n koldan debrisi ve gecici -
mikroorganizmalari uzaklagtirmak, e Antiseptik soltisyon ile akan su altinda elleri
e Kalici mikroorganizma sayisini en aza yikama
indirmek ve e Alkol bazl soliisyonlar ile elleri ovalama

e Islem sirasinda eldiven altindaki
mikroorganizmalarin hizli Gremelerini
baskilayip bu etkinin ameliyat stresince
devam etmesini saglamaktir
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Cerrahin Hazirlanmasi
Ellerin Yikanmasi

Onaylanan cerrahi el antiseptigi e Parmaklar, el ve kolun dort

uretici firmanin 6nerdigi miktarda h tarafi etkili bir sekilde yikanir
ele alinir, e Bu igslem diger taraftaki

parmaklar, el ve kol igin tekrar
edilir.

e Uretici firma 6nermisse bu
islem bir kez daha uygulanir.

Islak el ve 6n kola antimikrobiyal ajan

uygulanir. ‘“’]
Bazi Gretici firmalar yumusak, tahrig k

etmeyen sunger kullanimini
Onerebilir.
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Alkol Bazli Solusyonlarla Ellert Ovalama

e Alkol bazlhh solusyonlar ellerdeki bakteri
sayisini antimikrobiyal sabunlara gore
daha hizh azaltir.

e Alkol bazhh el hijyyeni daranleri diger
uranlerden daha fazla sayida
mikroorganizmay! yok eder ancak kalici
ve kimdulatif etkileri ¢cok degildir.
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El Hijyeni Uriinlerinin Baz1 Ozellikleri.

Antimikrobiyal  Kalic Diren¢  Deri deskuamasyonu ile
Ozellik aktivite aktivite gelistirme mikrobiyal atilim
Diiz sabun ve deterjanlar Minimum Yok Yok Maksimum
intermittant antimikrobiyal {iriin* kullanimi Orta derece  Orta derece ~ Orta derece Orta derece
Genel antimikrobiyal trtin® kullanimi Maksimum  Maksimum  Maksimum Maksimum
Alkol bazl triinlerin kullanimi Maksimum Yok Yok Minimum
* Triklosan, heksaklorofen, klorheksidin glukonat.

T —————
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‘ Peroperatit Enteksiyon Risk Faktorlert =

* Ameliyathane havalandirmasi

* Cerrahi aletlerin sterilizasyonu

* Cerrahi giysi ve ortuler

* Cerrahi teknik, Asepsi

* Ameliyat suresinin uzamast
* Kan transfizyonu
* Hipokst

* Hipotermi
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Peroperatit Risk Faktorlert

* Ameliyat ekibinin sac bonesi saclari
- tam kapatmaz ise

» Sac¢ ve sach deriden;
- S aureus, G(-) basiller
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Peroperatit Optimum Ameliyathane Sartlari

Sicaklik 20-23°C

Rolatif nem %30-%60

Hava akim Hava giris1 tavandan, ¢ikisi yere yakin
yerden olmali

Hava degisimi | Saatte en az ti¢ kez temiz hava ile degisim

Saatte en az 15 hava degisimu,

B T — " ———— . SN
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» Steril malzemelerin paketleri kullanimdan
hemen 6nce ac¢ilmals,

uzerindeki indikatorler kontrol edilmeli

e Sterilitesi konusunda stipheye diistilen
malzemeler kullanilmamal:

e e
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Postoperatit Risk Faktorler: =

* Hemovac drenlerin 3 giinden fazla durmasi

* Postoperatif Invaziv Girisimler
p $

F
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Total Eklem Protezleri Oncesi
Antibiyotik Profilaksisi

* Antibiyotik profilaksisi ameliyattan hemen once uygulanmalidir

45 dakika once ( anestezi indukstyonu yapilirken)

* Amac cerrahi sahada kontaminasyon sonucu olusabilecek enfeksiyon oranini azaltmak!
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Profilakside Uygun Antibiyotik Kullanimai
Ftken Mikroorganizmalar

* Stafilokokkus Aureus

. * Stafilokokkus Epidermidis
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Profilakside Uygun Antibiyotik Kullanimi ,

* Endikasyon varliginda, cerrahi saha icin
yeterli en dar spektrumlu Antibiyotik!

* Mumkunse tek doz!

* Uzayan ameliyatlarda ek doz! i, 4
- { |
* .Genis spektrumlu 6rnegin meropenem i, 0 ' \ (*
veya piperasilin/tazobaktam gibi j )
antibiyotiklerin profilakside yeri yoktur ‘ -
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Profilakside Uygun Antibiyotik Kullanimi

* Kalca Artroplastisi TKPP> Sefazolin 1-2 gr IV

. Idame: 8 saatte 1-2 gr  24-48 saat siireyle
* Diz Artroplastisi TDP P> Sefazolin 1-2 gr IV gt 1. '3"
Idame 8 saat sonra 2.doz verilebilir. :.‘ e . ‘:
vy s
« L]
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Profilakside Vankomisin?

* Dezavantajlart;

» Dokulara zayif penetrasyonu var

* Yavas bakterisidal etkilidir

» Gram negatif etkinligi yoktur

» VRE’ (vankomisin direncli enterokok) hastanelerde
epidemiler yaratmasi (yakinda VRSA!)

» 60 dk'dan daha kisa stirede verilirse hipotansiyon,
kirmizi1 adam sendromuna neden olabilir

T —— T T ———— —_— . T . . ——————
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Antibiyotik Profilaksisi

* Uygun ve yeterli doz

* Renal yetmezlikte
* Kiloya gore doz ayarlamasi

* Uygun infiizyon siiresi
* Sefazol 5 dk

* Vankomisin ve kinolonlar i¢in en az 60 dk (hizli verilirse
hipotansiyon, kardiyak arrest

* Ek doz ihtiyaci
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Uzamis Profilaksi

Coklu direncli Hastane infeksiyon C/ difficile
bakteriyi seger riski artar diyaresi
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* Uygun sartlarda, Dikkatli bir ekip tarafindan hazirlanan ameliyathanelerde
- enfeksiyon risk orant dismektedir.

* Higbir antibiyotik, Cerrahi ekibin 6zeninden daha fazla hastay1 koruyamaz!
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