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Tüberküloz çok eski çağlardan beri bilinen bir    
enfeksiyon hastalığıdır.  

 

M.Ö. 8000  

        İlk yerleşik topluluk oluşturması  

        Sığırları evcilleştirmeye başlaması 

 



Hipokrat (MÖ 460-377);  
     Hastalık için  "phytisis" deyimini kullanmış!!!!! 
 
                     Tüketim hastalığı " consumption “ 
 
    Beyaz ölüm , Beyaz veba 
 
                                             Captan of death  
 
      Hastalıkların kralı   ″Ragoroz ″ 
 
                                         İnce Hastalık             









Önce öksürüverdim 

Öksürüverdim hafiften 

Derken ağzımdan kan geldi 

Bir ikindi üstü durup dururken 

Meseleyi o saat anladım 

Anladım ama, iş işten geçmiş ola 

Şöyle bir etrafıma baktım 

Baktım ki yaşamak güzeldi hala 

Mesela gökyüzü 

Maviydi alabildiğince 

İnsanlar dalıp gitmişti 

Kendi âlemine  



 
http://www.pbs.org//  





. 

Tüberkülozun hortlamasındaki  

en önemli neden; 

 bu hastalığın tüm dünyada  

yaygın olarak görüldüğü, 

 çok sayıda toplu ölümlerin, iş gücü  ve 

 ekonomik kayıpların yaşandığı yıllarda 

 bu hastalığa karşı açılmış olan savaşın 

 günümüze kadar etkin bir şekilde 

 sürdürülememesidir. 

Selam 
küçük 
kardeş 
Geri 
döndüm ! 

 





 
                         Global tuberculosis report 2014  



                                    Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)  
 

                             Tüberküloz kontrolü için 1990 yılında 
 
  

      DOĞRUDAN GÖZETİMLİ TEDAVİ STRATEJİSİ (DGTS)  
 
                     

 2002 yılında DGTS’ye ÇİD-TB, TB/HIV ve başka konuları da ekledi  
 
 
                                                   

                                                  Stop TB Stratejisi  



DSÖ Küresel Tüberküloz Kontrolü 2014 Raporu  

Dünya nüfusunun üçte biri bu bakteri ile enfekte 
 

2013 yılında dünyada toplam tüberküloz hastası 11 milyon 
 

Tahmini  yeni vaka sayısı  9 milyon 
 

DSÖ kayıtlarına giren vaka sayısı 6.1 milyon  
 

 Kayıt dışı hasta sayısı 3 milyon 
 

Tüberküloz nedeniyle kaybedilen hasta sayısı 1.5 milyon 
                (360.000’i HIV-pozitif  hasta )   
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Dünyadaki epidemiyoloji….  
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1990              yüz binde 143 
  
1995              yüz binde 152  

 
 2000             yüz binde 163 
  
 2005             yüz binde 136 
  
 2009             yüz binde 137 
  
 2013             yüz binde 126 
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Tüberküloz hastalık yükünün ülkeler arası tahmini dağılımı 2008-2014  
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Tahmini TB insidansının en yüksek olduğu ilk on ülke  

Global tuberculosis report 2014  



 
    
1990               2 530 000 vaka 
   
1995               2 977 000 
  
2000               3 509 000  
   
2009               1 700 000 
 
2013               1 500 000  

 

Küresel TB mortalitesi tahmini oranlar  
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Ölen hastaların 360.000’nin HIV ile koenfekte   
 

2013 yılında tanı konulan 9 milyon olgunun 
 (%13 ‘ü) 1.1 milyon’u HIV ile enfekte 
 

Tüberküloz  HIV birlikteliği…. 
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2013 yılında bildirimi yapılan Tüberküloz olgularında HIV prevelansı  



    Dünyada Çoklu İlaç Direnci ve Tüberküloz……  

                          İzoniyazid ve Rifampisine dirençli tüberküloz 
 
                    

                            
                           Çok-İlaca Dirençli Tüberküloz (ÇİD-TB) 

  

ÇİD-TB’ye ek olarak bir kinolon ve bir de parenteral ilaca             
(amikasin,kanamisin, kapreomisin) direnç 

Yaygın İlaç Dirençli Tüberküloz (YİD-TB) 



Yeni tanı alan TB olgularının %3,5’nin 
 

Önceden tedavi alan olguların %20,5’nin ÇİD-TB 
  

Tüm ÇİD-TB olgularının da %9’nun YİD-TB  
 

Yaklaşık 480.000 ÇİD-TB olgusu 
 
ÇİD-TB olgularının yarısından fazlası Hindistan, Çin ve Rusya Federasyonunda 
 

210.000 olgu kaybedildi 
 
2008-2013 yılları arasında ÇİD-TB olgu oranında küresel seviyede değişiklik yok 
 
2012-2013 yılları arasında en büyük artış Hindistan, Ukranya ve Özbekistan’da  
 
YİD en fazla oranda Litvanya(%24,8), Kazakistan (22,7), Tajikistan (%21),  Letonya 
(%21,7),Gürcistan(%20) da mevcut 
 
 
 
 
 



ÇİD Tespit Edilen Yeni TB Olgularının Küresel Dağılımı   
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TB Olgularında Tedavi Başarısı  
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DSÖ HEDEFLER (TB bitiş stratejisi) 

Stratejinin genel amacı TB epidemilerini bitirmek 
 

 
2035’te TB’a bağlı ölümlerde %95 azalma 
 
 
2035’te TB insidansında %90 azalma 
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Tam eliminasyon hedef yılı 2050 



DSÖ  TÜRKİYE  TB PROFİLİ  
DSÖ Avrupa Bölgesinde 
 
European Union (EU) ,European Economic Area (EEA) 
dışında kalan 

            
        ‘’YÜKSEK ÖNCELİKLİ 18 ÜLKE ARASINDA’’ 
       1-Ermenistan      6-Gürcistan        11-Moldovya     16-Türkmenistan 
       2-Azerbeycan      7- Kazakistan     12-Romanya      17-Ukranya 
       3-Belarus              8- Kırgızistan     13-Rusya             18-Özbekistan 
       4-Bulgaristan       9- Letonya          14-Tacikistan 
       5-Estonya            10- Litvanya        15-Türkiye  
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DSÖ Avrupa Bölgesi ve Türkiye’nin yıllara göre yayma pozitif tüberküloz              
olgularının tedavi başarısı. 





TÜRKİYE GENELİ TÜBERKÜLOZ VERİLERİ 

Yıllara Göre Toplam Olgu Sayıları ve Olgu Hızları 2005-2011 

14.417         Yeni Olgu 
   1262          Önceden tedavi alan olgular 
 





Toplam TB Olgularının  Yaş Gruplarına ve Cinsiyete  Göre Dağılımı 



Toplam TB  Olgularında  Hastalığın Tutulum Yerinin Dağılımı, 2011 







Akciğer Dışı Tüberkülozda Cinsiyete Göre Tutulan Organların Dağılımı 

1  
2 
3 
4 
 
 



 
Türkiye’de Verem Savaşı 2013 Raporu, 2014  



 

DSÖ Avrupa Bölgesi Ülkelerinde Yeni Olgularda Tedavi Başarısı  







Türkiye’de  HIV-TB birlikteliği 



 

Tüberküloz Hastalarının Sosyoekonomik Durumları  
                                                   
 

                                 Sürekli iş: % 23.7  
                                          

                        ‘4 hasta TB tanısı alınca işten atılmış’  
 
 
 
 
 
 
 
                                                        
                                                        Aslan D ve ark. Respiratory Medicine,2004;98:626  



 

                         Sosyal güvence 
  
•% 62.9 yeşil kart 
                                                                             Aslan D ve ark. Respiratory Medicine,2004;98:626 

                                                    
   

•                                               % 
Yeşil kart                                37  
SSK                                          26  
Bağ-Kur                                  10  
Resmi kurum                          5  
Emekli sandığı                        2  
Yok                                          19  
 

 
                     HC Çalışır ve ark.Solunum Hastalıkları,1997;8:635  



  Eğitim durumu  
 
                                                               Aslan                      Arınç                  Güneylioğlu  
 
•Okur-yazar olmayan                                                          7.9                          11.3  
•İlkokul                                                 50.6                       53.9                          57.9  
•Orta-lise                                                                            30.0                          27.4  
•Üniversite                                                                           2.6                            3.4  
 
 
 
 
             
 
                                                                  Güneylioğlu ve ark. Med Sci Monit, 2004;10(2):62  
                                                                  Aslan D ve ark. Respiratory Medicine,2004;98:626  
                                                                  Arınç S ve ark. Klimik Dergisi, 2002;15(3): 



Ülkemizde Verem Savaş Faaliyetleri 

 
 

           !!!  1895 Verem savaş çalışmaları başladı (II.Abdülhamit)  
 
 
      •1918 Gönüllü Verem Savaş Dernekleri kuruldu  
       
 
 
      •1924 Heybeliada Sanatoryumu açıldı  







 

                            Devlet desteği 1945 yılında başladı !!!! 
1953 UNICEF ile kitlesel BCG aşı kampanyaları yapıldı  
 
1960 ‘da Sağlık Bakanlığı kontrol çalışmalarını üstlendi 
  
1950-70 önemli başarılar sağlandı  
  
 –Prevalans  
                          1950              25/1000  
                          1975               1/1000            
 
 
1964-1977 yılları arasında 0-6 yaş enfeksiyon riski   
 
1970’ lerde tüberkülozun artık kontrol altına alındığı düşüncesiyle kontrol 
çalışmaları zayıfladı  
 
1977-1985 yılları arasında 0-6 yaş enfeksiyon riski arttı  
 
2006 yılında çalışmalar yeniden başlatıldı 
       



•Ülkemizde 2012 yılı sonu itibari ile faaliyet gösteren 
179 VSD bulunmaktadır 
 
 



 
 

•10 ilde, iki tanesi İstanbul’da olmak üzere toplam 11 adet 
Göğüs Hastalıkları Hastanesi vardır  



Yayma + Konvansiyonel Kültür + Sıvı Kültür + İDT + Biyokimyasal ya da 
Moleküler Tiplendirme Yapan Laboratuvarların Bulundukları İllere Göre 
Dağılımı (2011 Yılı) 

27 ilde 47 laboratuvar 



Erken tanı 
 
Bildirim 
 
Sağaltım  
-Tanı konulanların ¼ ‘ü yeterli sağaltım almıyor!!! 
 
-Sağaltılamayan yayma pozitif bir hasta yılda ortalama           
10 kişiyi enfekte eder!!! 
 
-Kötü sağaltım programlarında; 
                                        Basil saçan hasta oranı % 30 
                                                                Kür oranı % 60 
                                                             Ölüm oranı %10 
 

Sorunlar 

  



DGT uygulaması 
 

ÇİD TB 
 

Sosyal güvence 



 

Yapılması gerekenler  

Politik kararlılık ve organizasyonun sağlanması 
 

Yetki ve sorumlulukların tek merkezde toplanması 
 

Tüm hastaların kayıt altına alınması 
 

Laboratuvarların standartlaştırılması 
 

Doğru ve hızlı tanı, etkili sağaltım, izlem 
 

Temaslıların taranması 
 

Risk gruplarının taranması 
 

Sağlık çalışanlarının taranması 





Tüberkülozdan kuşkulanalım! 
   
Erken ve doğru tanı koyalım! 
 
Doğru sağaltım ve izlem yapalım! 
 

Sonuç 

Teşekkürler. 


