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Sunum Özeti 

• Antiretroviral tedavinin yararları 

• Avrupa’da HIV epidemiyolojisi 

• Bölgede ART’ye erişim 

• ART’ye erişimin önündeki engeller 

• Sonuç 



• Antiretroviral tedavi, HIV ile yaşayan bireylerin 
yaşamında önemli ölçüde değişikliğe neden 
olmuştur. 



• Erken tanı ve tedavi ile 
yaşam beklentisi ve 
yaşam kalitesi artırmıştır. 
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• ART viral yükü ve bireyin 
enfektivitesini azaltır 

• Tedaviye erişimi artırmak 
suretiyle HIV epidemisinin 
durdurulması söz konusu 
olabilir 
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• ART kullanan bireylerde 
riskli cinsel davranışların ve 
iğne paylaşımının azaldığı 

görülmüştür. 
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http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/MD
G6Report_en.pdf 



http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/
MDG6Report_en.pdf 



http://ec.europa.eu/health/sti_prevention/docs/ecdc_hiv_aids_surveil
lance_in_europe_2009_en.pdf 



DSÖ Avrupa Bölgesi’nde 51*/53 ülkede 136 235 yeni HIV enfeksiyonu 
Birikimli sayı 1 715 344 
Genel oran 
    7,8 / 100 000 DSÖ Avrupa Bölgesi  
    5,7 / 100 000 AB/AEA 
   15,7 / 100 000 Rusya dahil 

Adapted from HIV/AIDS Surveillance in Europe 2013 
http://ecdc.europa.eu/en    *Özbekistan ve Türkmenistan’dan veri yok 

AB/AEA ve DSÖ Avrupa Bölgesi’nde tanı yılına göre her 100 000 kişiye 
düşen yeni HIV tanılarının hızı, 1984-2013 

http://ecdc.europa.eu/en
http://ecdc.europa.eu/en


DSÖ Avrupa Bölgesi’nde 2004-2013 yıları arasında yeni HIV tanıları 

HIV/AIDS Surveillance in Europe 2013 
http://ecdc.europa.eu/en   

2004  8.7/100.000 

2013   15.7/100.000 

%81 artış 

http://ecdc.europa.eu/en
http://ecdc.europa.eu/en


• 19 AB ülkesinde artış %27 
• Diğer ülkelerde artış 3 kata yakın 

ECDC Thematic report: 
HIV treatment, care and support 2012 



UNAIDS Global Update on HIV Treatment 2013 
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    Antiretroviral Tedavi Kullanan Erişkinlerin Bölgelere Göre 
Dağılımı (2013)  

ART kullanan erişkinlerin tahmini sayısı = 12,1 milyon 



http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/90-90-
90_en_0.pdf 





http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/90-90-
90_en_0.pdf 
ECDC Thematic Report: HIV continuum of care 2014  
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ART kullananların oranı 
            1995’de %18,5 
            2010’da %82,8 



Danimarka’da HIV tedavi zinciri 

 

Helleberg M, et al. PLOS One 2013 Viral baskılanma: <500 c/mL 



Hırvatistan’da HIV tedavi zinciri 

86% 

1300 

861 

Josip Begovac’ın izniyle 

%71 



Romanya’da HIV tedavi zinciri 

92% 

*HIV ile yaşayanların tahmini sayısına ilişkin veriler Ulusal HIV Enstitüsü’nün verileri kullanılarak elde edilmiştir 

*Viral yük sınırı tanımlanmamıştır 

14000 

Cristiana Oprea’nın izniyle 

%68 



HepHIV2014 Conference Barcelona 2014 

%56/%15 



ART’ye erişimin önündeki 
engeller 



Govindasamy D, et al. AIDS 2012  
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• Bakım hizmetine ulaşmanın  

     engelleri ölçeği (BACS) 
– 12-maddelik ölçek 

– HIV-pozitif bireyler sağlık hizmetine  

dahil olmalarını engelleyen unsurları  

ve bunların şiddetini belirtiyor 

 

≥2 anlamlı kabul edilmiş. 



Johnson M, et al  AIDS Care 2015 



PLoS ONE 10(3): e0121047. doi:10.1371/journal.pone.0121047 

 
 
 
 
 
 

• European MSM Internet Survey (EMIS) data 
– community-recruited, anonymous, self-completed online survey conducted 

simultaneously in 25 languages across 38 countries in 2010 
• West—Belgium, France, Republic of Ireland, the Netherlands, and the United Kingdom. 
• Northwest—Denmark, Finland, Norway, and Sweden. 
• Central-West—Austria, Switzerland, Germany, and Luxemburg. 
• Southwest—Greece, Spain, Italy, and Portugal. 
• Central-East—The Czech Republic, Hungary, Poland, Slovenia, and Slovakia. 
• Southeast (EU)—Bulgaria, Cyprus, Malta, and Romania. 
• Southeast (non-EU)—Bosnia and Herzegovina, Croatia, Macedonia, Serbia, and Turkey. 
• Northeast—Estonia, Lithuania, and Latvia. 
• East—Belarus, Moldova, Russia, and Ukraine. 



• Araştırmaya yanıt veren 13,353/174,209 
(7.7%) kişi HIV ile enfekte olduğunu belirtmiş.  

– 9,484 (71.0%) hâlihazırda ART kullanıyor,  

– 278 (2.1%) kullanmış, fakat bırakmış,  

– 3,391 (25.4%) hiç ART kullanmamış  

– 200 (1.5%) tedavi durumu belirtilmemiş 

Marcus U et al. PLOS One 2015 









Wolfe D et al. Lancet 2010 





ECDC Thematic report: 
HIV treatment, care and support 2012 



Göçmenlerin ART’ye erişememe 
nedenleri 

• Sağlık sigortasının olmaması 
– Çek Cumhuriyeti, Finlandiya, Macaristan, İsrail, Karadağ, Polonya ve 

Slovakya 

• Sosyal güvenliğin kalıcı oturma iznine/sabit adrese bağlı olması  
– Danimarka, Lüksemburg 

• ART’nin vatandaş olanlar için erişilebilir olması 
– Gürcistan, Romanya, Ukrayna 

• ART alabilmek için HIV hizmet sistemine kayıt olma gereksinimi 
– Bulgaristan ve Letonya 

• Erişilmesi güç/marjinalize olmuş grup 
• Göçmenlerin, göçmenlik durumlarını açıklamaktan korkmaları 
• Aksi yöndeki kurallara rağmen, ART bazı ülkeler tarafından resmi 

olmayan kanallardan temin ediliyor 
– İngiltere, İsveç 

 
 

ECDC Thematic report: 
HIV treatment, care and support 2012 



http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/dublin-rome-10-
years-hiv-europe-central-asia.pdf 



15 Orta Avrupa ülkesi 

Nüfus 620 000-76 600 000 

Orta Avrupa’da HIV Bakım Hizmetleri Çalışması 

http://www.inflationproofinvestor.com/images/political_map_of_europe.jpg


Küresel Fon desteği 

Alt gelir düzeyi (1) Üst-orta gelir düzeyi (8) Yüksek gelir düzeyi (6) 

Kosova (KF) Arnavutluk (KF) Hırvatistan 

  Bulgaristan (KF) Çek Cumhuriyeti 

  Bosna (KF) Macaristan (KF) 

  Makedonya (KF) Polonya 

  Karadağ (KF) Slovakya 

  Romanya Slovenya 

  Sırbistan (KF)   

  Türkiye   



 

• Tedavi ve bakım için NHS hizmetlerini kullanan 
HIV pozitif bireylerin toplam sayısı 

– 1997’de 16.075 hasta  

– 2006’da 52.083 hasta 

• Maliyet 

– 1997’de £104 (164)* milyon  

– 2006’da £483 (683)* milyon 

5(12): e15677. doi:10.1371/journal.pone.0015677 

* Toplum hizmetleri maliyeti dâhil 



Mandalia S et al. PLOS One 2010 

2006’daki bazal değere göre 1,5 kat artış 



                                  EMA  Türkiye          Gecikme 

 ZDV                  1987  1995               8 yıl 

 3TC   1996  1996                   - 

 ZDV + 3TC  1998  2000               2 yıl 

 ABC     1999  2002               3 yıl 

 ABC + 3TC 2004                            Yok                       

TDF                            2002 

FTC 

TDF + FTC                  2005 

 MVC                   2007                            Yok 

DTG    2013  2015                2 yıl 

ABC + 3TC + DTG 2014                             Yok             

LPV /r                        2001                         2001                     - 

DRV  2007  2011                4 yıl 

EFV                            1999 

ETV  2008  2011               11 yıl 

RPV  2011                          2013                  2 yıl 

Türkiye’de kullanımda olan antiretroviral ilaçlar  



 
Orta Avrupa’da kullanımda olan ilaçlar 

NRTI % NNRTI % PI % FDC % 

ZDV 93.7 NVP 100 LPV/r 100 ZDV + 3TC 100 

3TC 93.7 EFV 93.7 DRV 75.0 TDF + FTC 68.7 

TDF 93.7 ETR 37.5 ATV 56.2 ABC + ZDV + 3TC 37.5 

ABC 87.5 RPV 31.2 FPV 43.7 EFV + TDF + FTC 18.7 

FTC 62.5 DLV 6.2 TPV 6.2 EVG + TDF + FTC + 
COBI 

18.7 

ddI 62.5 FI INSTI RPV + FTC + TDF 12.5 

d4T 50.0 Fuzeon 37.5 RAL 81.2 

ddC 6.2 DTG 25.0 

EVG 12.5 

* 2014 EACS Kılavuzu’na göre ilk seçenek ilaçlar kırmızı ile 

gösterilmiştir 



Stokların tükenmesi 

• Orta Avrupa ülkelerinin %50’sinde halen söz 
konusu 

• Çoğunlukla ilaçların satın alınması sırasında 
yaşanan sorunlara bağlı 



http://www.unaids.org/sites/default/files/media_
asset/JC2686_WAD2014report_en.pdf 



Başlıca zorluklar 

• Ülkelerin önemli bir bölümünde tedaviye 
ihtiyacı olan her altı kişiden biri tedaviye 
erişemiyor. 

• Bölgede tedaviye erişim artmış olmasına 
karşın, ECDC’ye veri gönderen ülkelerin üçte 
birinden fazlasında ART gereksinimi olan 
bireylerde ilaca erişim %85’in altında. 
– Her 10 ülkeden birinde, tedavinin kapsayıcılığı 

<%50 (bunların çoğu AB/AEA kapsamında olmayan 
ülkeler) 

ECDC Evidence Brief. HIV and Treatment September 2015 
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/dublin-declaration-hiv-treatment-evidence-brief-2014.pdf 



Başlıca zorluklar 

• HIV yükünün büyük bölümünden sorumlu olan 
kilit toplumlar tedaviye en az erişebilenler. 

• ART kullanmaya uygun olan hastaların sayısı 
artıyor. 

• ART’nin maliyeti atıyor. 

• Stoklarda tükenme nadir ama halen söz konusu. 

• Alt ve alt-orta gelir düzeyindeki ülkelerin 
bağışçılara olan gereksinimi devam ediyor fakat 
sağlanan fonlar giderek azalıyor. 



Gelecek 

• Herkes, doğru zamanda, etkili ve sürdürülebilir 
tedaviye ulaşma hakkına sahip olmalı. 

• Maliyet etkin ve etkili girişimlere gereksinim 
var. 

• Ülkelerin kendi kaynaklarını kullanmalarını ve 
doğru yönlendirmelerini sağlayacak yollar 
bulunmalı. 

• Politik açıdan daha fazla taahhüt gerekli. 

 



http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/MDG6Report_
en.pdf 
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