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Sorular ...

Antibiyotik caginin sonuna mi geldik?

Nicin hastanelerimizi birden bire cogul direncli bakteriler
sardi?

Bakteriler antibiyotiklere nasil diren¢ kazaniyor?

Cogul direncli bakterilerin surekli olarak seleksiyona ugramasi
nasil dnlenebilir?

Her zaman en akilci davranis antibiyotik vermek midir?
Bir antibiyotik tum infeksiyonlari iyilestirir mi?

Kolonizasyon infeksiyondan nasil ayirt edilir ve bu nicin
onemlidir?

Optimal antibiyotik kullanimi icin hangi stratejiler
uygulanabilir?
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Some bactena are becoming resistant to our best drugs
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Karbapenem Antibiyotiklerin
Perakende Satis Egilimleri
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Avrupa’nin bittigi ada: Svalbard

Kuzey Buz Denizi'ndeki Norvec'e bagh Svalbard Adasi, Avrupa
medeniyetinin bittigi noktada. Biraz 6tesinde yasam yok. Kutup
ayilarinin hiikiimranhgindaki buzlar diyari. Burada 19 Nisan ile 23
Agustos arasinda giines hi¢ batmiyor. Sanshiydik. Tekne kiyiya iyice
yanastiginda koca bir kutup ayisini ¢opii kanistinirken gordiik.

Mehmet YASIN 06 Eyliil 2014-01:11:00




Bacterial diversity in faeces from polar bear (Ursus
maritimus) in Arctic Svalbard

Trine Glad', P3l Bernhardsen'”, Kaare M Nielsen', Lorenzo Brusetti, Magnus Andersen”, Jon Aars”,
Monica A Sundset®

. MQ_Microbiol. 2010; 10:10



Antibiyotik Direnci: Carpici Gergekler

* Antibiyotik direnci gunimuzde klresel dlcekteki en
blyuk tehditlerden birisidir. Herkesi, her yasta, her
ulkede etkileyebilir.

* Antibiyotik direnci dogal olarak ortaya cikar;
antibiyotiklerin insanlarda ve hayvanlarda kot
kullanilmasi bu streci hizlandirir.

 Pnomoni, tuiberklloz, gonore vb. bircok infeksiyonun
tedavisi, kullanilan antibiyotiklerin etkisini yitirmesi
yluzunden, gittikce giclesmektedir.

* Antibiyotik direnci hastanede kalis stirelerini uzatir;
tibbi harcamalari ve mortaliteyi artirir.

WHO, 2015



Antibiyotiklerin Kotu Kullanimi: Neden?

* Farkindaligin ve kanita dayali uygulamalarin

olmamasi
* |kincil infeksiyon korkusu
* Yalanci guvenlik duygusu
* Hastalari kaybetme korkusu

* Ebeveyn anksiyetesi ve baskisi



Kuresel Eylem Plani: Stratejik Hedefler

* Antibiyotik direncinin farkindaligini ve
anlasilmasini artirmak

e SUrveyansa ve arastirmaya onem vermek
e Infeksiyon insidansini azaltmak
* Antibiyotiklerin kullanimini optimize etmek

* Antibiyotik direnciyle basa cikmak icin strekli
kaynak ayrilmasini givence altina almak

WHO, 2015
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Sir William Osler
(1849-1919)

"The desire to take
CANAD R
T medicine is perhaps the

= TRAITE DE MEDECINE

greatest feature which
distinguishes man from
animals”

"One of the first duties of
the physician is to
educate the masses not
to take medicine"




Akilci Antibiyotik Kullanimi: Nigin?

Antibiyotik direncini geciktirebilmek

Antibiyotiklerin istenmeyen etkilerinden

korunabilmek
Maliyeti azaltmak

Daha iyi bir saglik bakimi vermek



Antibiyotik Seciminde Onemli Noktalar

* Bir antibiyotik vermek gercekten gerekiyor mi?
* Once bir tani koymus olmak gerekir



Mikrobiyolojik Incelemeler




Antibiyotik Seciminde Onemli Noktalar

* En olasi etkenleri 6ngdérmek gerekir
e Duyarhlik durumunu dikkate almak gerekir

* Farmakolojik 6zelliklerini degerlendirmek gerekir

— Farmakokinetik: Emilim, dagilim, metabolizma ve
atilma

— Farmakodinamik: Bakterisid/bakteriyostatik

* Konak faktorlerini goz dntinde bulundurmak
gerekir



Konak Faktorleri

Infeksiyonun yeri

Infeksiyonu nerede edindigi

Yakinlarda antibiyotik kullanip kullanmadigi
Eslik eden hastaliklar

Almakta oldugu baska ilaclar

llac alerjisi

Bobrek fonksiyonu

Gebelik

Epidemiyolojik ipuclari



Secilecek Antibiyotigin Ozellikleri

Spektrumu en dar

Toksisite ve yan etki riski en disuk
Maliyeti daha az

Uygun yoldan (IV, oral)

Uygun dozda

Optimal sure boyunca



Antibiyotigin Uygulama Yolu

Intravenoz: * Ayaktan parenteral antibiyotik
v' Hipotansiyon tedavisi (APAT):
v' Sepsis, meningokoksemi, menenijit, v Deri ve yumusak doku

endoftalmi, derin boyun infeksiyonu,
epiglotit, mediyastinit, endokardit,
myoperikardit, nekrotizan fasiit,

infeksiyonlari
v' Osteomyelit

septik tromboflebit v" Pnédmoni
v’ Peritonit, asandan kolanjit, pankreas v" Komplike Uriner sistem
apsesi infeksiyonlari
Oral: v' Pelvik inflamatuar hastalik
v' Endokardit

v" Komplike olmayan Uriner sistem
infeksiyonu v’ Viseral apseler

v’ Infeksiyoz bakteriyel enterokolit
v" KOAH’In akut alevlenmesi

v Toplum kékenli pndmoni (risk faktori
ve ek hastaligl olmayan genc hastada)



Antibiyotik Kombinasyonlari

Tuberkuloz

Disemine MAC infeksiyonu
Helicobacter pylori infeksiyonu
Enterokok endokarditi

Pseudomonas aeruginosa infeksiyonu
Febril ndtropeni



Profilaktik Antibiyotik Kullanimi

* Perioperatif profilaksi
* Tibbi profilaksi



Tibbi Profilaksi

Akut romatizmal ates

Grip

Tuberkiloz

Invazif meningokok hastalig
Bogmaca

Difteri

Sitma

Turist ishali

Sarbon

Veba

Hayvan isirigi yaralari
Rekiran selulit

Sirotiklerde spontan
bakteriyel peritonit

Kadinlarda rekiran sistit

Cinsel temasla bulasan
hastaliklar

Kalp sorunlari olan
hastalardaki bakteriyemik
girisimler (infektif endokardit

icin)



Ozel Durumlarda Tibbi Profilaksi

HIV ile infekte hastalarda
Bagisikligi baskilanmis hastalarda
Transplant alicisi hastalarda



Antibiyotik Tedavisi Stirerken Onemli
Noktalar

e Kultlr sonuclarina gore tedavi degisikligi

* Antibiyotigin basarili olmamasi
— Daha genis spektrumlu baska bir antibiyotik

— Infeksiyon tanisi kesin mi?

* Pndmoni degil: Pulmoner emboli, kanser, ARDS, mide
iceriginin aspirasyonu, konjestif kalp yetmezligi

* Bakteriyel selllit degil: gut, tromboflebit
* Diyabetik ayak osteomyeliti degil: Charcot artropatisi

— Obstruksiyon, nekrotik doku, apse, yabanci cisim



