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Colonization by the microbiota 

20 

• Colonization of the intestinal tract starts at birth, from the birth canal and from the body  

surface of the mother 

• During the neonatal period and infancy, the microbiota is different from the adult one 

Ringel-Kulka T et al. Intestinal microbiota in healthy U.S. young children and adults-a high throughput microarray analysis. PLoS One 2013;8:e64315. 



Figure 5 

Lorenza Putignani 
(2014) 76, 2-10. doi:10.1038/pr.2014.49 
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İn 

İNTESTİNAL MİKROBİYOTA 

Obesite-Diabetes 2015 

1- İntesitinal mikrobiyota ile hastalıklar arasında 

neden-sonuç ilişkisi net 

2- Bakterilerin ya da bakteri son ürünlerinin 

(bütirat) tedavide etkinliği 

3- İzole edilen bazı anaerob bakteriler yeni 

probiyotikler olarak kullanılabilir mi? 
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İn 

İNTESTİNAL MİKROBİYOTA 

Obesite-Diabetes 2015 

Mezenterik viseral yağ dokuda bakteri DNA 

örnekleri saptanmış  

(omentum ve diğer viseral adipoz doku örneklerinde yok) 

RALSTONİA PICKETTI 

Gram negatif çomak, proteobakter 
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Obesite-Diabetes 2015 

RALSTONİA PICKETTI 

1- Viseral dokuda R. picektti yükü ile sistemik inflamasyon 

arasında pozitif korelasyon mevcut 

2- Fecal R. picketti düzeyi ile insülin rezistansı olduğu gösterilmiş. 

3- Deneysel çalışmada 4 hafta süre ile oral R. picketti içeren gavaj 

alan ratlarda kilo alımının olduğu, OGTT’nin bozulduğu 

gösterilmiş. 

4- R. picektti için geliştirilmiş AŞI uygulanan ratlarda insülin 

rezistansı gelişiminde azalma!! 
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İNTESTİNAL MİKROBİYOTA 

Obesite-Diabetes 2015 

BÜTİRAT 

1- Bütiratın deneysel çalışmalarda insülin sensitivitesinde ve 

kahverengi yağ dokusu birikiminde düzelme sağladığı 

gösterilmiştir. 

2- Erişkin erkeklerde 1 ay süre ile oral bütirat tedavisinin 

deneysel çalışmalardakine benzer etkisi gösterilmiştir. 

 Fecal mikrobiyota analizleri devam ediyor. 
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Obesite-Diabetes 2015 

EUBACTERIUM HALLİİ 

1- Bağırsak mikrobiyotasından elde edilmiş yeni bir porbiyotik ? 

2- Deneysel çalışmada 8 hafta süre ile E. hallii verilmesinin 

insülin sensitivitesi üzerine olumlu etkisinin olduğu gösterilmiş. 

3- Kısa zincirli yağ asitleri ve fekal mikrobiyota üzerine olumlu 

etkileri gösterilmiş. 

 

2014’de Faz 1 ve 2 çalışmalarına başlandı 
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GUT BRAIN AXIS 













• Dinan et al.  

• University College Cork 

• Deneysel çalışmalarda intestinal 
mikrobiyota kompozisyonunda 
değişikliğin depresyon ve 
anksiyete arasında ilişki olduğu 
gösterilmiştir.  

• Bazı bakterilerin 
bulunmamasının serotonin 
bağırsak ve beyinde yeterli 
düzeyde üretilmediği gösterilmiş 
(mutluluk?) 

• Tedavide probiyotikle 







• Kolorektal kanser dünyada en sık 3. kanser 

– 2035 yılından sonra her yıl 2.4 milyon vaka  

– Her 20 kişiden birinde görülebilmektedir. 

• Erken tanıda kolonoskopi altın standart 

– İnvaziv, özellikle erişkinler katılmak istemiyor 

• NON-İNVAZİV TARAMA METODU 

– MetaGeno Polis çalışması 

– Metagenomics çalışma ile intestinla mikrobiyota DNA analizi 

– Fusobacterium nucleatum  

– Metagenomics + Faecal occult blood test sensitiviteyi tak 
başına gaytada kan bakılmasına göre %45 artıyor.  

 





Figure 1 Historical, literary, artistic and paleopathological evidence of RA as a New 
World disease that has ‘spread’ to the rest of the world 

Scher, J. U. & Abramson, S. B. (2011) The microbiome and rheumatoid arthritis 
Nat. Rev. Rheumatol. doi:10.1038/nrrheum.2011.121 

Permission to use image ‘Sir Alfred Baring Garrod. Photograph by Elliot and Fry’ obtained from the Wellcome 
Library, London © 
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CLOSTRIDIUM DIFFICILE 

Brandt LJ  ACG Meeting Oct. 2012 
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İn 

FEKAL TRANSPLANTASYON 

• MS 4. yüzyıl: Çin’de Ge Hong, gıda zehirlenmesi ve ishalde, 

gayta transferi 

• MS 16. yüzyıl Li Shizhen “yellow dragon soup” 

• MS 17. yüzyıl veteriner hekimlikte kullanım 

• 1958’de Eismann 4 psödomembranöz kolitte FT 

• 1983’de Schwann Tekrarlayan C. difficile’de FT 

• 1991’de nazogastrik, 1998’de gastroskopi ve kolonoskopi ile, 

2000’de kolonoskopi 
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İn 

FEKAL TRANSPLANTASYON-PROTOKOL 

DONÖR SEÇİMİ: Eş ya da birlikte yaşadığı kişi, 1.derece akraba, 

ev arkadaşı, diğer kişiler, universal donor, gayta bankacılığı 

 Alınmama kriteri: son 3 ayda antibiyotik kullanımı, ishal-

konstipasyon, IBS, IBD, kolorektal kanser, immunosupresif 

kullanımı, obesite, atopi, riskli davranış profili 

 

Donör testleri: Gayta kültürü (Listeria ve vibrio dahil), C. difficile, 

H. pylori, Giardia antijeni, Cryptosporidium, Isospora, Norovirus,  

Kanda Hepatit A, B, C, sifiliz, HIV 1-2 
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İn 

FEKAL TRANSPLANTASYON-PROTOKOL 

DONÖR HAZIRLIĞI: 

1- İşlemden 1 gece önce laksatif uygulaması 

2- İşlemden 6 saat öncesinde gayta örneğinin alınması 

3- Gayta örneğinin dondurulması 

 

ALICI HAZIRLIĞI 

1- İşlemden 2-3 gün öncesinden başlayarak antibiyotik  

2- Yüksek volümlü kolonoskopi ile hazırlık 

3- İşlem öncesi loperamid 
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FEKAL TRANSPLANTASYON-SONUÇLAR 

GASTROİNTESTİNAL HASTALIKLAR 

-TEKRARLAYAN C. DIFFICILE ENFEKSİYONLARI  

- 273 OLGUDA %90 BAŞARI SAĞLANMIŞ, YAN ETKİ YOK. 

- İDİYOPATİK KONSTİPASYON 

- İRRİTABL BAĞIRSAK SENDROMU 

- İNFLAMATUAR BAĞIRSAK HASTALIKLARI 
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İn 

FEKAL TRANSPLANTASYON-SONUÇLAR 

NON- GASTROİNTESTİNAL HASTALIKLAR 

-OTİZM 

- KRONİK YORGUNLUK SENDROMU 

- ALKOLİK KARACİĞER HASTALIĞI 

- FİBROMYALJI 

- ITP 

-METABOLİK SENDROM 

-MULTİPL SKLEROZ 

-PARKİNSON HASTALIĞI 
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FEKAL TRANSPLANTASYON-GELECEK? 

- EVRENSEL DONÖRLERDEN DONDURULMUŞ GAYTA 

- SENTETİK GAYTA (REPOOPULATE): 33 bakteri 

- 3 BAKTERİ İÇEREN FORMÜLLER 

- Bacteriodes ovatus, fragilis, thetatoitaomicron) 

- FT KAPSÜLLERİ (CRAPSULES)  

- ICAAC 2014’de C. difficile’de başarı %93-100 

- GAYTA BANKACILIĞI 
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FEKAL TRANSPLANTASYON 



• Fekal transplantasyon ile 
ilgili 63 çalışma halen 

devam ediyor. 
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İn 

FEKAL TRANSPLANTASYON-GELECEK? 

- Uygun bakterinin saptanması için çalışmalar devam ediyor 

- Uygun bakteri ile bioaktif komponentin verilmesi 

- Veriliş yolu ve şekli ile ilgili çalışmalar 

-  Yan etki ve etik koşullar 

- Kısa dönemde enfeksiyon ve alerji 

- Donörün risk altında olduğu hastalıkların nakli?? 

- Dönör mikrobiyotası ne kadar süre ile alıcının 

mikrobiyotasını taşır?? 

 

 





Human Microbiome Project (2nd Step) 
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KANITA DAYALI TIP 



PROBİYOTİKLER 



NATASHA'S PROBIOTIC FACE CREAM combines 
centuries-old beauty secrets with the latest 
skin-care technology for a one-of-a-kind skin-
care formula that softens, nourishes and 
balances the skin.  
NATASHA'S PROBIOTIC FACE CREAM can help: 
Minimize the appearance of fine lines and 
wrinkles 
Promote clear, healthy looking skin 
Soothe redness and balance skin tone 
Exfoliate and nourish skin to make it appear 
smooth and supple 
NATASHA’S PROBIOTIC FACE CREAM is the 
optimal support system for most skin types. 
Skin that may be oily or dry, sensitive or 
mature. NATASHA’S PROBIOTIC FACE CREAM 
can give you the beautiful, healthy, radiant 
looking skin that lets you put your best face 
forward. 

http://store.natren.com/Merchant2/merchant.mvc?Screen=CTGY&Store_Code=P&Category_Code=013
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Excellence is a road, not a destination 

Cont’d, 2014. Ener Cagri Dinleyici 
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Türk Çocuklarında İntestinal Mikrobiyota 
Analizi 

 Dinleyici EC et al. 
Sağlıklı Çocuklarda 

İshal öncesi ve sonrasında 
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PROBAGE STUDY 

 
 

The effect of a Lactobacillus reuterii on the duration of diarrhea and length of 
hospital stay in children with acute diarrhea in Turkey: prospective, single 

blind, randomized controlled trial 
  

Ener Cagri Dinleyici, Nazan Dalgic, Sirin Guven, Özge Metin, Makbule Eren, 
 Metehan Ozen, Ates Kara, Gonul Tanir, Vefik Arica, Mesut Sancar, Emre Temur,  

Ozden Turel, Zafer Kurugol, Gizem Akca, Olcay Yasa, Muferret Erguven, Yvan 
Vandenplas 

Dinleyici EC et al. Acta Paediatrica 2014 
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PROBİYOTİKLER-BLASTOCYSTİS HOMİNİS 



İNVAZİV HASTALIK RİSK FAKTÖRLERİ 

 
 

 

 
5-13/100.000 

25/100.000 

100-800/100.000 

2-5/100.000 

1-3 

AFRİKA MENENJİT KUŞAĞI 

HACILAR 

YURTLARDA KALAN ÜNİVERSİTE 
ÖĞRENCİLERİ 

ASKERİ BİRLİKLER 

SAĞLIKLI BİREYLER 



GELECEKTE NELER VAR? 



Excellence is a road, not a destination 

Cont’d, 2015. Ener Cagri Dinleyici 


