IGRA
(interferon gamma releasing assay)
testler tuberkulozu kanitlamak icin mi
yoksa dislamak icin mi kullaniimalidir?
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Giris ve Amac

IGRA testler, kanda salgilanan gamma interferon
diizeyinin Olctilmesi ile kisinin tiiberkiiloz basiliyle
karsilasip karsilasmadigini gosteren testlerdir.

Bu calismanin amaci, Interferon Gamma salinimini
Olcen ( IGRA ) testlerin, tiiberkiilozun tanisinda en
dogru sekilde nasil kullanilabilecegini irdelemektir.
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Yontem

Laboratuvarlarimizda 2010-2013 Mayis ay1 arasinda
IGRA test istemleri icin Quantiferon test (Cellestis,
Avustralya) kullanilmistir.

Indetermine (belirlenemeyen) sonu¢ oraninin
yuksekligi nedeniyle, 2013 Haziran ayindan itibaren
diger IGRA test olan elispot yontemi ile caligilan T-
SPOT.TB Test (Oxford Immunotec, UK) kullanilmaya

baslanmustir.
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BULGULAR

2010-2013 Mayis arasinda calisilan Quantiferon test
sayis1 231" dir.

47 ( % 20.35) hastada pozitif, 162 ( % 70.13) hastada
negatif ve 22 ( %9.52) hastada indetermine
(belirlenemeyen) sonuc alinmustir.



2013 Haziran-2015 Subat aylar1 arasinda 1319 hastada
ise T-SPOT.TB test calisiimus,

298 (% 22.5) hastada pozitif, 1021 ( % 77.5 ) hastada
negatif sonu¢ alinmastir.
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Sonuc ve Tartisma:

Toplamda 1550 gibi ytiksek bir sayida hastada IGRA
test calisiimustir.

Her iki IGRA testin de pozitiflik orani birbirine yakin
bulunmustur (Quantiferon %20.35, T-Spot.TB % 22.5)

T-SPOT.TB Test ile 1319 hastadan % 22.5" u pozitif
bulunmustur.



Bu durumda, kaba bir ortalama ile Tiirkiye’ de
tiberkiloz basili ile karsilasmis poptlilasyonunun
maksimum % 22.5 olabilecegi soylenebilir.

Cunki laboratuvarimiza gonderilen olgular,
tiberkiiloz stiphesi olan olgulardir.



% 22.5 pozitif sonug, bugtine kadar tiiberkiloz ile ilgili
baz1 yaklasimlar1 tekrardan sorgulamamiza sebep
olabilir,

Bu sonug, PPD ile alinan ytliksek pozitiflik oranlarinin
stiipheli olabilecegini diistindirtir,



Cunkt, BCG asisinin PPD sonucunda yalanci
pozitiflige sebep oldugu bilinmektedir,

Bundan dolayi, Ttirkiye gibi BCG asili bir toplumda
PPD kullanmanin tanida ne kadar faydali olacagi
tartisilmalidar,



BCG asili toplumlarda, tiiberkiiloz varliginin PPD
yerine IGRA testlerle arastirilmasinin daha akilci
olabilecegi kanisindayiz,



IGRA testler icinde,

Indetermine sonuc oraninin distikliigi,
Tek tek ve gtinliik calismaya uygun olmasi,
Hemen ertesi giin sonuc alinabilmesi,
Ornek aliminin kolayligi,

Immunsuprese bireylerde daha iyi sonuc alinmasi
nedeniyle,



Elispot yonteminin ( T-Spot.TB ) daha uygun
olabilecegi sonucuna varilmistir.



IGRA testler sonucunda % 22.5 hastanin pozitif, % 77.5
hastanin negatif bulunmasi,

Bu testlerin, negatif prediktif degerinin de yliksek
olmasi goz ontine alinirsa,

Oncelikle tiiberkiilozu dislamak icin kullanilmasinin
daha akilc1 oldugunu gostermektedir.



Boylelikle, tanida onemli bir olasilik ekarte edilmis
olmaktadir.

IGRA test ile pozitif bulunan olgularda ise, tiiberkiiloz
tizerinde daha giicli olarak durulmalidr.



P e

Tesekktrler












