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Amac;

e Saglik calisanlarinda el hijyenine uyum orani azdir

* Bu durum bilgi eksikliginden cok bunun tutum ve
davranisa yansimasina iliskin sorunlar ile iliskilidir

* Bu calismada saglik calisanlarindan farkli olarak yatan
hastalarin el hijyeni konusunda;

— Bilgileri ve

— Beklentileri arastirilmistir
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Yontemler;

e Calisma 20-24 Mart 2014 tarihleri arasinda
yvapiimistir

« Ege Universitesi Hastanesi eriskin cerrahi ve dahili
kliniklerinde yatan hastalarda yurutulmustar

* On uc¢ sorudan olusan bir anket bire bir, yluz yltze
gorusulerek hastalara uygulanmistir
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Yontemler;

* Calisma oncesinde EUTF klinik arastirmalar etik

kurulundan onay alinmistir

e Hastalarin anket sorularina verdikleri dogru
vanitlardan pozitif yanit skoru belirlenmistir

* Elde edilen sonuclar istatistik yontemler ile

yorumlanmistir
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Dahil edilme kriterleri Dislanma kriterleri
18 yas ve Uzerinde hasta * 18 yas ve altinda cocuk
* Eriskin cerrahi ve dahili hasta

kliniklerde yatiyor * Yogun bakim

olmak Unitelerinde yatan
 Calismaya katilmay hastalar

kabul etmek e Calismaya katilmayi

kabul etmemek
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Bulgular;

* Calismaya katilan hasta sayisi 347 dir.

e 186’si1 kadindir (%53.9)

* Universite mezunu sayisi 178 (%55.8) dir
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Bulgular;
1 El hijyeni ne demek biliyor musunuz? 79.0
2 Saglik calisani size temas etmeden 6nce el 337 97.4

hijyeni uygulamalimidir ?

3 Size temas etmeden once saglik calisanina 66 19.0
el hijyeni uygulayip uygulamadigini
sorabilirmisiniz?

4  Size temas etmeden o6nce saglik calisanini 240 69.4
el hijyeni uygularken gérmek istermisiniz ?
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Bulgular;

Saglik calisani size temas ettikten sonra el 93.9
hijyeni uygulamalimidir ?

6 Size temas ettikten sonra saglik calisanina 324 93.4
el hijyeni uygulayip uygulamadigini
sorabilirmisiniz?

7 Size temas ettikten sonra saglik calisanini el 219 63.1
hijyeni uygularken gérmek istermisiniz ?

8 El hijyeni kampanyasinda rol almak 334 96.3
istermisiniz?
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INFEKS YON HASTA IKLARI KONGRESI

Bulgular;

El hijyeni nasil yapilir

Antimikrobiyal sabun ve su ile elleri 88 25.7
yikayarak
Alkol bazli el dezenfektanlarini ele 67 19.5

uygulayarak
Her iki sekilde 188 54.8
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Bulgular;

10 Damar yolu acilirken saglik calisani el 91.4
hijyeni uygulamalimidir?

11 Hastanin yatak carsafina el ile temas 242 69.7
sonrasi el hijyeni gereklimidir ?

12 El hijyeni mikroorganizmalarin bir hastadan 327 94.5
diger hastaya bulasmasini dnlermi ?

13 Hastanin ¢cevresindeki cansiz esyalara 316 91.3
temas sonrasi el hijyeni, hastalara
mikroorganizma bulasmasini dnlermi ?
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Bulgular;

* Anketi yanitlayanlar arasinda;

* El hijyeni kavramini bildigini belirtenlerin orani %79
olmasina karsin bunun nasil yapildigini bilenlerin
orani %54.8 olarak saptanmistir.

e Saglik calisanlarina hasta ile temas oncesi el hijyeni
uygulayip uygulamadigini sorabileceklerini
belirtenlerin orani disuk bulunmustur [%19.0 (n:66)]
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Bulgular;

e Pozitif yanit skoru el hijyeni kavramini bilen
hastalarda daha ylksek saptanmistir

(10.4’e karsin 9.7 p=0.018)

* Periferik damar yolu acilmadan énce saglik
calisanlarinin el hijyeni uygulamasi gerektigini
belirtenlerin orani el hijyeni kavramini bilen
hastalarda daha ylUksek saptanmistir

(%72.7°ye karsin %56.3 Fisher Exact p=0.009)
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Bulgular;

e Periferik damar yolu acilmadan 6nce saglik
calisanlarinin el hijyeni uygulamasi gerektigini
belirtenlerin orani Universite mezunlarinda daha

ylUksek bulunmustur

(%97.6’ya karsin %87.0 ki kare:9.8869 p=0.043)
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Bulgular;

* Hasta ile temas etmeden 6nce saglik calisanina el

nijyeni uygulayip uygulamadigini sorabileceklerini
oelirtenlerin orani kadinlarda daha yuksek
oulunmustur

(K:%99.5 ; E:%91.8 Fisher Exact p<0.0001)
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Sonuc ve Tartisma;

* Hastaneye yatan hastalarin el hijyeninin 6nemi ve
nasil yapildigi konusunda bilgilendirilmeleri ve

e Saglik calisanlarina el hijyeni uygulayip
uygulamadiklarini sorabilmeleri konularinda
hastalarin cesaretlendirilmeleri saglk bakimi ile iliskili
enfeksiyonlarin kontrolinde katki saglayabilir



