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HIV/AIDS olgulannda kizamik, kizamikcik, kabakulak ve sugigedi seroprevalansinin dederlendirilmesi
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GIRIS ve AMAG: Kizamik, kizamikgik, kabakulak ve sugigedi, DSO'nin yakin gelecekte dinyadan eradike edilmesini planladifi agi ile
dnlenebilen enfeksiyonlardir. Ulkemizde gocukluk dénemi hastalifi olarak bilinen bu enfeksiyonlar, artan géglere bafjli olarak erigkin
ddnemde de gdrllmeye baslmistir. Bu hastaliklar HIV(+) bireylerde daha afir seyretmekte ve komplikasyonlar daha sik gorllmektedir.
Bu galigmada HIV(+) olgulanmizda kizamik, kizamikgik, kabakulak ve sugigedi seroprevalansinin belirlenmesi ve ag gereksiniminin
ortaya konmasi amaglanmigtir.

YONTEM: Ankara Numune EgJitim ve Aragtirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi'nde 1995-2014 yillar
arasinda takip edilen HIV/AIDS olgulanndan kizamik, kizamikgik, kabakulak ve VZV lgG sonuglanna ulagilanlar galigmaya alindi.
Veriler hasta dosyalanndan retrospektif olarak elde edildi. llaveten yag, cinsiyet, tan aldif) sirada saptanan CD4 T hicre sayilar
kaydedildi. Verilerin analizinde Stata 10 istatistik programi kullanidi.

BULGULAR: Toplam 216 HIV/AIDS olgusunun %:75'i erkek ve yag ortalamalan 40 olarak belirlendi.

Bu olgulardan B7'sinin kKizamik, 110'unun kizamikcik, 87 'sinin kabakulak, BB'inin VZV'e ait serolojik test sonuglarina gére seropozitiflik
sirasiyla %87, 9695, %94 ve %92 olarak belirendi. 11 olgunun Kizamik, 6 olgunun Kizamikgik, 5 olgunun kabakulak, 7 olgunun VZV'e
kargi duyarh oldugu ve bafisiklamaya aday oldufu saptandi. Kizamik, kizamikgik, kabakulak ve sugigedi grubunda seronegatif
olgularin sirasiyla 911, 5/, 3/5 ve 5/7'sinin CD4 T hidcre dlzeyleri asi uygulamasina uygun dizeyde olduju saptanmsgtir.
TARTISMA: Kizamik, kizamikgik, kabakulak ve sugigedi komplikasyon geligmeyen olgularda iyi seyirli ve kendiliginden iyilegen
hastaliklardir. Bu hastaliklar HIVpozitif olgularda imminsipresyona bagl olarak daha afir seyreder. Bu hastaliklara kargi geligtirilen
agilarn canl attende virds igermeleri imminsipressif hastalarda uygulama ganslann Kisitltamaktadir. HIV/AIDS olgulaninda canli
attenie agilann uygulanmasi riskli olup CD4 T hicre sayisi 200'0n altinda olan olgularda bu agilann uygulanmasi dnerilmemektedir.
Galismamizda seronegatif olgulann en az %60 nin CD4 T hicre dizeyleri 200'0n Ozerinde olup agi uygulamasi igin sorun
yaratmayacak dizeyde olduju saptanmsgtir.

HIV pozitif olgularda agi ile korunulmasi midmkldn olan enfeksiyonlann serolojik taramalan yapiimal ve CD4 dlzeyine gdre bafigiklama
agisindan dederlendirilmelidir.
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SUNUM PLANI

Nereden ¢ikti Neler
bu fikir? bulduk?
Hedefimiz Sonuclar
neydi? : nasil yorumlanabilir?

Hangi yollari Bu sonuglar bizi
Izledik? nereye gotlirur?
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H IV/AI Ds Aysel Kocagl Celikbas, Ezgi Giilten, Sebnem Eren Gok, Nurcan Baykam, Mustafa Eroglu,

Sempozyumu

Adalet Aypak, Basak Dokuzoguz
Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi

Giris

Kizamik, cigek ve poliodan sonra diinyadan eradike edilmesi planlanan ,asi ile 6nlenebilen
hastaliklardan biridir. Diinya Saglik Orgiitii‘niin 2014 yilinda kizamigin eradike edilecegini
tahmin ettigi tlkelerden biri de Tirkiye‘dir. Ancak komsu Ulkelerden gogler sirasinda tilkeye
giren kizamik olgulari ile birlikte Tiirkiye’de kizamik yeniden goriilmeye baslamistir. Bu
salginda ¢ocuklar kadar eriskin popilasyon da etkilenmistir. Hastalik eriskinlerde daha agir ve
mortal seyredebilir. Bu sunumda kizamik gegiren bir eriskin HIV/AIDS olgusu irdelenmistir.

Olgu

Oykii:

ELISA ile anti HIV pozitifligi saptanarak hastanemize yonlendirilen 40 yasinda kadin hasta
21 - 23 Kasim 2014 Western-Blot test pozitifligi saptanmasi tizerine Subat 2013 tarihinde, ayrintili tetkiklerinin
Pine Bay Otel, Kusadas yapilmasi ve takip dosyasinin hazirlanmasi amaciyla klinigimize yatirildi.




HEDEFIMIZ NEYDI?

AMAC

Kim duyarh?

Demografik
ve klinik
veriler
nelerdir?

Asi yapabilir
miyiz?
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HANGI YOLLARI IZLEDIK?
YONTEM

Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Klinigi

1995-2014 yillari arasinda takip edilen HIV/AIDS olgulari degerlendirmeye alindi

‘HIV/AIDS takip dosyalari’ retrospektif tarandi

Kizamik, kizamikgik, kabakulak ve sucicegi IgG sonuclarina ulasilanlar
calismaya dahil edildi

Yas/Cinsiyet HIV enfeksiyonu tespit aninda CD4 sayisi

Verilerin kodlanmasi ve analizi icin Stata 10 istatistik programi kullanildi
Student’s t-test Ki-kare testi




NELER BULDUK?
BULGULAR

216 HIV/AIDS olgusu
Kadin erkek orani: 1/3

Yas ortalamasi: 40

(min:17, mak:77)

< —>

Kizamik IgG Kizamikgik 1gG Kabakulak IgG Su cicegi IgG
87 olgu 110 olgu 87 olgu 88 olgu
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NELER BULDUK?
BULGULAR

Kizamik, kizamikgik, kabakulak ve su ¢i¢cegi grubunda demografik ve klinik veriler

Olgu sayisi
(n/%)
Cinsiyet
(Kadin/erkek)

Yas ortalamasi
(n)

Ortalama CD4
(+) T hiicre
sayilari (u/L)

Kizamik Kizamikegik Kabakulak Su cicegi grubu
grubu grubu grubu

IgG(+ IgG(-) IgG(+) I1gG(-) I1gG(+) I1gG(-) IgG(+) I1gG(-)
)
76 11 104 6 82 5 7

(%87) MV YEIN (%95) HMEFIN (%84) MVAIM (%92) VA

Gruplar arasinda cinsiyet dagilimi agisindan istatistiksel
anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0.05)

Antikor pozitif ve negatif olan gruplar arasinda yas ortalamasi
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>.05)

Tiim gruplarda IgG pozitif ve negatif alt gruplar CD4 (+) T hiicre sayisi
acisindan degerlendirilmis ve yalniz kizamikgik grubunda seronegatif
olgularda belirgin olarak daha yuiksek saptanmistir (p<0.05)
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NELER BULDUK?
BULGULAR

Seronegatif Olgular

Kizamik grubu Kizamikgik grubu Kabakulak grubu Su ¢gicegi grubu
Yas CD4 Cinsiyet Yas CD4 Cinsiyet Yas CD4 Cinsiyet Yas CD4 Cinsiyet
v N - ENECED - B - E
» ENGEE = BE

Seronegatif olgulardan kizamik, kizamikgik, kabakulak ve sucicegi gruplarlnda
sirasiyla %90 (10/11), %50 (3/6), %60 (3/5) ve %43 (3/7) olgu <45 yasindadir

Seronegatif olgulardan kizamik, kizamikgik, kabakulak ve sucgicegi gruplarinda
sirasiyla %81 (9/11), %83 (5/6), %60 (3/5) ve %72 (5/7) olgunun CD4 sayisi
>200/pl‘dir

2> EER N I I I O

Tuim seronegatif olgularin %75‘inin CD4 sayisi 2200/ul‘dir

» BN




SONUCLAR NASIL YORUMLANABILIR?

TARTISMA

® [spanya‘da 289 HIV (+) gécmenin 1/3‘Unin asi ile énlenebilen
enfeksiyonlarin en az birine duyarli oldugu belirlenmistir
Lienas Garcia J et. al, AIDS Care. 2013 Aug;25(8):980-9

" ingiltere‘de HIV (+) eriskinlerde kizamik, kizamikcik, kabakulak ve
sucicegi seronegatiflik oranlari sirasiyla %7, %5, %12 ve %1.5

olarak bildirilmis
Molton J et. al, J Infect. 2010 Jul:61(1):73-80.

Calismamizda HIV (+) eriskinlerde kizamik, kizamikgik, kabakulak ve sugicegi

seronegatiflik oranlari sirasiyla %13, %5, %6 ve %8 olarak belirlenmistir
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SONUCLAR NASIL YORUMLANABILIR?

TARTISMA

® {talya‘da perinatal HIV ile enfekte, asi oldugu bilinen, yaslari 6-
28 arasinda degisen cocuklarda antikor diizeyinin zamanla

azaldigl gosterilmis ve tekrarlayan asi uygulamalari onerilmistir
Stichhi L et. al, Hum Vaccin Immunother. 2015 Jan;11(1):263-9.

= HAART ile immun yenilenmeye ragmen daha onceden canli-
attenue asi uygulamasi sonrasi seropozitif oldugu bilinen

cocuklarin %40‘inda antikor kaybi gosterilmistir
Bekker V et. al, Pediatrics. 2006 Aug;118(2):e315-22. Epub 2006 Jul 17.
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SONUCLAR NASIL YORUMLANABILIR?

TARTISMA

T.C. Saghk Bakanligi Cocukluk Donemi Asi Takvimi

_ Olgularm asi oykulerinin bilinme iwe ulusa yit sisteminin

Td yoklugu en onemli kisitlamadir

Ulkemizde kizamik asisi 1970°lerden itibaren uygulanmaktadir
ancak asilamada istenilen seviyeye ulasilamamistir
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Olgularimizin
%75‘inin CD4
sayisi 2200/l
olup asilamaya
adaydirlar
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SONUCLAR NASIL YORUMLANABILIR?
TARTISMA
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BU SONUCLAR Bizi NEREYE GOTURUR?

1800

] Gilinimiuzde
R HAART yaygin
1000 4 - kullaniminda
sso) | dahi HIV (+)
m AIDS

olgular asi ile

OO0 + H T 1 HIW . -
f onlenebilen

enfeksiyonlar ve

komplikasyonlari

LI acisindan yiiksek
risk altindadir

400
LLH,L
'-__.-n'.“' h_.-l-: .‘._...i_'-'h _'-_.-\.l"" T h_..i" .:__.*-' o ; _.,'J."" I_;e-" _.,_.5 y )

-
o
- H.-I\'

LI2K 9]£1Mq9qiL

THSK verilerine gore Ekim 1985-Haziran 2014

arasinda toplam bildirilen HIV/AIDS
olgu sayisi 8238 ve sayi her yil artiyor




BU SONUCLAR Bizi NEREYE GOTURUR?

HAART immiunsupresyonu
onleyecek ancak HIV (+) olgularda
asl ile onlenebilen enfeksiyonlarin

online gecmeye yetmeyecek!

Yakin gelecekte daha ¢ok
sayida HIV/AIDS olgusu ile
karsilasacagiz!
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BU SONUCLAR Bizi NEREYE GOTURUR?
EVE GOTURULECEK MESA)

Ulkemizde ulusal asi programi olmasina ragmen
‘asi kacaklari’ vardir

HIV kronik ve tedavi edilebilen bir enfeksiyon
haline geldik¢e uzun donem asi koruyuculugunun
onemi daha da artacaktir

HIV (+) olgularda eriskin asilama 6nemlidir

Baslangi¢ serolojik durum tespit edilmelidir!

Gereken olgular asilanmali ve belirli araliklarla antikor yaniti
kontrol edilmelidir!

Seronegatiflesen olgulara rapel doz yapilmalidir!
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‘lleriye dogru oldugu miiddetge, her yere gitmeye hazirm‘.
David Livingstone

ilginiz, dikkatiniz ve katkilariniz icin tesekkiirler...
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