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UZUN YAŞAMIN SIRRI- TESLİME 

TEYZE 



YAŞLILIK HASTALIKLARIN 
LİMANIDIR 



ESNEKLİK EN ÖNEMLİ GÜÇ ! 

GI EPİTEL 

SEKRESYONLAR 

BESİNLER 

MİKROBİYOTA 

 EKOSİSTEM 

KENDİNİ SINIRLAYAN 

DOĞAL İNFLAMASYON 

METABOLOM:Hormonlar 

(steroid, eikosanoidler), 

Antimikrobiyel moleküller, 

Metabolitler 



Probiyotik nedir? 

 İnsan orijinli,detaylı tiplendirilmiş ve tanımlanmış 

 Ptojenik özellikleri olmayan 

 GİS’de canlı kalabilen 

 Asit ve safraya dayanıklı 

 İntestinal epitele tutunabilen, kolona kolonize olabilen  

 Klinik olarak yararı gösterilmiş 

 GÜVENLİ (GRAS) 

 WHO, Birleşmiş Milletler ve FAO  

   (Food and Agriculture  Organization) tanımı: 

YETERLİ MİKTARDA VERİLDİĞİNDE SAĞLIK 

YÖNÜNDEN YARAR SAĞLAYAN CANLI 

MİKROORGANİZMALAR 





Probiyotiklerin Tarihçesi

 Hz. İbrahim’in uzun yaşamını sağlayan ve 
Tevrat’ta bahsedilen “ekşi süt”

 Metchnikoff (1874-1961)
 Uzun yaşam

 Makrofajlar

 Veterinerlik

 İnsan GİS
 400-600 suş, 

 1-2 kg !



Mikrobiyal Flora Bozukluğu (Disbiyozis)  

eşlik eden hastalıklar 







PROBİYOTİK-MİKROBİOTA 

• İnhibitörler 

(bakteriosin, H2O2, 

organik asitler) 

• Çoğalmayı artıran 

salgılar 

• İmmun cevaplar 
 Genel mukozal immunite 

  Dengeli T hc. Cevabı 

   Polimerik IgA sentezi 

      

• Müsin yapımı 

• Epitel bariyere etki 
tight-junction-

okludin,HsP 

      “quarum sensing” 

moleküller 

• NF-κβ inhibisyonu 

• Apopitozu↓ 

  İLİŞKİLİ FİLOTİPLERDE ↑-PATOJEN VE TOKSİNLERDE ↓  

   MİKROBİOTA YAPISININ GÜÇLENDİRİLMESİ-  

     BOZULMUŞSA ONARIM 

İMMUN MODULASYON 



Probiyotiklerin bozulmuş florayı 

düzeltmesi 



Probiyotik bakterilerin sentezlediği proteinlerin etkileri 

Curr Opin Clin Nutr Metab Care 2011 14:581 



Nutrition Reviews 2011; 69:392-403



Lactobacillus  

gasseri 

eklenmesi 

kültürde H.P.’yi 

coccoid forma 

dönüştürüyor 

Fujimura S, Watanabe A, Kimura K, Kaji M. Probiotics 

mechanism of Lactobacillus gasseri OLL2716 strain against 

Helicobacter pylori. J Clin Microbiol. 2012 Jan 11. [Epub 

ahead of print] PubMed PMID: 22205802.  







                   ÇALIŞMALAR 

 1973-2010;  4500 

 2002≥300, 2011≥1000 

EN SIK ENTERİK İNFEKSİYONLAR 

KRİTİK HASTALAR, YBÜ 

                  KANIT-METAANALİZLER 

                  REHBERLER 

 







Hepatolojide Barsak Florası 

 ile ilgili alanlar 

 

1.Hepatik Ensefalopati 

2.NASH 

3.Alkolik Hepatit 

4.KC transplantasyonu 

5.Kronik KC ve Siroz? 





63 çalışma 

56’sı çocuklarda 

yapılmış 

8014 kişi 

 

İshal süresinde 24.7 

saat azalma 

 

2.günden itibaren 

günlük gayta sayısında 

azalma 

 

4.Günden sonra halen 

ishali devam eden olgu 

sayısında azalma 



31RKÇ;5029 olgu,1976-2009 

AAD;RR:0.47 







20 randomize çalışma;  3818 hasta; 

CDİ azaltma insidansı %66   



Lactobacillus GG;0.40 

S.boulardii;0.46 

Lactobacillus; 0.56 

Bifidobacteria;0.56 



14 randomize :1671 olgu içeren klinik çalışmanın değerlendirildiği 

meta-analiz  ; 

 

 H. pylori tedavisine  probiyotiklerin eklenmesi :74.8%                

                                                                                  83.6%  

 

Tedavi yan etkilerini ise :38.5%            24.7%      

























SON SÖZÜ MİKROPLAR 

SÖYLEYECEKTİR 
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