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ASILAR

ASILAR | ASILAR

Bagisiklik sistemininin yanitini uyarmalk,
Hastaliga engel olmak amaciyla,
Viicuda verilen patojenik 6zelligi yok edilmis,

Virus, bakteri ya da bakteri parcalarindan

olusan,

Suspansiyon halinde urunlerdir.




ASILAR

ASILAR

Asilar uretimden kullanildiklari ana kadar

daima uygun isida saklanmahdir.

Asilar uygunsuz isiya maruz kalmalari

durumunda etkinliklerini yitirirler.

Etkinligini yitiren bir asinin, etkinligini

veniden kazanmasi olanaksizdir.




ASILAR
Soguk Zincir

SOGUK ZiNCiR ; SOGUK ZiNCiR
Bir asinin etkinligini iiretimden kisiye

verilene kadar koruyan,

Ihtiyaci olanlara yeterli miktarda etkin asinin

ulasmasini saglayan,

Insan ve malzemeden olusan sistemdir.




ASILAR
Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR | SOGUK ZINCIR

Asi ve serumlari, liretildigi andan kullaniciya
ulasincaya kadar kabul edilebilir 1si
araliginda (+2, +8) tutmak lizere
duzenlenmis bir seri depolama ve nakil

basamagindan olusur.




ASILAR
Soguk Zincir Sisteminin Temel Bilesenleri

SOGUK ZINCIR | SOGUK ZINCIR

Malzemeyi kullanan, bakimini tstlenen ve

saglik hizmeti sunan personel,

Asilarin guvenli bir bicimde korunmasi ve

tasinmasi icin gereken malzeme,

Programin yonetimi, depolanma ve dagitimin
kontrolii ile asilarin kullanimi igin gerekli

prosediirlerdir.




ASILAR
Soguk Zincirin Onemi

SOGUK ZINCIR | SOGUK ZINCIR

Kullanilan asilar etkin degilse, %100 asilama
hizlarina ulasilsa bile bagisik bir toplum

olusturma hedefine ulasilamayacaktir.

Bu nedenle soguk zincir GBP'nin en onemli
bilesenlerinden biri olarak bluyuk onem

tasimaktadir.




'~ ‘ ASILAR
| Soguk Zincirin Onemi | ,

SOGUK ZINCIR

Asilarin tahrip olmasinin sebebi, I1sinin

kiimiilatif etkisidir.

Bir kerede ¢ok yiiksek (30-35°C uzeri)
sicakliga maruziyet kadar, bircok kereler
daha az sicakhiklara (10-30°C arasi)

maruziyet de asiy1 ayni derecede bozabilir.

Bir kez asinin etkinligi kaybolur ya da

azalirsa, asilar eski haline dondiriulemez, bu

nedenle soguk zincir siireklilik gerektirir.




SOGUK ZINCIR

THSK Asi ve Ilac Deposu

Asi Nakil Kamyonu

Halk Saghg: Miidiirliigii As1 Deposu
Halk Saghg: Midiirliigii As1 Nakil Araci
Toplum Saghg: Merkezi

Son Kullanicilar

ASILAR
Soguk Zincirin Halkalari

SOGUK ZINCIR

Son Kullanicilar
Toplum Saghg: Merkezi
Aile Saghgi Merkezi
Ozel ve Kamu Hastaneleri
Universite Hastaneleri
Silahli Kuvvetlere Bagh Birimler
Ozel Poliklinikler

Ozel Hekimler




ASILAR
Soguk Zincirin Halkalari

SOGUK ZINCIR

Aile Saghgi Merkezi

Toplum Saghgi Merkezi

Merkezi Depo
= / Havaalani

Fabrika




SOGUK ZINCIR

Soguk Hava Depolari

Asi1 nakil araglari

Buzdolaplar ve derin dondurucular
Uzun omirlu ve askili asi nakil kaplar
Buz akileri

Termometreler

Surekli 1s1 kaydediciler

ASILAR
Soguk Zincir Ekipmanlari

SOGUK ZINCIR
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Asi Nakil Aracglari Yy ,

SOGUK ZiNCiRr 3 SOGUK ZiINCiRr
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TN ASILAR
| Asi Nakil Araclari s |

SOGUK ZINCIR




ASILAR
Soguk Zincirin Halkalari

SOGUK ZINCIR

Son Kullanicilar
Toplum Saghg: Merkezi
Aile Saghgi Merkezi
Ozel ve Kamu Hastaneleri
Universite Hastaneleri
Silahli Kuvvetlere Bagh Birimler
Ozel Poliklinikler

Ozel Hekimler




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR

TSM/ASM’lerde bulunan buzdolaplarinin
igerisine asi, antiserum, buz akiisu ve su
bidonlarindan baska hi¢cbir malzeme (ilag,
yiyecek, icecek, enjektor, FKU kanlari vb)

konulmamahdir.

Asi uygulanan birimlerde sulandiricilar da

buzdolabinda saklanmahdir.

SOGUK ZINCIR

Asi dolabi olarak buzluk ve alt bolumu ayri
olan cift kapili no-frost buzdolaplari

kullaniimahidir.

Buzdolabinin isisi +2 ila +8°C arasinda
korunmalidir. Ozellikle +4°C’de kalmasi

saglanmahidir.




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR

Buzdolabi her acildiginda 1sinin kontrol

edilmesi gerektigi unutulmamahdir.

Buzdolabinin kapisina bir isi izlem gizelgesi
yapistirilarak dolabin isis1 hafta sonlar da
dahil sabah ve aksam bu gizelgeye

kaydedilmelidir.

SOGUK ZINCIR

Isi izlem cgizelgesinin altinda soguk zincir
sorumlusunun ve yedeginin adi, soyadi

bulunmahdir.




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir
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ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR

Asilarin saklandigi buzdolabi asiri soguk ve
sicaga maruz kalmayacak sekilde uygun bir

odaya yerlestirilmelidir.

Buzdolabi kisin isitilan odalardan birine
golgede olacak sekilde, 1siticilardan uzak,
duvardan en az 10-15 cm mesafede diiz bir

zemine yerlestirilmelidir.

SOGUK ZINCIR

Buzdolabi yazin giines goren pencere
kenarlarina yerlestiriimemeli, odanin daha

serin olan bolgelerine yerlestirilmelidir.

Tatil donemleri ve elektrik kesintilerinde,
kurum diizeyinde soguk zincir sorumlulari
dolap i1sisini kontrol ederek gereken

onlemleri almahdir.




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR | SOGUK ZINCIR

Ust rafina: Alt rafina:

OPA Hepatit B

Hib Hepatit A
Meningokok Td

BCG DT

KKK KPA

Kizamik Sucicegi
Kizamikgik PPD soliisyonu

Orta rafina: Asi sulandiricilari
DaBT-IPA-Hib Antiserumlar
DaBT-IPA
Kuduz
Sucicegi
Hepatit A
Grip




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir
SOGUK ZINCIR | SOGUK ZINCIR

Asilar yalnizca asi saklama dolabi raflarinda
BUZDOLABI

tutulmahlidrr. AS| YERLESIM SEMASI

Asi flakonlari ile aralarinda yeterli hava akimi

olacak sekilde yerlestirilmelidir.

Buzdolabi hacminin %50’si kullaniimahdir.

Asi yerlestirilmesinde miadi yakin bir suirede

dolacak asilarin en kolay alinabilecek on

- - - - 1 - Buzdolabi kapaginda is1 izlem gizelgesi bulundurunuz.
kisimda bulunmasina dikkat edilmelidir. 2 Bundotabs ttsmm +2°C e +8°C arasmda, Soslile +4°C de Korumaknez.
3 - Buzluktaki karlanma 0.5 cm'yi gecmemelidir.
4 - Buzdolabinin gereksiz agilmasini 6nlemek icin, kilit altina aliniz.
5 - Hava sirkdlasyonu icin agilani aralikh diziniz.




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR | SOGUK ZINCIR

Dolap kapagina higbir sey konulmamalhidir.

OHH! ISTE

Buzdolabina asla asi disinda icecek, yiyecek IDEAL SICAKLIK!

ve benzeri maddeler konulmamahdir.

En alt kisma (sebzelik) dolap 1sisinin sabit
tutulmasina yardimci olmak lizere tuzlu su

siseleri yerlestirilmelidir.




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR SOGUK ZINCIR

Buzlukta arahikl olarak dizilmis buz akiileri

bulundurulmahdir.

Buzlugun 0.5 cm den fazla buzlanmamasina
dikkat edilmelidir.

Buzluk yalnizca buz akiileri igin

kullaniimahdir.

Asilar buzluga konulmamalhdir.




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR | SOGUK ZINCIR

Kaydedicili termometre en soguk rafa

verlestirilmelidir.

Donmaya hassas asilar sogutma
noktalarindan en az 5 cm uzaga

yerlestirilmelidir.

Elektrik kesintilerinde veya asi geldiginde

termostat daha soguga ayarlanmamahdir.




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR | SOGUK ZINCIR
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Buzdolabi asi yerlesim semasina gore

kutularindan gikarilmadan yerlestirilmelidir.

Buzdolabinin duvari ile temas etmemelidir.

Acilan ¢oklu dozlu asi flakonlarinin lizerine

mutlaka acilis tarih ve saati yazilmahdir.




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZiNCiRr 3 SOGUK ZiNCiRrR

Uzun siureli elektrik kesintilerinde buzdolabi
i1sisi diizenli olarak kontrol edilmelidir.

Gerekirse buzluktaki buz akuleri buzdolabi
kapagina yerlestirilmeli ve kapak sik sik

acilmamalhdir.

Izolasyonu iyi bir buzdolabinda bu énlemlerle

genellikle 24 saat siire ile 1s1 korunabilir.




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZiNCiRr 3 SOGUK ZiNCiRr

Asilarin donmaya maruz kalmasi da 6nemli

bir sorundur.

Donma, geri doniisimsuz etki kaybina neden

olur.

Steril apse gibi lokal yan etkilerin artmasina

neden olur.




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR | SOGUK ZINCIR

ASILARIN DONMA NEDENLERI ASILARIN ISIYA HASSASiYETLERi

Soguk oda veya buzdolabi termostatiarinin Oran Asi

uygun ayarlanmamasi veya sik sik

OPV

Kizamik

rok hassas

degistirilmesi

Soguk oda veya buzdolaplarinda yanhs DBT

yerlestirme BCG

DT
Termometrelerin kontrol edilmemesi az hassas R Hepatit B

Cok soguk iklimlerde isitilma yapilmamasi




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR | SOGUK ZINCIR

ASILARIN DONMA NEDENLERI ASILARIN DONMAYA HASSASIYETLERI

Soguk oda veya buzdolabi termostatlarinin Oran Asi

uygun ayarlanmamasi veya sik sik Hepatit B
rok hassas

degistirilmesi
DBT

Soguk oda veya buzdolaplarinda yanhs DT

yverlestirme

Td

Termometrelerin kontrol edilmemesi az hassas TT

Cok soguk iklimlerde isitilma yapilmamasi




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZiNCiRr 3 SOGUK ZiNCiRrR

ISIGA DUYARLI ASILAR r' " .

BCG
PPD
KKK

Kizamik

Sucicegi




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR

SOGUK IKLIMDE SOGUK ZINCiR
Soguk oda ve buzdolaplari isitilan

mekanlarda bulunmahidir.

Asi nakillerinde oda i1sisinda tutulan buz

akiileri kullanilmahdir.

Asi nakil kaplarinda donma gostergeleri

bulundurulmahidir.

Asi nakil aracglari isitilir 6zellikte olmahidir.




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZiNCiRr 3 SOGUK ZiNCiRrR
ASILARIN TASINMASI

Asilarin transferinde asi nakil kaplari

kullanilir.




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR | SOGUK ZINCIR

Asi ve sulandiricilar asi nakil kabinin orta

kismina yerlestirilmelidir.

Donmaya karsi hassas olan asilar, buz akiileri
ile dogrudan temas etmeyecek sekilde

yerlestirilmelidir.

Asi flakonlarinin buz akiilerine direk temasini

engellemek icin kopilk, siinger veya kalin
karton kullanilmah ya da flakonlar kendi

karton ambalajlari ile yerlestirilmelidir.




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR | SOGUK ZINCIR

Saghik ocaklarinda kadranh ve civali olmak

Uzere 2 gesit termometre kullanilmaktadir.




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR | SOGUK ZINCIR

SOGUK ZINCIR iZLEME KARTLARI FLAKON ISI IZLEMCILERI (VVM)

Vaccine Cold Chain Monitot

iu; kisimda bulunan kare rengi dig yuvarlagin
— — e T I s ‘ C J renginden daha agikor. Son kullanma tarihi
e — e ' gecmemis ise ag givenli sekilde kullarnilahilir,

Zaman gectikce ic kare kisim dis cembere
, nazaran halen daha acik renktir. Son kullanma
tarihi gecmemis ise az kullanilabilir.

3 - Atilma durumu: g karenin rengi dis cemberin
Reppochiary o rendi ile uyumludur. Asr kesinlikle kullanmayiniz.

Atilma noktasimn da dtesinde : ig kare kisim dig
TEST VACCINE x cemberin renginden de koyu renktedir. Az
BEFORE USE kullanmayimz.

SUPPLIER




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR

A,B,C,D beyaz, mavilesme yok;
-Tum asilar kullanilabilir.

Sadece A mavi, B,C,D beyaz ise;

-OPV, VVM durumuna gore karar verilmeli, diger asilar
kullanilabilir.

A ve B mavi, C ve D beyaz ise;

-OPV, VVM durumuna gore, kizamik 3 ay icerisinde, diger
asilar kullanilabilir.

A,B,C mavi, D beyaz ise;
- OPV, VVM durumuna goére, kizamik kullanilamaz, DBT ve

BCG Ug¢ ay icerisinde kullanilmah,TT,DT,Hep B
kullanilabilir.

Tuim pencereler mavi ise;
-Tum asilar kullanilmamahdir.




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZiNCiRr 3 SOGUK ZiNCiRr




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCiR : SOGUK ZINCiR
Asilar buzdolabi1 temizligi yapilirken asi nakil |

kabinda korunmahidir.

Buzdolabi galistirildiktan sonra uygun isi
araligina ulasilinca buzdolabina
aktarilmahidir.




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR | SOGUK ZINCIR

Uzun ve kisa omiirla asi nakil kabinda asi
flakonlarinin yanina termometre

verlestirilmelidir.

En uste de kopuk yerlestirerek kapak

kapatilmahdir.




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR | SOGUK ZINCIR

Donmanin en yaygin nedeni asi nakliyesinde

buz akiilerinin terletilmemesidir.

Buz akiilerinin buzluktan cikarildig: anda

ortalama isisi -20°C’dir.

Izolasyonu iyi bir asi nakil kabinda bu buz
akiileri ile asilar cok kolay donma riskiyle

karsilasmaktadir.




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR

Asi seansinin yapilacagi veya gezici asilama
hizmeti planlandigi giiniin sabahi, ihtiyac
duyulan tum buz akiileri buzluktan

cikarilmahdir.

+20°C olan bir odada yaklasik 1 saat

bekletmek gerekir.

Buz akiilerinin yeterince ¢oziildiigiini
anlamak igin sallandiginda su sesi

duyulmahidir.

Buz akiileri kurulandiktan sonra asi nakil

kabinin igine yerlestirilmelidir.

SOGUK ZINCIR

(Beon -




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR | SOGUK ZINCIR

Donmus oldugu (kati) goriilen asilar

kullaniimamahdir.

Donma gostergeleri aktif olmus ve
termometrelerin eksi (-) dereceleri
gosterdigi durumlarda kullanilmamali/

calkalama testi yapiimahidir.

Termometreler uygun olsa da fiziksel
goriunumi uygun olmayan durumlarda asi
kullanilmamali/calkalama testi

uygulanmahdir.




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR

Test edeceginiz asilarla ayni tiir ve ayni
ureticinin bir baska donmamis flakonunu
aliniz ve bunu dondurarak (-10°C de 10

saat) kontrol flakonu yapiniz.

Bu flakonu daha sonra ¢6zmeye birakiniz ve

Uzerini isaretleyiniz.

Test edeceginiz ornegi aliniz.
Her iki asi flakonunu elinize aliniz ve 10-15
sn dikkatlice sallayiniz.

SOGUK ZINCIR

Her iki flakonu da diizgiin bir alana dik bir
sekilde birakiniz.

Asi flakonlarini 10-15 dakika siire ile

karsilastiriniz.

Her iki asi flakonunu 1sik karsisinda ¢okme

hizi agisindan karsilastiriniz.

Test ettiginiz asi daha homojen ve cokme hizi

daha yavassa, test ettiginiz asi muhtemelen

I donmamistir.




ASILAR
Son Kullanicida Soguk Zincir

SOGUK ZINCIR | SOGUK ZINCIR

Cokme hizi kontrol flakonunuz ile ayni veya

daha fazla ise test asiniz donmustur

Donmus asiyl imha ediniz.




ASILAR
Asilarin Takvime Gore Uygulanmasi

ASI TAKVIMI

1.C. Saghk Bakanhgi Cocukluk Donemi Asi Takvimi

Hepatit B | 1l
BCG (Verem) n

DaBT - IPA - Hib
KPA

KKK

DaBT - IPA

OPA

Td

Hepatit A
Sucicegi

KKK: Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak Agisi
DaBT-IPA: Difteri, Aseliler Bogmaca, Tetanoz, Inaktif Polio Agisi (Dértld Karma Agi)
OPA: Oral Polio Asisi (Cocuk Felci Asisi)




ASILAR
Asi Kayitlari

ASI KARTI : ASI KARTI

Asilarin yapilmasi kadar kayitlarinin

tutulmasi da onemlidir.

Asi uygulamalari, ilgili tiim formlara
zamaninda, tam ve dogru olarak

kaydedilmelidir.

Her bebek ve cocuk icin bir asi karti olmal ve

yapilan asilar bu karta islenmelidir.

Saghik kuruluslarina basvuruda bu kartlarin

ailenin yaninda olmahdir.




ASILAR
Asi Kayitlari

Asi kartim kaybetmeyin, cocugunuzu
asilamayva getirirken mutlaka yamznizda
bulundurun.

Asilanan Cocuklarda:

* Hafif ates, huzursuzluk

= Hafif bir dékiintii

* ast uvgulanan yverde kizarikhk, hassasivet
agr1 olabilir.

Bu donemde;

= Enjeksivon yerine soguk uygulanabilir,

= Parasetamol iceren agn kesici- ates

diisiiriicii ilaclar verilebilir.

Asilar ile ilgili soru ve sorunlariniz icin
asmin uygulandig: Saghk Kurumuna
basvurunuz.

T.C.

SAGLIK BAKANLIGI

ag g ™

ASIKARTI

Bebegin/Cocugun

T.C. Kimlik No

Adi

Sovadi

Giin/Ay/ Y1l

Dog.Tarihi

Anne Adi

Baba Ad:

Adres

Tel

Saghk Kurumu

012/A Siwra No

ASI KARTI

BEBEK/COCUK ASI KARTI

ASILAR

UYGULAMA TARIHLERI

1. ASI

2. ASI 3. ASI

TEKRAR

TEKRAR
GELIS
TARIHEL

HEPATIT B
l(SARILIK)

VEREM
|(BCG)

5'LI KARMA
l(DaBT-IPA-Hib)

KPA (Konjuge
Pniémokok Asisi)

COCUK FELCI
Agizdan (OPA)

KKK
J(EKizanuk, Kizamikeik,
L ahal-nnlal-y







