UYUMU NASIL ARTIRALIM?????

Uzm.Hem.Pakize AYGUN
.U Cerrahpasa Tip Fakultesi
Hastane Enfeksiyon Kontrol Komitesi



MEDIMAGAZIN
Izolasyon énlemleri sikinti yaratiyor

Manisa’da yapilan bir arastirmada, hekim ve hemsirelerin yuzde
87’si izolasyon onlemleri ile ilgili uygulamalarda sorun yasadiklarini
dile getirdi

Arastirmanin sonug¢ bolumu; el yikama aliskanliklarinin
istenen duzeyde olmadigini,

ortalama olarak el yikama sikliginin %40 dolayinda oldugu

Saglik personeline yeterli siklikta el yikama aliskanliginin
kazandirilmasi gerektigi nozokomiyal infeksiyonlarin
dnlenmesi acisindan son derece onemlidir.

Pazartesi, 20 Subat 2012



- ABD mmm) 688 yatakli Giniversite hastanesinde
izolasyon tipine gore uyum izlenmistir

*Damlacik izolasyonuna uyum %100

*Temas izolasyonuna uyum %73,3
*Solunum izolasyonuna uyum %61,5
*El hijyenine uyum istenilen dizeyde

bulunmamistir

Weber DJ, Sickbert-Bennett EE, Brown VM, Brooks RH, Kitrell IP,
F eatherstone BJ, Adams TL, Rutala WA (2007). Copliance with isolation
precautions at a university hospital. infection Control and Hospital

Epidemiology. 28(3): 358-361



Saglik calisanlarinda el hijyeni uygulamalari

dagilimi
Total | 136 410 33,1
123
Nurse assistant | 127 i 67,1 178 | O Hand washing
1 - T W Hand disinfection
Nurse ’ — [ 0nly glove change
Resident physician 73 HNone
Physician E:! 16,1 59,2

0% 2% 40% 60% 80%  100%

Novoa ve ark. Am J Infect Control2007



Bir Cerrahi Yogun Bakim Unitesinde Saglik Personelinin El
Yikama Aliskanhiklari

Kaya YORGANCI*, Doruk ELKER*, Volkan KAYNAROGLU*

Genel olarak, el yikama aliskanligi orta dizeydedir.
Saglik personeli arasindaki el yikama
aliskanliklarindaki farklilik ve hekimlerin el yikama
kurallarina uymamalari cesitli 6nlemlerin alinmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Yogun Bakim Dergisi 2002;2(1):58-63



TEMAS IZOLASYONUNUN ETKINLIGI

® Otuz li¢ yatakli bir YDYBU MRSA salgininda;

-Temas izolasyonu uygulanan hastalardan diger
hastalara bulas orani : 0,009 bulas/giin

-Temas izolasyonu uygulanmayan hastalardan diger
hastalara bulas orani : 0,14 bulas/glin

- Temas izolasyonu bulas oranini 16 kat
azaltiyor.

Am J Epidemiol 1996,;143:496-504.



Enfeksiyon Kontrol Programi

Kateter enf onlenme

izolasyon
onlemleri

Surveyans

HIV
onlenmesi

Uygun i Yoqgun b enf kontrolu
antibiyotik Enfeksiyon 9
kullanimi kontrolii

Hastane

temizligi ezenfeksiyon

sterilizasyon

Tibbi atiklar

EL HIJYENI



Sorunlu Mikroorganizmalarla Miicadele

Hastane enfeksiyonlari kisir dongusunii nasil kiracagiz?

=

Yeni antibiyotiklerle direnc sorununun listesinden gelmek miimkiin
degil

&

Basarili Enfeksiyon Kontrol Programlan
El Hijyeni
Standart Onlemler ve izolasyonlar
Enfeksiyon Kontrol Kilavuzlar
Kontrollu Antibiyotik Kullanimi




Dunya Ne Yapiyor ?

This item was published during the term of a previous
administration that ended in April 2007

-
washing
campaign

12/01/2007

A £2.5 million national awareness campaign on hand
hygiene was launched today with the message: ‘Germs -
wash your hands of them',

The campaign will include television adverts, motion-
sensored talking posters in public toilets and prompts for
customers using some cash machines.

Health Minister Andy Kerr said:

"It Is a simple fact that hand washing is one of the single
mast important things you can do to help to reduce the
spread of infections and is key to preventing ill health.
Just wash your hands regularly with soap and warm
water and you and your family are more likely to stay
healthy

"Our campaign aims to achieve a widespread and long-
term change in attitudes and behaviour, to improve hand
hygiene practice and reduce avoidable illness.

"The key message of
the campaign is 'germs -
wash vour hands of
them.' It's a simple
message, but washing
our hands is something
that we don't always do
perhaps because our
hands don't look dirty,
we don't have time, or
we don't believe it
makes any difference.

"But it does make a
difference. The most
common way germs are spread is by people's hands and
they can carry a range of bugs, including food poisoning
and diarrhoea, viruses like flu and more serious germs
like MESA and E-coli.

"Good hand hyagiene is also crucial to preventing and
controlling the spread of infection in the NHS. We have
already introduced alcohol-based hand rubs by every
front-line hospital bed. Infection control is everyone's
business and staff, visitors and patients can make 3
difference just by making sure that their hands are
clean.”

Jane McCready, Chair of the Royal College of Nursing
Scotland, said:



Tarkiye Ne Yapiyor?
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Hostane enfeksiyonu, tedavi busarisim disiiren,
hayat tehdit eden, nlenebilir klinik bir durumdur.
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Hostane enfeksiyonu, tedavi hasarisim disiren,
hayati tehdit eden, nlenebilir klinik bir durumdor.




Neden saglik ¢alisanlari ellerini

(Uyum ~ %40)



Cilt irritasyonu

El yikama araclarina ulasma zorlugu

Eldiven giyme

Asiri is yogunlugu

Uygun eleman yoklugu

Doktor olmak! Kariyer sahibi olmak



El Hijyenine Uyumsuzluk ile iliskili Faktérler

Bireysel duzey

Egitim ve deneyim eksikligi
Hekim olmak
Erkek olmak
Kilavuz bilgisinin eksikligi
Uyumsuz olmakta israr etmek
Grup duzeyinde
Egitim veya performans eksikliginin geri bildiriminin olmamasi
Yogun bakimda ¢ahismak (yogun is yiki)
Personel eksikligi
Cesaret eksikligi veya rol model yoklugu
Kurumsal duzey
Yazih kilavuzlarin olmamasi
Uygun el hijyeni ajanlarinin olmamasi
Cilt bakiminin veya ajaninin tamtilmamasi
El hijyeni saglama imkaninin olmamasi
Uyum gelenegi ve kultirintn olmamas
[dari liderlik, yaptirim, 6dul veya destegin olmamasi

Hastane infeksiyonlar Dergisi 2008; 12: Ek 1



Basari icin NE yapalim M
Egitim
HEKK tarafindan birebir uygulamali egitimler
(isteyen, geregi farkedilen tum birimlere)

Hasta Egitimi

Calisma alanlarinda hatirlatici notlar

Musluk baslari, uygulama alanlarina dogru el yikama
panolarinin asiimasi



* Hijyen ajanlarinda degisiklik
e Cilt bakimi icin destek
* Yetersiz personel ve asiri is yiklemekten kacin!

“hastanin kirlilerini al, yere kan damladi orayi siliver, sonra digerinin

dosyasini hocaya gotur, oradan mudurlere git dilekgeyi birak, sonra

da bana bir tost kapiver, 15 dk sonra da hasta filme gidecek, unutma
i «

tostun akibeti ???



Teknik kontroller

— Lavabolarin yerleri
— Uygun, kolay ve kullanisli

— Alkol bazli antiseptiklerin olmasi
- Idare destegi

“ellerimizi yikayalim ama nereye silelim ”



Gozlem yapin
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Gozlendigini fark eden grup /
fark etmeyen grupta uyum
%61 vs %44



Uyumu artirmada etkinligi gosterilmis
uygulamalar
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“Ornek Uygulayici” olmak!!

Calisma arkadaslari i¢in rol modeli olusturdugunu

distinenlerde uyum daha yiiksek (%67 vs %48)



Rutin gozlem ve geri bildirim
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CTF NE YAPIYOR?

 HEKK talimatlar yayinladik

- El hijyeni ve eldiven kullanimi talimati
- izolasyon énlemleri talimat
- MRSA kontrolu icin koruyucu onlemler talimati
- VRE kontroli icin koruyucu onlemler talimati
- Cok ilac direncli gram(-) comak infeksiyonlari kontrolu
talimati
- Yogun bakim Unitesi enfeksiyon kontrol talimati
- Yenidogan yogun bakim unitesi enfeksiyon kontrol talimati



| http:ffuw.ctf edu.brf v_i 44| ‘
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Arastrma Yazist

Bir Olcek Gelistirme Calismast: izolasyon Onlemlerine

Uyum Olceginin Gecerlik ve Giivenirligi

Development of a Scale Study: Validity and Reliability of a Scale Compliance with
Isolation Precautions

Nurgiil TAYRAN?, Sevim ULUPINAR**

[letisim/Correspondence: Nurgiil TAYRAN Adres/Adress: [.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi Enfeksiyon Kontrol Komitesi Ugur Derman
Ingilizce Programi Kat: 2 Fatih/istanbul Tel: 0 212 4143000/21971 Email: tayranster@gmail.com, nurgultayran(@mynet.com

07

Amag: Bu calismanin amact izolasyon onlemlerine uyumu degerlendirebilecek gecerli ve giivenilir bir arag geligtirmektir
Yontem: Metodolojik bir calisma olan arastrmanin 6rneklemini, bir iiniversite hastanesinin Ie Hastaliklary, Genel Cer-
rahi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklart servislerinde calisan 430 hemgire ve hekim olusturdu. Olgek gelistivilirken, ilgili lite-
ratiir taranarak madde havuzu olusturuldu, uzman gorigii alindy, icerik ve vapt gecerligi, madde giivenirligi analizleri
yapild.



SAGLIK PROFESYONELLERININ iZOLASYON ONLEMLERINE
UYUM DERECESI

Saglik Profesyonellerinin izolasyon Onlemlerine Uyum Derecesi
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Hemsire Asistan Uzman Ogretim Uyesi




- Bana yardim eder misin Hocam? Fakiiltede
. boyle durumlar bize ogretilmedi...

izolasyon uygulamalari konusunda
hemsirelerin kurumsal; hekimlerin ise
daha fazla bireysel sorunlar yasadigi
bulunmustur.

izolasyon énlemlerine uyum
konusunda en fazla yasanan sorun,
malzeme eksikligidir



Ayrica;

H.I hizi bilinmedig;i
Izolasyon dnlemleri elden geldigince uygulandigi

Hemsireler malzeme eksikligi, hasta-hasta yakinlarinin
uyumsuzlugu, hekimler koruyucu gozlik-maske kullanimi
konusunda sorun yasadigi

Hemesirelerin kurumsal faktorler, hekimlerin bireysel faktorler
ile ilgili sorun yasadiklari,

En iyi uyum hemsireler, sirasiyla uzman hekim,6gretim tyeleri
ve asistanlar oldugu

Odillendirme ve HEKK denetimlerinin etkili olacagi

Bu konuda egitimlerin buylk oranda alindigi ancak davranis
degisikligine yetmedigi



Oneriler

Izolasyon dnlemleri basta olmak (izere enfeksiyon
kontrolline yonelik egitimlerinin; mesleki 6grenim ve
mezuniyet sonrasinda da surekliliginin saglanmasi,

Calisma kosullarinin iyilestirilmesi ve saglik
profesyonellerinin memnuniyetlerinin degerlendirilmesi,

Bireylerde farkindaligin yaratiimasi,

Malzeme eksikliklerinin giderilmesi ve strekliligin
saglanmasi konusunda gerekli hassasiyetin gosterilmesi,

Farkli gruplarda niteliksel calismalar yapilarak
incelenmesi onerilebilir.”



Hasta-hasta yakini ve saglik calisanlarina
yonelik el brosurleri ve izolasyon kartlari
hazirladik ve birimlere dagittik.



IZOLASYON KARTLARI
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Tibbi Beceri Egitimleri

* Hastane Enfeksiyonlari moduli




Izolasyon Takip formu

AD Dokiman No:
PR L L Ly N Ly L E L ELE CL P R L % 1 1 - e ~
Yayin Tarihi:17.01.2012

. . Revizyon No:

IZOLASYON TAKIP FORMU vizyon Tarihi:
IU. Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Revizyon Tarihi

Haztane Enfeksiyon Kontrol Komitesi _ Savfa No-

Birim /Servis Adi:
lzolasyon Tiirlj ;.| Temas zolasyonu 2. Solunumzolasyorw 3. Damlacikizolasyonu 4. Koruyucu zolasyon

lzolagyon Rigk Faktori: 1: Uzunszirs nastanede yaima, 4 Genssoskumiu grinyoiesy 3 Toolumkakenlenfekayon e yatizs  d:Bidenfazlanyszy orsmuard)
5: Kontrol edilemeyen sistemik hastalik (diyabet, nipertanziyon, KOAH KAH, vb.)yarid, . 2 Yodunbakim intesinde yatma  7:|muunsipresion §: Organ/floienk keml 31 nak

No | Hasta adi-soyadi | Yatak Mo- Geldigi Hastane- | lzolasyon lzolasyon | 1:Geligte Kaltiir Adi Ureyen Mikroorganizma-
Tamsi-Yag Yatig Tarihi Geldigi Birim Tiru Risk enfekte/kolonize | Tarihi Kullamilan antibiyotik

Faktori 2:8erviste bulazma
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BU FORM ILGILI BIRIM SORUMLUSU TARAFINDAN AYLIK OLARAK DOLDURULARAK HASTANE ENFEKSIYON KONTROL KOMITESINE ILETILECEKTIR.
IZOLASYON ONLEMLERINE UYUM KONUSUNDA YASADIGINIZ SORUNLARI VE GOZUM ONERILERINIZI ARKA SAYFADAKI NOTLAR BOLUMUNE YAZABILIRSINIZ.
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Hizl el antiseptikleri aldirdik ve yerlestirdik




VRE ile miicadele ettigimiz servislerde ‘Hasta-hasta
vakini egitimleri’ yaptik ve devam ediyoruz.

Ayrica tim servis calisanlarina (Hekim, hemsire,
asistan, uzman vs)egitim verdik

CTF’de calisan tium hastabakici personele 2013
vilinda egitim verdik

CTF’de calisan tim hemsirelere el hijyeni,dogru
eldiven kullanimi egitimleri verdik

Temizlik hizmetinde calisanlara rutin egitimler
disinda gerekli 6zel egitimleri veriyoruz.




Ozetle:

Izolasyon &nlemlerine uyu
bir ekip isidir.

HEKK calisanlarinin iletisim
becerileri cok 6nemlidir.
Empati yapmak gerekli
HEKK calisanlarinin aktif
olmasi

((\ ) .
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